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IINNTTRROO

11  --  44 WWAAIITT;;    SSLLOO  LLUUNNGGEE  AAPPTT;;    RREECC  SSPPIINN  TTOO  FFCC;;    CCUUCCAA  ww//AARRMM;;
11 {{WWaaiitt}}    OOpp  FFccgg  WWaallll  lleeaadd  fftt  ffrreeee  wwaaiitt  11  mmeeaass;;

SSSS 22 {{SSllooww  LLuunnggee  AAppaarrtt}}    TTrrnn  ttoo  OOPP  LLOODD  lluunnggee  aappaarrtt  LL  ttwwdd  CCOOHH  wwiitthh  llooookkiinngg  aatt  ppttrr,,--,,  sswweeeepp  lleeaadd  aarrmm
  CCWW  ttoo  uupp  &&  ssdd  ppaallmm  oouutt,,--;;

SSSS 33 {{RReeccoovveerr  SSppiinn  TToo  FFaaccee}}    RReecc  RR  ssppiinn  RRFF  11  ffuullll  ttrrnn,,--,,  ccoonntt  ttrrnn  ccll  LL  ttoo  ffcc  ppttrr,,--;;
44 {{CCuuccaarraacchhaa  WWiitthh  AArrmm}}    SSdd  RR  oonn  ssdd  eeddggee  ooff  bbaallll  ooff  fftt  wwiitthh  ppaarrttiiaall  wwggtt  sswweeeepp  ttrraaiill  aarrmm  CCCCWW

  ((WW  CCWW)),,  rreecc  LL,,  ccll  RR  jjnn  RR--RR  hhnnddss,,--  eenndd  HHnnddsshhkk  WWaallll;;

PPAARRTT  AA

11  --  44 OOPP  HHIIPP  TTWWIISSTT;;    PPAARRAALLLLEELL  BBRRKKSS;;;;    FFAANN;;
11 {{OOppeenn  HHiipp  TTwwiisstt}}    FFwwdd  LL,,  rreecc  RR,,  ccll  LL,,--  ((WW  bbkk  RR,,  rreecc  LL,,  ffwwdd  RR  wwiitthh  tteennttiioonn  ttoo  RR  aarrmm  ttoo  sswwiivveell  11//44

  RRFF,,--))  eenndd  HHnnddsshhkk  LL--SShhaappee  MM  ffcc  WWaallll  WW  ffcc  LLOODD  jjnndd  hhnnddss  IIFF  ooff  WW  aanndd  WW’’ss  LL  aarrmm  eexxtteennddeedd  oovveerr
  jjnndd  hhnnddss;;

22--33 {{PPaarraalllleell  BBrreeaakkss}}    BBkk  RR  lleeaadd  WW  ttoo  aaccrroossss  IIFF  ooff  MM,,  rreecc  LL  ccoommmm  ttrrnn  11//44  LLFF,,  ssdd  &&  ffwwdd  RR  ccoonntt  ttrrnn  ttoo
  ffcc  LLOODD,,--  ((WW  FFwwdd  LL,,  ffwwdd  RR  ccoommmm  ttrrnn  11//22  LLFF  oonn  bbaallll  ooff  fftt,,  ssdd  &&  bbkk  LL  ccoonntt  ttrrnn  ttoo  ffcc  WWaallll,,--));;
  ffwwdd  LL,,  ffwwdd  RR  ccoommmm  ttrrnn  11//22  LLFF  oonn  bbaallll  ooff  fftt,,  ssdd  &&  bbkk  LL  ccoonntt  ttrrnn  ttoo  ffcc  WWaallll,,--  ((WW  bbkk  RR  lleeaadd  MM  ttoo
  aaccrroossss  IIFF  ooff  WW,,  rreecc  LL  ccoommmm  ttrrnn  11//44  LLFF,,  ssdd  &&  ffwwdd  RR  ccoonntt  ttrrnn  ttoo  ffcc  LLOODD,,--));;

44 {{FFaann}}    BBkk  RR,,  rreecc  LL,,  ssdd  RR,,--  ((WW  ffwwdd  LL,,  ffwwdd  RR  ttrrnn  11//22  LLFF,,  ssdd  &&  bbkk  LL,,--))  eenndd  FFaann  PPooss  MM  ffcc  WWaallll;;

55  --  88 SSTTAARRTT  HHOOCCKKEEYY  SSTTIICCKK  TTOO  TTAANNDDEEMM;;    OOPPPPOOSSIITTEE  CCUUCCAA  ww//AARRMM  22XX;;;;
HHOOCCKKEEYY  SSTTIICCKK  EENNDD;;
55 {{SSttaarrtt  HHoocckkeeyy  SSttiicckk  TToo  TTaannddeemm}}    FFwwdd  LL,,  rreecc  RR,,  ccll  LL,,--  ((WW  ccll  RR  ffwwdd  LL,,  ffwwdd  RR  ttrrnn  LLFF  ttoo  ffcc  WWaallll,,--))

  eenndd  TTaannddeemm  WWaallll;;
66--77 {{OOppppoossiittee  CCuuccaarraacchhaa  WWiitthh  AArrmm  TTwwiiccee}}    RReeppeeaatt  mmeeaass  44  IInnttrroo  eexxcceepptt  jjnn  RR--RR  hhnnddss;;

  rreeppeeaatt  mmeeaass  66  PPaarrtt  AA  oonn  ooppppoossiittee  fftt  aanndd  aarrmmwwoorrkk;;
88 {{HHoocckkeeyy  SSttiicckk  EEnnddiinngg}}    BBkk  RR,,  rreecc  LL,,  ffwwdd  RR,,--  ((WW  ffwwdd  LL,,  ffwwdd  RR  ttrrnn  LLFF  ttoo  ffcc  ppttrr,,  bbkk  LL,,--))

  eenndd  LLOOPP  FFccgg  WWaallll;;

99  --  1122 CCRROOSSSS  BBOODDYY;;;;    LLAATTIINN  WWHHIISSKK;;    CCRROOSSSS  BBOODDYY  EENNDD;;
99--1100 {{CCrroossss  BBooddyy}}    FFwwdd  LL,,  bblleenndd  ttoo  CCPP  rreecc  RR,,  ttrrnn  LLFF  ssdd  LL  [[ffoooott  ttrrnn  11//44  bbooddyy  ttrrnn  11//88]],,--;;    bbkk  RR  ccoonntt  ttrrnn,,

  rreecc  LL  ccoonntt  ttrrnn  ttoo  ffcc  CCOOHH,,  ssdd  RR,,--  ((WW  bbkk  RR,,  rreecc  LL,,  ffwwdd  RR  ttwwdd  MM’’ss  rriigghhtt  ssdd  ttoo  LL--SShhaappeedd  PPooss,,--;;
  ffwwdd  LL  ccoommmm  uuppppeerr  bbooddyy  ttrrnn  LLFF,,  ffwwdd  RR  ttrrnn  LLFF  ttoo  ffcc  ppttrr,,  ssdd  LL,,--))  eenndd  CCPP  CCOOHH;;

1111 {{LLaattiinn  WWhhiisskk}}    TTrrnn  ttoo  SSCCPP  XXLLIIBB,,  rreecc  RR,,  ssdd  &&  ffwwdd  LL,,--  eenndd  SSCCPP  RRLLOODD;;
1122 {{CCrroossss  BBooddyy  EEnnddiinngg}}    RReeppeeaatt  mmeeaass  1100  PPaarrtt  AA  eenndd  CCPP  WWaallll;;
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PPAARRTT  BB

11  --  44 BBRRKK  BBKK  TTOO  11//22  OOPPNN;;    OOPPNN  IINN  &&  OOUUTT  RRUUNNSS;;;;    AAIIDDAA;;
11 {{BBrreeaakk  BBaacckk  TToo  HHaallff  OOppeenn}}    XXLLIIBB  ttrrnn  LLFF  ((WW  XXRRIIBB  ttrrnn  RRFF))  ttoo  HHaallff  OOPP  LLOODD,,  rreecc  RR,,  ffwwdd  LL,,--;;
22--33 {{OOppeenn  IInn  &&  OOuutt  RRuunnss}}    FFwwdd  RR  ccoommmm  ttrrnn  RRFF,,  XXIIFF  ooff  WW  ssdd  LL  ccoonntt  ttrrnn  ttoo  ffcc  LLOODD,,  ffwwdd  RR

  ((WW  ffwwdd  LL,,  RR,,  LL,,--))  eenndd  LLeefftt  HHaallff  OOPP  LLOODD;;    ffwwdd  LL,,  RR,,  LL,,--  ((WW  ffwwdd  RR  ccoommmm  ttrrnn  RRFF,,  XXIIFF  ooff  MM  ssdd  LL
  ccoonntt  ttrrnn  ttoo  ffcc  LLOODD,,  ffwwdd  RR,,--))  eenndd  HHaallff  OOPP  LLOODD;;

44 {{AAiiddaa}}    TThhrruu  RR  ttrrnn  RRFF,,  ssdd  LL  ccoonntt  ttrrnn,,  bbkk  RR,,--  eenndd  ““VV””  BBkk--TToo--BBkk  PPooss  ffcc  RRLLOODD;;

55  --  88 SSWWIITTCCHH;;    RROOLLLL  OOUUTT  TTOO  FFCC;;    SSYYNNCC  SSDD  WWAALLKK;;    AAIIDDAA;;
11 {{SSwwiittcchh}}    TTrrnn  RRFF  ttoo  ffcc  ppttrr  ssdd  RR  bbrriinngg  jjnndd  lleeaadd  hhnnddss  tthhrruu,,  bblleenndd  ttoo  BBffllyy  rreecc  LL,,  tthhrruu  RR,,--;;
22 {{RRoollll  OOuutt  TToo  FFaaccee}}    RRoollll  RRFF  ((WW  LLFF))  RR,,  LL,,  RR  ttoo  ffcc  ppttrr,,--  eenndd  BBffllyy  WWaallll;;

QQQQ&&SS 33 {{SSyynnccooppaatteedd  SSiiddee  WWaallkk}}    TThhrruu  LL,,  ssdd  RR//ccll  LL,,  ssdd  RR,,--;;
44 {{AAiiddaa}}    RReeppeeaatt  mmeeaass  44  PPaarrtt  BB  oonn  ooppppoossiittee  fftt  ttoo  ooppppoossiittee  ddiirreeccttiioonn;;

99  --  1122 SSWWIITTCCHH  LLUUNNGGEE  &&  RREECC;;    FFEENNCCEE  WW  TTRRNN  &&  DDEEVVEELLOOPPEE;;
BBKK  WWAALLKK  66  WW  TTRRNN  LL  TTOO  FFCC;;;;

SSSS 99 {{SSwwiittcchh  LLuunnggee  &&  RReeccoovveerr}}    TTrrnn  RRFF  ttoo  ffcc  ppttrr  bbrriinngg  jjnndd  ttrraaiill  hhnnddss  tthhrruu  lluunnggee  ssdd  RR  lleeaadd  hhnnddss
  eexxtteennddeedd  ssdd,,--,,  rreecc  LL  jjnn  lleeaadd  hhnnddss,,--  eenndd  BBffllyy  WWaallll;;

1100 {{FFeennccee  WW  TTuurrnn  &&  DDeevveellooppee}}  RReellaaxx  LL  tthhrruu  RR  wwiitthh  cchheecckkiinngg  aaccttiioonn,,  rraaiissee  lleeaadd  hhnnddss  &&  lloowweerr
((QQQQQQQQ))   ttrraaiilliinngg  hhnnddss  lleeaadd  WW  ttoo  ttrrnn  RRFF  uunnddeerr  lleeaadd  hhnnddss  ttoo  ddeelleevvooppee,,--,,--  ((WW  rreellaaxx  RR  tthhrruu  LL,,  sswwiivveell  RRFF  11//22

  oonn  LL,,  rraaiissee  RR  ttooee  ttoo  LL  kknneeee,,  eexxtteenndd  RR  ffwwdd))  eenndd  TTaammaarraa  MM  ffcc  LLOODD;;
1111--1122 {{BBaacckk  WWaallkk  66  WW  TTuurrnn  LLeefftt  TToo  FFaaccee}}    LLooookkiinngg  ppttrr  bbkk  LL,,  RR,,  LL,,--;;  bbkk  RR,,  LL,,  ttrrnn  RRFF  ttoo  ffcc  WWaallll  ssdd  RR,,--

  ((WW  ffwwdd  RR,,  LL,,  RR,,--;;  ffwwdd  LL  ccoommmm  ttrrnn  LLFF,,  ccoonntt  ttrrnn  ssdd  &&  bbkk  RR,,  ccoonntt  ttrrnn  ttoo  ffcc  ppttrr  ssdd  LL,,--))  ttoo  BBffllyy  WWaallll;;

PPAARRTT  CC

11  --  44 AALLEEMMAANNAA  WW  OOVVRRTTRRNN  TTRRAANNSS  TTOO  SSHHAADD;;;;    CCRROOSSSS  CCHHKK  RREECC  PPTT;;    FFEENNCCEE  LLIINNEE;;
11--22 {{AAlleemmaannaa  WW  OOvveerrttuurrnn  TTrraannssiittiioonn  TToo  SShhaaddooww}}    FFwwdd  LL,,  rreecc  RR,,  ssdd  LL,,--;;    bbkk  RR,,  rreecc  LL,,  ssdd  RR,,--

((QQQQQQQQ))   ((WW  bbkk  RR,,  rreecc  LL,,  ssdd  RR  ccoommmm  ccoommmm  ttrrnn  RRFF,,--;;    ffwwdd  LL  ttwwdd  LLOODD  ccoonntt  ttrrnn  uunnddeerr  jjnndd  lleeaadd  hhnnddss,,
  ffwwdd  RR  ttwwdd  DDRRWW  ccoonntt  ttrrnn  ttoo  ffcc  ppttrr,,  ssdd  LL  ccoonntt  ttrrnn  ttoo  ffcc  WWaallll,,  ssdd  RR))  eenndd  SShhaaddooww  WWaallll;;

33 {{CCrroossss  CChheecckk  RReeccoovveerr  PPooiinntt}}    [[ssaammee  ffoooottwwoorrkk  tthhrruu  mmeeaass  66]]    CCrroossss  lluunnggee  tthhrruu  LL  wwiitthh  bbeenntt  kknneeee
  llooookk  RRLLOODD,,  rreecc  RR  ttrrnn  ttoo  ffcc  WWaallll,,  pptt  LL  ssdd,,--;;

44 {{FFeennccee  LLiinnee}}    CCrroossss  lluunnggee  tthhrruu  LL  wwiitthh  bbeenntt  kknneeee  llooookk  RRLLOODD,,  rreecc  RR  ttrrnn  ttoo  ffcc  WWaallll,,  ssdd  LL,,--;;

55  --  77 CCRRAABB  WWAALLKK;;    SSYYNNCC  VVIINNEE;;    CCUUCCAA  WW  TTRRNN  MM  TTRRAANNSS;;
55 {{CCrraabb  WWaallkk}}    LLoowweerr  bbooddyy  sswwiivveell  LLFF  bbuutt  uuppppeerr  bbooddyy  rreemmaaiinnss  ffccgg  WWaallll  ffwwdd  RR  [[hheerreeaafftteerr  XXRRIIFF]]

  ((WW  XXLLIIFF)),,  ssdd  LL  lloowweerr  bbooddyy  ffccgg  WWaallll,,  XXRRIIFF  ((WW  XXLLIIFF)),,--;;
QQQQ&&SS 66 {{SSyynnccooppaatteedd  VViinnee}}    SSdd  LL,,  XXRRIIBB//ssdd  LL,,  XXRRIIFF,,--;;

77 {{CCuuccaarraacchhaa  WW  TTuurrnn  MM  TTrraannssiittiioonn}}    SSdd  LL,,  rreecc  RR,,  ttcchh  LL  ttoo  RR  jjnn  RR--RR  hhnnddss,,--  ((WW  ssdd  LL,,  rreecc  RR  ttrrnn  RRFF
  ttoo  ffcc  ppttrr,,  ccll  LL,,--))  eenndd  HHnnddsshhkk  WWaallll;;        NNoottee  ::  sseeccoonndd  ttiimmee  mmeeaass  77  eennddss  LLOOPP  FFccgg  WWaallll

RREEPPEEAATT  PPAARRTT  AA

RREEPPEEAATT  PPAARRTT  BB

RREEPPEEAATT  PPAARRTT  CC
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EENNDD

11  --  22 OOPPNN  HHIIPP  TTWWIISSTT;;    FFAANN  TTOO  OOBBLLIIQQUUEE  LLIINNEE;;
11 {{OOppeenn  HHiipp  TTwwiisstt}}    IInn  LLOOPP  FFccgg  rreeppeeaatt  mmeeaass  11  PPaarrtt  AA;;

QQQQQQQQ 22 {{FFaann  TToo  OObblliiqquuee  LLiinnee}}    BBkk  RR,,  rreecc  LL,,  ssdd  RR,,  lluunnggee  lliinnee  oonn  RR  ttrraaiill  aarrmm  eexxtteennddeedd  uupp  &&  oouutt
  ((WW  ffwwdd  LL,,  ffwwdd  RR  ttrrnn  11//22  LLFF,,  ssdd  &&  bbkk  LL,,  llkk  RRIIFF  rriissee  wwiitthh  pprreessssuurree  oonn  bbootthh  ttooeess  eexxtteenndd  LL  hhiipp  wweellll
  ttwwdd  DDLLWW  ssttrreettcchh  lleefftt  ssdd  ttoo  lleeaann  uuppppeerr  bbooddyy  ttwwdd  MM  sswweeeepp  ttrraaiill  aarrmm  CCWW  uupp  tthheenn  ttwwdd  DDRRCC;;


