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Blackpool Bounce 
 
Choreographers: Marcel Van Acker Release date: Nov 2008 

Rhythm & Phase: Quickstep IV  
 Music: Blackpool Bounce by Ross Mitchell 

Time & Speed: 2:44 Speed as on CD 
CD « Sweet Beat - Ross Mitchell » #2 

Footwork: Opposite except where indicated (W's footwork in parentheses) 

E-mail: marcel.icbd@gmail.com Sequence: Intro ABC AD ADD(1-14) End 

 
INTRODUCTION 

 

1 - 4 Charleston 4x ; ; ; ;  In CP LOD fwd L, - , point R fwd, - ; bk R, - , point L bk, - ; fwd L, - , point R 
fwd, - ; bk R, - , point L bk, - ;  

 
PART A 

 

1 - 4 Qtr Trn & Prog Chasse ; ; ; ;  Fwd L, - , fwd R trng Rf, - ; sd L, cls R, sd L CP fc RDW, - ; bk R trng Lf, - , sd 
L, cls R ; sd L DW, - , fwd R CBJO, - ;  

5 - 6 Run Fwd Lks ; ;  fwd L, lk Rib L (W lk Lif R), fwd L, fwd R ; fwd L, lk Rib L (W lk Lif R), fwd 
L, - ;  

7 Man Sd Cls ;  fwd R trng Rf to CP fc RLOD, - , sd L, cls R ;  
8 Pivot 2 (Pu) ;  Bk L pvtg ½, - , fwd R, - ; CP LOD 

9 - 12 Qtr Trn & Prog Chasse ; ; ; ;  Meas. A 1 - 4 
13 - 14 Run Fwd Lks ; ;  Meas. A 5 - 6 

15 Man Sd Cls ;  Meas. A 7 
16 (1) Pivot 2 (Scp) ;  Bk L pvtg ½, - , fwd R blend SCP, - ;  
16 (2) Pivot 2 (Pu) ;  Meas. A 8 
16 (3) Pivot 2 (Pu) ;  Meas. A 8 

 
 

PART B 
 

1 Step Hop Fc Hop ;  In SCP fwd L, hop on L, fwd R, hop on R blend to fc ;  
2 Sd Draw Cls (Scp) ;  Sd L,draw R to L, cl R to L, blend SCP ;  
3 Step Hop Fc Hop ;  Meas. B 1 
4 Sd Draw Cls ;  Meas. B 2 

5 - 6 Chasse L & R ; ;  Sd L, cl R, sd L, - ; Sd R, cl L, sd R, - ;  
7 Op Vine 2 ;  Sd L trng to LOP, - , Bk R trng to fc, - ;  
8 Wk & Pu ;  In SCP fwd L, - , thru R picking up W to CP LOD ;  

9 - 12 Qtr Trn & Prog Chasse ; ; ; ;  Meas. A 1 - 4 
13 - 14 Run Fwd Lks ; ;  Meas. A 5 - 6 

15 Man Sd Cls ;  Meas. A 7 
16 Pivot 2 (Pu) ;  Meas. A 8 

 
PART C 

 
1 Wk & Fc ;  Fwd L, - ,fwd R trng cp WALL, - ;  
2 Chasse 3 (Scp) ;  Sd L, cl R, fwd L to SCP, - ;  
3 Step Hop 2x ;  In SCP fwd R, hop on R, fwd L, hop on L ;  
4 Thru Sd Cls ;  Fwd R trng to fc, - , sd L, cl R ;  

5 - 6 Slow Hover - Step Thru ; ;  Fwd L, - , sd & fwd R rising to toe (W sd L brush R to L), - ; rec L, - , trng to 
SCP thru R, - ; blend fc 

7 - 8 Chasse L & R ; ;  Meas. B 4 
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Part C cont 

9 Wk & Pu ;  Meas. B 8 
10 Run 3 ;  fwd L, fwd R, fwd L, - ;  
11 Step Hop 2x ;  fwd R, hop on R, fwd L, hop on L ;  
12 Fc Sd Cls ;  Fwd R trng to WALL, - , sd L, cl R ;  

13 - 16 Slow Hover - In & Out Runs - 
- Pu ; ; ; ;  

Fwd L, - , sd & fwd R rising to toe (W sd L brush R to L), - ; rec L, - , trng to 
SCP fwd R across W (W fwd L), - ; sd & bk L (W fwd R between M feet), bk R 
CBJO, bk L trng Rf (W fwd R across M), - ; fwd R between W feet (W sd & bk 
L), fwd L SCP, thru R picking W up to cp LOD, - ;  

 
PART D 

 
1 - 2 2 L Trns ; ;  Fwd L trng Lf, - , sd & fwd R to fc RLOD, cls L ; bk R trng Lf, - , sd L to fc 

DW, cls R ;  

3 - 5 Wk & Man Sd Cls - Spin Trn 
(Overtrnd) ; ; ;  

Fwd L, - , fwd R trng Rf to CP fc RLOD, - ; sd L, cls R, bk L pivoting Rf, - ; 
fwd R LOD rising to toe cont trng fc DRW (W brush R to L), - rec bk L, - ;  

6 - 8 Prog Chasse - Fwd Fishtail ; ; 
;  

bk R trng Lf, - , sd L, cls R ; sd L DW, - , fwd R BJO, - ; XLib w/Lf body trn & 
sway rght, fwd R, sd & fwd L w/Rf body turn & sway lft, XRib ;  

9 Wk & Pu ;  Fwd L release sway, - , fwd R, - ; CP LOD 

10 - 12 Turn L & Chasse (Bjo) - Turn 
R & Chasse (Scar) ; ; ;  

Fwd L trng Lf to COH, - ,sd R, cl L ; bk R to BJO DRC, - ,bk L trng Rf to fc 
COH, - ; sd R, cl L, fwd R to SCAR DLC 

13 - 14 Slow Diamond 4 (Fc) ; ;  Fwd L, - , trng ¼ Lf sd R, - ; bk L to BJO, - Bk R trng to fc WALL, - ;  
15 Chasse (Scp) ;  Meas. C 2 
16 Pu Sd Cls ;  Thru R picking W up, - , sd L, cl R ;  

 
ENDING 

 
1 Chasse Prom Sway ;  Sd L, - , cl R, sd & fwd L SCP LOD, - , 
2 Drop Oversway - Leg Crawl ;  sharp Lf body trn, - , (W draw L leg up along M’s R leg), - ;  
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Head Cues 
QS IV 
Intro ABC AD ADD(1-14) End 

Intro (Cp Line)  
Charleston 4x ; ; ; ;  

A  
Qtr Trn & Prog Chasse ; ; ; ;  
Run Fwd Lks ; ; Man Sd Cls ; Pivot 2 (Pu) ;  
Qtr Trn & Prog Chasse ; ; ; ;  
Run Fwd Lks ; ; Man Sd Cls ; Pivot 2 (1:Scp 2:3: Pu) ;  

B (Scp) 
Step Hop Fc Hop ; Sd Draw Cls (Scp) ;  
Step Hop Fc Hop ; Sd Draw Cls ;  
Chasse L & R ; ; Op Vine 2 ; Wk & Pu ;  
Qtr Trn & Prog Chasse ; ; ; ;  
Run Fwd Lks ; ; Man Sd Cls ; Pivot 2 (Pu) ;  

C 
Wk & Fc ; Chasse 3 (Scp) ; Step Hop 2x ; Thru Sd Cls ;  
Slow Hover - Step Thru ; ; Chasse L & R ; ;  
Wk & Pu ; Run 3 ; Step Hop 2x ; Fc Sd Cls ;  
Slow Hover - In & Out Runs - - Pu ; ; ; ;  

D (Pu) 
2 L Trns ; ; Wk & Man Sd Cls - Spin Trn (Overtrnd) ; ; ;  
Prog Chasse - Fwd Fishtail ; ; ;  
Wk & Pu ; Turn L & Chasse (Bjo) - Turn R & Chasse (Scar) ; ; ;  
Slow Diamond 4 (Fc) ; ; |14 
Chasse (Scp) ; Pu Sd Cls ;  

End 
Chasse Prom Sway ; Drop Oversway - Leg Crawl ;  
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