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IINNTTRROO  
  
11  --  44  WWAAIITT;;;;    FFWWDD  RR  LLUUNNGGEE;;    RREECC  SSLLIIPP;;  
  11--22  {{WWaaiitt}}    CCPP  DDLLWW  lleeaadd  fftt  ffrreeee  wwaaiitt  22  mmeeaass;;;;  
QQQQQQQQ  33  {{FFoorrwwaarrdd  RRiigghhtt  LLuunnggee}}    FFwwdd  LL,,  fflleexx  LL  kknneeee  mmoovvee  RR  fftt  ssdd  &&  ffwwdd,,  sshhiifftt  wwggtt  ttoo  RR,,  fflleexx  RR  kknneeee  
      sslliigghhtt  bbooddyy  ttrrnn  LLFF  llooookk  aatt  ppttrr  ((WW  llooookk  wweellll  lleefftt));;  
SSSS  44  {{RReeccoovveerr  SSlliipp}}    RReecc  LL,,--,,  sslliipp  bbkk  RR  ppaasstt  LL,,--  eenndd  CCPP  DDLLCC;;  
  

DDAANNCCEE  
  
11  --  44  RREEVV  TTRRNN;;;;    TTHHRREEEE  SSTTEEPP;;    NNAATT  TTRRNN;;      
  11--22  {{RReevveerrssee  TTuurrnn}}    FFwwdd  LL  ccoommmm  ttrrnn  LLFF,,--,,  ssdd  RR  ccoonntt  ttrrnn,,  bbkk  LL  ttoo  CCPP  RRLLOODD;;    bbkk  RR  ccoonntt  ttrrnn,,--,,    
      ssdd  &&  ffwwdd  LL,,  ffwwdd  RR  iinn  CCBBMMPP  ((WW  bbkk  RR  ccoommmm  ttrrnn  LLFF,,--,,  ccll  LL  hheeeell  ttrrnn,,  ffwwdd  RR;;    ffwwdd  LL  ccoonntt  ttrrnn,,--,,  
      ssdd  RR  ccoonntt  ttrrnn,,  bbkk  LL  iinn  CCBBMMPP))  eenndd  BBjjoo  DDLLWW;;  
  33  {{TThhrreeee  SStteepp}}    FFwwdd  LL  wwiitthh  hheeeell  lleeaadd,,--,,  ffwwdd  RR  oonn  ffllaatt,,  rriissiinngg  oonn  RR  ffwwdd  LL  oonn  ttooee  eenndd  CCPP  DDLLWW;;  
  44  {{NNaattuurraall  TTuurrnn  OOnnee  HHaallff}}    CCoommmm  uuppppeerr  bbooddyy  ttrrnn  RRFF  ffwwdd  RR,,--,,  ssdd  LL  ccoonntt  ttrrnn  ttoo  ffcc  RRLLOODD,,  bbkk  RR  
      ((WW  bbkk  LL,,--,,  ccll  RR  hheeeell  ttrrnn,,  ffwwdd  LL))  eenndd  CCPP  RRLLOODD,,  
  
55  --  88  BBKK  HHVVRR  TTEELLEE;;    PPRROOMM  WWEEAAVVEE;;;;    CCHHGG  OOFF  DDIIRR;;  
  55  {{BBaacckk  HHoovveerr  TTeelleemmaarrkk}}    CCoommmm  RRFF  uuppppeerr  bbooddyy  ttrrnn  bbkk  LL,,--,,  ssdd  &&  ffwwdd  RR  sslliigghhtt  rriissee  wwiitthh  hhoovveerriinngg  
      aaccttiioonn  ccoonntt  ttrrnn,,  ssdd  &&  ffwwdd  LL  ((WW  ccoommmm  RRFF  uuppppeerr  bbooddyy  ttrrnn  ffwwdd  RR  bbeettwweeeenn  MM’’ss  ffeeeett  ppiivvoott  RRFF,,--,,  
      ssdd  &&  ffwwdd  LL  ccoonntt  ttrrnn  wwiitthh  hhoovveerriinngg  aaccttiioonn,,  ssdd  &&  ffwwdd  RR))  eenndd  SSCCPP  DDLLCC;;  
SSQQQQ  66--77  {{PPrroommeennaaddee  WWeeaavvee}}    TThhrruu  RR,,--,,  ffwwdd  LL  ttrrnn  LLFF  ttoo  CCPP,,  ssdd  &&  bbkk  RR  ttwwdd  DDLLCC  ttoo  CCBBMMPP;;      bbkk  LL  ttwwdd  DDLLCC  
QQQQQQQQ      ssttiillll  iinn  CCBBMMPP,,  bbkk  RR  ttrrnn  LLFF  lleeaadd  WW  ttoo  CCPP,,  ssdd  LL,,  ffwwdd  RR  ttwwdd  DDLLWW  iinn  CCBBMMPP  ((WW  tthhrruu  LL  ccoommmm  ttrrnn  
      LLFF,,--,,  ssdd  &&  bbkk  RR  ccoonntt  ttrrnn  ttoo  CCPP,,  ccoonntt  ttrrnn  ffwwdd  LL  ttwwdd  DDLLCC;;      ffwwdd  RR  iinn  CCBBMMPP,,  ffwwdd  LL  ttwwdd  DDLLCC  
      ccoonntt  ttrrnn  ttoo  CCPP,,  ssdd  RR,,  bbkk  LL  iinn  CCBBMMPP))  eenndd  BBjjoo  DDLLWW;;  
  88  {{CChhaannggee  OOff  DDiirreeccttiioonn}}    FFwwdd  LL,,--,,  ffwwdd  RR  wwiitthh  rriigghhtt  sshhoouullddeerr  lleeaadd  ((WW  lleefftt  sshhoouullddeerr  lleeaadd))  ttrrnn  LLFF,,  
      ddrraaww  LL  ttoo  RR  eenndd  CCPP  DDLLCC;;  
  
99  --  1122  DDIIAAMMOONNDD  TTRRNN  11//22;;;;    QQKK  DDIIAAMMOONNDD  44;;    CCOORRTTEE  RREECC;;      
  99--1100  {{DDiiaammoonndd  TTuurrnn  HHaallff}}    FFwwdd  LL  ttrrnn  11//88  LLFF,,--,,  ssdd  RR  ttwwdd  LLOODD,,  XXLLIIBB  ttwwdd  DDLLWW  ttrrnn  11//88  LLFF;;      
      bbkk  RR  ttrrnn  11//88  LLFF,,--,,  ssdd  LL  ttwwdd  WWaallll,,  XXRRIIFF  ttwwdd  DDRRWW  ttrrnn  11//88  LLFF  eenndd  BBjjoo  DDRRWW;;  
QQQQQQQQ  1111  {{QQuuiicckk  DDiiaammoonndd  44}}    FFwwdd  LL  ttrrnn  11//88  LLFF,,  ssdd  RR  ttwwdd  RRLLOODD,,  XXLLIIBB  ttwwdd  DDRRCC  ttrrnn  11//88  LLFF,,  bblleenndd  ttoo  CCPP  
      bbkk  RR  eenndd  CCPP  DDLLWW;;  
SSSS  1122  {{CCoorrttee  RReeccoovveerr}}    BBkk  &&  ssdd  LL  rreellaaxx  kknneeee  wwiitthh  lloowweerriinngg  aaccttiioonn,,--,,  rreecc  RR,,--;;  
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1133  --  1166  HHVVRR  TTEELLEE;;    OOPPNN  NNAATT;;    OOPPNN  IIMMPPEETTUUSS;;    FFEEAATTHHEERR;;  
  1133  {{HHoovveerr  TTeelleemmaarrkk}}    FFwwdd  LL,,--,,  ssdd  &&  ffwwdd  RR  wwiitthh  sslliigghhtt  rriissee  [[hhoovveerriinngg  aaccttiioonn]]  aanndd  bbooddyy  ttrrnn  11//88  RRFF,,  
      ssmm  ffwwdd  LL  oonn  ttooee  ttoo  SSCCPP  ((WW  bbkk  RR,,--,,  ssdd  &&  bbkk  LL  wwiitthh  hhoovveerriinngg  aaccttiioonn  bbooddyy  ttrrnn  11//88  RRFF,,  ssmm  ffwwdd  RR))  
      eenndd  SSCCPP  DDLLWW;;  
  1144  {{OOppeenn  NNaattuurraall}}    CCoommmm  uuppppeerr  bbooddyy  ttrrnn  RRFF  tthhrruu  RR,,--,,  ssdd  LL  ccoonntt  ttrrnn,,  lleeaadd  WW  ttoo  sstteepp  oouuttssdd  ppttrr  bbkk  RR  ttoo  
      CCBBMMPP  ((WW  tthhrruu  LL,,--,,  ffwwdd  RR  bbeettwweeeenn  MM’’ss  ffeeeett,,  ffwwdd  LL  oouuttssdd  ppttrr))  eenndd  BBjjoo  RRLLOODD;;  
  1155  {{OOppeenn  IImmppeettuuss}}    CCoommmm  RRFF  uuppppeerr  bbooddyy  ttrrnn  bbkk  LL  iinn  CCBBMMPP  fflleexx  kknneeee,,--,,  ccll  RR  hheeeell  ttrrnn  ttoo  SSCCPP,,    
      ssdd  &&  ffwwdd  LL  ((WW  ffwwdd  RR  bbeettwweeeenn  MM’’ss  ffeeeett  fflleexx  kknneeee  ppiivvoott  11//22  RRFF,,--,,  bbkk  LL  ccoonntt  ttrrnn  bbrruusshh  RR  ttoo  LL,,    
      ssdd  &&  ffwwdd  RR))  eenndd  SSCCPP  DDLLCC;;  
  1166  {{FFeeaatthheerr}}  TThhrruu  RR,,--,,  ffwwdd  LL,,  ffwwdd  RR  iinn  CCBBMMPP  ((WW  tthhrruu  LL  ttrrnn  LLFF,,--,,  bbkk  RR,,  bbkk  LL  iinn  CCBBMMPP))  eenndd  BBjjoo  DDLLCC;;  
  
1177  --  2200  RREEVV  WWAAVVEE;;;;    BBKK  FFEEAATTHHEERR;;    BBKK  TTHHRREEEE  SSTTEEPP;;    
  1177--1188  {{RReevveerrssee  WWaavvee}}    FFwwdd  LL  ttrrnn  11//44  LLFF,,--,,  ssdd  RR  ((WW  ccll  LL  hheeeell  ttrrnn)),,  bbkk  LL  ttwwdd  DDLLWW;;    bbkk  RR  ccuurrvviinngg  LLFF      
      ttoo  ffcc  RRLLOODD,,--,,  bbkk  LL,,  bbkk  RR  eenndd  CCPP  RRLLOODD;;  
  1199  {{BBaacckk  FFeeaatthheerr}}    BBkk  LL,,--,,  bbkk  RR  wwiitthh  rriigghhtt  sshhoouullddeerr  lleeaadd,,  bbkk  LL  ttoo  CCBBMMPP  eenndd  BBjjoo  RRLLOODD;;  
  2200  {{BBaacckk  TThhrreeee  SStteepp}}    BBkk  RR  wwiitthh  ttooee  lleeaadd  ttoo  CCPP,,--,,  bbkk  LL  oonn  ffllaatt,,  rriissiinngg  oonn  LL  bbkk  RR  oonn  ttooee;;  
  
2211  --  2244  WW  AACCRRSS  44  SSCCAARR;;    SSLLOO  XX  SSWWVVLL;;    XX  PPVVTT  SSCCAARR;;    XX  HHVVRR  SSCCPP;;  
QQQQQQQQ  2211  {{WW  AAccrroossss  44  TToo  SSccaarr  CChheecckk}}    BBkk  LL,,  bbkk  RR,,  bbkk  LL  ttoo  CCBBMMPP  lleeaadd  WW  ttoo  sstteepp  oouuttssdd  ppttrr,,  bbkk  RR  iinn  CCBBMMPP  
      ((WW  ffwwdd  RR,,  ffwwdd  LL,,  ffwwdd  RR  ttoo  CCBBMMPP,,  ffwwdd  LL  oouuttssdd  ppttrr))  eenndd  SSccaarr  RRLLOODD;;  
  2222  {{SSllooww  CCrroossss  SSwwiivveell}}    XXLLIIFF  oouuttssdd  ppttrr  iinn  CCBBMMPP,,--,,  sswwiivveell  33//88  LLFF  oonn  LL,,  pptt  RR  bbkk  eenndd  BBjjoo  DDLLWW;;  
  2233  {{CCrroossss  PPiivvoott  TToo  SSccaarr}}    XXRRIIFF  ccoommmm  ttrrnn  RRFF,,--,,  ssdd  LL  ccoonntt  ttrrnn  ttoo  ffcc  CCOOHH,,  ssdd  &&  ffwwdd  RR  ttoo  SSccaarr  PPooss    
      ((WW  XXLLIIBB  ccoommmm  ttrrnn  RRFF,,--,,  ccll  RR  hheeeell  ttrrnn  ttoo  ffcc  ppttrr,,  ssdd  &&  bbkk  LL))  eenndd  SSccaarr  DDLLCC;;  
  2244  {{CCrroossss  HHoovveerr  TToo  SSCCPP}}    XXLLIIFF,,--,,  ffwwdd  RR  bbeettwweeeenn  WW’’ss  ffeeeett  wwiitthh  hhoovveerriinngg  aaccttiioonn,,  ssdd  &&  ffwwdd  LL  
      ((WW  XXRRIIBB,,--,,  ssdd  &&  bbkk  LL  wwiitthh  hhoovveerriinngg  aaccttiioonn  ttrrnn  RRFF,,  ssdd  &&  ffwwdd  RR))  eenndd  SSCCPP  DDLLCC;;  
  
2255  --  2288  QQKK  WWEEAAVVEE  44;;    HHVVRR  CCOORRTTEE;;    BBKK  &&  RR  CCHHAASSSSEE  SSCCAARR;;    MMOODD  RREEVV  WWIINNGG;;  
QQQQQQQQ  2255  {{QQuuiicckk  WWeeaavvee  44}}    TThhrruu  RR,,  ffwwdd  LL  ttrrnn  LLFF  ttoo  CCPP,,  ssdd  &&  bbkk  RR  ttwwdd  LLOODD,,  bbkk  LL  lleeaadd  WW  ttoo  CCBBMMPP  
      ((WW  tthhrruu  LL  ccoommmm  ttrrnn  LLFF,,  ccoonntt  ttrrnn  ssdd  RR  ttoo  CCPP,,  ccoonntt  ttrrnn  ffwwdd  LL  ttwwdd  LLOODD,,  ffwwdd  RR))  eenndd  BBjjoo  RRLLOODD;;  
  2266  {{HHoovveerr  CCoorrttee}}    BBkk  RR  ccoommmm  ttrrnn  LLFF,,--,,  ssdd  &&  ffwwdd  LL  ccoonntt  ttrrnn  wwiitthh  hhoovveerriinngg  aaccttiioonn,,  rreecc  bbkk  RR  iinn    
      CCBBMMPP  ((WW  ffwwdd  LL  ccoommmm  ttrrnn  LLFF,,--,,  ssdd  &&  ffwwdd  RR  ccoonntt  ttrrnn  wwiitthh  hhoovveerriinngg  aaccttiioonn,,  rreecc  ffwwdd  LL))    
      eenndd  BBjjoo  DDLLWW;;  
SSQQ&&QQ  2277  {{BBaacckk  &&  RRiigghhtt  CChhaassssee}}    BBkk  LL  ccoommmm  ttrrnn  RRFF,,--,,  ssdd  RR//ccll  LL,,  ssdd  RR  ccoonntt  ttrrnn  ttoo  SSccaarr  DDRRWW;;  
  2288  {{MMooddiiffiieedd  RReevveerrssee  WWiinngg}}    FFwwdd  LL  oouuttssdd  ppttrr,,--,,  ccll  RR  wwiitthh  RRFF  bbooddyy  ttrrnn,,  hhoolldd  
      ((WW  bbkk  RR,,--,,  ssdd  LL  aaccrroossss  MM  wwiitthh  RRFF  bbooddyy  ttrrnn,,  ttcchh  RR  ttoo  LL))  eenndd  BBjjoo  DDRRWW;;  
  
2299  --  3322  BBKK  TTOO  VVIIEENN  XX;;    TTRRNN  LL  &&  RR  CCHHAASSSSEE;;    OOVVRRTTRRNNDD  OOPPNN  IIMMPPEETTUUSS;;    CCHHAAIIRR  &&  SSLLIIPP;;  
SSQQQQ&&  2299  {{BBaacckk  TToo  VViieennnneessee  CCrroossss}}    BBkk  LL  wweellll  uunnddeerr  bbooddyy  iinn  CCBBMMPP  ccoommmm  ttrrnn  LLFF,,--,,  bbkk  RR  ccoonntt  ttrrnn,,  ssdd  LL//  
      ccoonntt  ttrrnn  ccll  RR  ((WW  ffwwdd  RR  oouuttssdd  ppttrr  iinn  CCBBMMPP  ccoommmm  ttrrnn  LLFF,,--,,  ffwwdd  LL  ccoonntt  ttrrnn,,  ssdd  RR//ccoonntt  ttrrnn  llkk  LLIIFF))    
      eenndd  CCPP  DDLLCC;;  
SSQQ&&QQ  3300  {{TTuurrnn  LLeefftt  &&  RRiigghhtt  CChhaassssee}}    FFwwdd  LL  ccoommmm  ttrrnn  LLFF,,--,,  ssdd  RR//ccll  LL,,  ssdd  RR  ccoonntt  ttrrnn  LLFF  ttoo  BBjjoo  DDRRCC;;  
  3311  {{OOvveerrttuurrnneedd  OOppeenn  IImmppeettuuss}}    CCoommmm  RRFF  uuppppeerr  bbooddyy  ttrrnn  bbkk  LL  fflleexx  kknneeee,,--,,  ccoonntt  ttrrnn  ccll  RR  hheeeell  ttrrnn    
      ttoo  SSCCPP  DDLLWW,,  ssdd  &&  ffwwdd  LL  ((WW  ffwwdd  RR  bbeettwweeeenn  MM’’ss  ffeeeett  fflleexx  kknneeee  ppiivvoott  11//22  RRFF,,--,,  bbkk  LL  ccoonntt  ttrrnn    
      bbrruusshh  RR  ttoo  LL,,  ssdd  &&  ffwwdd  RR))  eenndd  SSCCPP  DDLLWW;;  
  3322  {{CChhaaiirr  &&  SSlliipp}}    CChhkk  tthhrruu  RR  wwiitthh  lluunnggee  aaccttiioonn,,--,,  rreecc  LL,,  sslliipp  bbkk  RR  ((WW  sslliipp  ffwwdd  LL))  eenndd  CCPP  DDLLCC;;  
  
3333  --  3366  DDIIAAMMOONNDD  TTRRNN  33//44;;;;;;    BBOOXX  BBKK  SSCCAARR;;  
  3333--3355  {{DDiiaammoonndd  TTuurrnn  TThhrreeee  QQuuaarrtteerrss}}    FFwwdd  LL  ttwwdd  DDLLCC  ttrrnn  11//88  LLFF,,--,,  ssdd  RR,,  XXLLIIBB  ttwwdd  DDLLWW  iinn  CCBBMMPP;;  
      bbkk  RR  ttrrnn  11//88  LLFF,,--,,  ssdd  LL,,  XXRRIIFF  ttwwdd  DDRRWW  iinn  CCBBMMPP;;    ffwwdd  LL  ttrrnn  11//88  LLFF,,--,,  ssdd  RR,,  XXLLIIBB  ttwwdd  DDRRCC  iinn    
      CCBBMMPP  eenndd  BBjjoo  DDLLWW;;  
  3366  {{BBooxx  BBaacckk  TToo  SSccaarr}}    BBkk  RR,,--,,  ssdd  &&  sslliigghhttllyy  bbkk  LL,,  ccll  RR  eenndd  SSccaarr  DDLLWW;;  
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3377  --  4400  FFWWDD  WW  DDEEVVEELLOOPPEE;;    BBKK  CCHHAASSSSEE  BBJJOO;;    FFWWDD  WW  DDEEVVEELLOOPPEE;;      
  BBKK  &&  RR  CCHHAASSSSEE  BBFFLLYY;;  
  3377  {{FFoorrwwaarrdd  WW  DDeevveellooppee}}    FFwwdd  LL  oouuttssdd  ppttrr  ttwwdd  DDLLWW  cchhkkgg,,--,,  hhoolldd,,  hhoolldd  ((WW  bbkk  RR,,--,,  bbrriinngg  LL  fftt  uupp  ttoo  
      iinnssdd  ooff  RR  kknneeee,,  eexxtteenndd  LL  fftt  ffwwdd));;  
SSQQ&&QQ  3388  {{BBaacckk  CChhaassssee  TToo  BBjjoo}}    BBkk  RR  ccoommmm  ttrrnn  LLFF,,--,,  ssdd  LL//ccll  RR,,  ssdd  LL  ccoonntt  ttrrnn  ttoo  BBjjoo  DDRRCC;;  
  3399  {{FFoorrwwaarrdd  WW  DDeevveellooppee}}    RReeppeeaatt  mmeeaass  3377  DDaannccee  oonn  ooppppoossiittee  fftt  wwiitthh  BBjjoo  PPooss;;  
SSQQ&&QQ  4400  {{BBaacckk  &&  RRiigghhtt  CChhaassssee  TToo  BBffllyy}}    BBkk  LL  ttrrnn  RRFF,,--,,  ssdd  RR//ccll  LL,,  ssdd  RR  bblleenndd  ttoo  BBffllyy  CCOOHH;;  
  
4411  --  4488  [[CCHHAA  CCHHAA]]    DDBBLL  CCUUBBAANN  22XX;;;;    FFEENNCCEE  LLIINNEE  MM  IINN  44  LL  HHNNDD  SSTTAARR;;  
  PPAATTTTYY  CCAAKKEE  ww//SSPPLLIITT  CCUUBBAANN  22XX;;;;;;;;    SSPPOOTT  TTRRNN  MM  IINN  44  SSCCAARR;;  
11&&22&&33&&44  4411--4422  {{DDoouubbllee  CCuubbaann  BBrreeaakkss  TTwwiiccee}}    IInn  BBffllyy  XXLLIIFF//rreecc  RR,,  ssdd  LL//rreecc  RR,,  XXLLIIFF//rreecc  RR,,  ssdd  LL;;  
11&&22&&33&&44      rreeppeeaatt  mmeeaass  4411  oonn  ooppppoossiittee  fftt;;  
11223344  4433  {{FFeennccee  LLiinnee  MM  IInn  44  TToo  LLeefftt  HHaanndd  SSttaarr}}  CCrroossss  lluunnggee  tthhrruu  LL  wwiitthh  bbeenntt  kknneeee  llooookkiinngg  LLOODD,,    
((112233&&44))      rreecc  RR  ttrrnn  ttoo  ffcc  ppttrr,,  ssdd  LL,,  rreecc  RR  ((WW  ssdd  RR//ccll  LL,,  ssdd  RR))  eenndd  LL  HHnndd  SSttaarr  MM  ffcc  CCOOHH  bbootthh  LL  fftt  ffrreeee;;  
  4444--4477  {{PPaattttyy  CCaakkee  WWiitthh  SSpplliitt  CCuubbaann  TTwwiiccee}}    IInn  LL  HHnndd  SSttaarr  XXLLIIFF,,  rreecc  RR,,  ssmm  sstteepp  ssdd  LL//ccll  RR,,  ssdd  LL;;  
11&&2233&&44      bblleenndd  ttoo  RR  HHnndd  SSttaarr  XXRRIIFF//rreecc  LL,,  ssdd  RR,,  cchhgg  ttoo  LL  HHnndd  SSttaarr  XXLLIIFF//rreecc  RR,,  ssdd  LL;;  
      rreeppeeaatt  mmeeaass  4444--4455  oonn  ooppppoossiittee  fftt  &&  hhnndd;;;;  
11223344  4488  {{SSppoott  TTuurrnn  MM  iinn  44  TToo  SSccaarr}}    XXLLIIFF  ttrrnn  33//44  RRFF,,  rreecc  RR  ccoonntt  ttrrnn  ttoo  ffcc  ppttrr,,  ssdd  LL,,  rreecc  RR,,    
((112233&&44))      ((WW  XXLLIIFF  ttrrnn  33//44  RRFF,,  rreecc  RR  ccoonntt  ttrrnn  ttoo  ffcc  ppttrr,,  ssdd  LL//ccll  RR,,  ssdd  LL))  bblleenndd  ttoo  SSccaarr  CCOOHH;;  
  
4499  --  5522  [[FFOOXXTTRROOTT]]    XX  HHVVRR  SSCCPP;;    WWHHIIPPLLAASSHH;;    BBKK  WWHHIISSKK;;    WW  RROOLLLL  LL  44  SSHHAADD;;  
  4499  {{CCrroossss  HHoovveerr  TToo  SSCCPP}}    RReeppeeaatt  mmeeaass  2244  DDaannccee;;  
SSSS  5500  {{WWhhiippllaasshh}}    TThhrruu  RR,,--,,  pptt  LL  ssdd  &&  ffwwdd,,--  ((WW  tthhrruu  LL,,--,,  sswwiivveell  LLFF  oonn  LL  ttoo  ffcc  ppttrr,,  pptt  RR  ssdd  &&  bbkk))  
((SSQQQQ))      eenndd  BBjjoo  DDLLCC;;  
  5511  {{BBaacckk  WWhhiisskk}}    BBkk  LL,,--,,  bbkk  &&  ssdd  RR,,  XXLLIIBB  ((WW  XXRRIIBB))  eenndd  TTiigghhtt  SSCCPP  DDLLCC;;  
  5522  {{WW  RRoollll  LLeefftt  44  TToo  LLeefftt  SShhaaddooww}}    TThhrruu  RR  lleeaadd  WW  ttoo  rroollll  lleefftt--,,  XXLLIIFF  ttwwdd  LLOODD,,  ssdd  &&  ffwwdd  RR    
((QQQQQQQQ))      ((WW  tthhrruu  LL  ccoommmm  ttrrnn  LLFF,,  ssdd  &&  bbkk  RR  ccoonntt  ttrrnn,,  ssdd  &&  ffwwdd  LL  ccoonntt  ttrrnn,,  ffwwdd  RR))    
      eenndd  LLeefftt  SShhaaddooww  DDLLCC  bbootthh  LL  fftt  ffrreeee;;  
  
5533  --  5566  SSHHAADD  RREEVV  TTRRNN;;;;    SSHHAADD  WWHHIISSKK;;    CCHHAASSSSEE  TTOO  FFCC  DDLLWW;;  
  5533--5544  {{SShhaaddooww  RReevveerrssee  TTuurrnn}}  [[WW  ssmm  sstteepp]]  bbootthh  ffwwdd  LL    ccoommmm  ttrrnn  LLFF,,--,,  ssdd  RR  ccoonntt  ttrrnn  ttoo  ffcc  RRLLOODD,,    
      bbkk  LL;;      [[MM  ssmm  sstteepp]]  bbkk  RR  ccoonntt  ttrrnn,,--,,  ssdd  &&  ffwwdd  LL,,  ffwwdd  RR  bblleenndd  ttoo  SShhaaddooww  DDLLWW;;  
  5555  {{SShhaaddooww  WWhhiisskk}}    BBootthh  FFwwdd  LL,,--,,  ffwwdd  &&  ssdd  RR  ccoommmm  rriissee,,  XXLLIIBB  ccoonntt  ttoo  ffuullll  rriissee  oonn  bbaallllss  ooff  ffeeeett  
      wwiitthh  sslliigghhttllyy  sswwaayy  lleefftt  eenndd  SShhaaddooww  DDLLCC;;  
SSQQ&&QQ  5566  {{CChhaassssee}}    BBootthh  XXRRIIFF  ttrrnn  RRFF  ttoo  ffcc  WWaallll,,--,,  ssdd  LL//ccll  RR,,  ssdd  &&  ffwwdd  LL  eenndd  SShhaaddooww  DDLLWW;;  
  
5577  --  6644  SSHHAADD  NNAATT  TTRRNN;;    CCHHAASSSSEE  WW  RROOLLLL  RR  CCPP;;    RREEVV  WWAAVVEE;;  CCHHKK  &&  WWEEAAVVEE;;;;  
  TTHHRREEEE  SSTTEEPP;;    NNAATT  TTRRNN;;    BBKK  PPRREEPP  TTOO  RR  LLUUNNGGEE;;  
  5577  {{SShhaaddooww  NNaattuurraall  TTuurrnn}}    BBootthh  ffwwdd  RR  ccoommmm  ttrrnn  RRFF,,--,,  ssdd  LL  ccoonntt  ttrrnn,,  bbkk  RR;;  
SSQQ&&QQ  5588  {{CChhaassssee  WW  RRoollll  RR  TToo  CCPP}}    BBkk  LL  ttrrnn  RRFF  ttoo  ffcc  CCOOHH,,--,,  ssdd  RR//ccll  LL,,  ssdd  &&  sslliigghhttllyy  ffwwdd  RR  bbeettwweeeenn  
((SSQQQQ))      WW’’ss  ffeeeett  ttoo  CCPP  ((WW  bbkk  LL  ccoommmm  ttrrnn  RRFF,,--,,  ssdd  RR  ccoonntt  ttrrnn,,  ssdd  LL  ccoonntt  ttrrnn  ttoo  ffcc  ppttrr))  eenndd  CCPP  DDLLCC;;  
  5599  {{RReevveerrssee  WWaavvee}}    FFwwdd  LL  ttrrnn  11//44  LLFF,,--,,  ssdd  RR  ((WW  ccll  LL  hheeeell  ttrrnn)),,  bbkk  LL  ttwwdd  DDLLWW  eenndd  CCPP  DDRRCC;;  
SSQQQQ  6600--6611  {{CChheecckk  &&  WWeeaavvee}}    SSlliipp  bbkk  RR  wwiitthh  sslliigghhtt  ccoonnttrraa  cchhkk  aaccttiioonn,,--,,  rreecc  LL  ttrrnn  LLFF,,  ssdd  RR  lleeaadd  WW  oouuttssdd  ppttrr;;  
QQQQQQQQ      wwiitthh  rriigghhtt  ssdd  ssttrreettcchh  bbkk  LL  iinn  CCBBMMPP,,  bbkk  RR  ttoo  mmoommeennttaarryy  CCPP  ccoonntt  ttrrnn  LLFF,,  ssdd  &&  ffwwdd  LL  ccoonntt  ttrrnn  
      wwiitthh  lleefftt  ssdd  ssttrreettcchh,,  ffwwdd  RR  oouuttssdd  ppttrr  iinn  CCBBMMPP  eenndd  BBjjoo  DDLLWW;;    
  6622  {{TThhrreeee  SStteepp}}    RReeppeeaatt  mmeeaass  33  DDaannccee;;;;  
  6633  {{NNaattuurraall  TTuurrnn  OOnnee  HHaallff}}    RReeppeeaatt  mmeeaass  44  DDaannccee;;  
QQQQQQ  --    6644  {{BBaacckk  PPrreeppaarraattiioonn  TToo  RR  LLuunnggee}}    BBkk  LL  ttrrnn  RRFF  ttoo  ffcc  CCOOHH,,  ttcchh  RR  ttoo  LL  fflleexx  LL  kknneeee,,    
      ssdd  &&  ffwwdd  RR  fflleexx  RR  kknneeee  sslliigghhtt  bbooddyy  ttrrnn  LLFF  llooookk  aatt  ppttrr  ((WW  llooookk  wweellll  lleefftt)),,  hhoolldd;;  
  


