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IINNTTRROO

11  --  44 WWAAIITT;;;;    BBAASSIICC;;;;
11--22 {{WWaaiitt}}    LLooww  BBffllyy  WWaallll  lleeaadd  fftt  ffrreeee  wwaaiitt  22  mmeeaass;;;;
33--44 {{BBaassiicc}}    FFwwdd  LL,,  rreecc  RR,,  ssdd  LL//ccll  RR,,  ssdd  LL;;    bbkk  RR,,  rreecc  LL,,  ssdd  RR//ccll  LL,,  ssdd  RR;;

PPAARRTT  AA

11  --  88 HHAANNDD  TTOO  HHNNDD  ww//BBKK--TTOO--BBKK  &&  FFCC--TTOO--FFCC;;;;    NNYY  ww//BBKK--TTOO--BBKK  &&  FFCC--TTOO--FFCC;;;;
SSPPOOTT  TTRRNN;;    UUNNDDEERRAARRMM  TTRRNN;;    LLAARRIIAATT;;;;

112233&&44 11--22 {{HHaanndd  TToo  HHaanndd  WWiitthh  BBaacckk--TToo--BBaacckk  &&  FFaaccee--TToo--FFaaccee}}    TTrrnn  LLFF  ttoo  OOPP  LLOODD  bbkk  LL,,  rreecc  RR  ttrrnn  bbkk  ttoo
11&&2233&&44   ffcc  ppttrr,,  kkeeeepp  ttrraaiill  hhnnddss  jjnndd  tthhrruu  mmeeaass  44  ssdd  LL//ccll  RR,,  ssdd  LL  ttrrnn  11//22  LLFF  ((WW  RRFF))  ttoo  BBkk--TToo--BBkk  PPooss;;

  ssdd  RR//ccll  LL,,  ssdd  RR  ttrrnn  11//22  RRFF  ((WW  LLFF))  ttoo  ffcc  ppttrr,,  ssdd  LL//ccll  RR,,  ssdd  LL;;
112233&&44 33--44 {{NNeeww  YYoorrkkeerr  WWiitthh  BBaacckk--TToo--BBaacckk  &&  FFaaccee--TToo--FFaaccee}}    TThhrruu  RR  wwiitthh  ssttrraaiigghhtt  lleegg  ttrrnn  LLFF  ttoo  OOPP  LLOODD,,
11&&2233&&44   rreecc  LL  ttrrnn  bbkk  ttoo  ffcc  ppttrr,,  ssdd  RR//ccll  LL,,  ssdd  RR  ttrrnn  11//22  LLFF  ((WW  RRFF))  ttoo  BBkk--TToo--BBkk  PPooss;;    ssdd  LL//ccll  RR,,  ssdd  LL

  ttrrnn  11//22  RRFF  ((WW  LLFF))  ttoo  ffcc  ppttrr,,  ssdd  RR//ccll  LL,,  ssdd  RR;;
55 {{SSppoott  TTuurrnn}}    XXLLIIFF  ((WW  XXRRIIFF))  ttrrnn  33//44  RRFF  ((WW  LLFF))  ttoo  ffcc  LLOODD,,  rreecc  RR  ccoonntt  ttrrnn  ttoo  ffcc  ppttrr,,  ssdd  LL//ccll  RR,,  ssdd  LL

  eenndd  LLOOPP  FFccgg  WWaallll;;
66 {{UUnnddeerraarrmm  TTuurrnn}}    XXRRIIBB,,  rreecc  LL,,  ssdd  RR//ccll  LL,,  ssdd  RR  ((WW  XXLLIIFF  ttrrnn  33//44  RRFF  uunnddeerr  jjnndd  lleeaadd  hhnnddss,,  rreecc  RR

  ccoonntt  ttrrnn  ttoo  ffcc  ppttrr,,  ssdd  LL//ccll  RR,,  ssdd  &&  ffwwdd  LL  ttoo  ppllaaccee  MM’’ss  rriigghhtt  ssdd));;
77--88 {{LLaarriiaatt}}    CCll  LL,,  iinn  ppll  RR,,  LL//RR,,  LL;;    RR,,  LL,,  RR//LL,,  RR  ((WW  cciirrccllee  MM  CCWW  uunnddeerr  jjnndd  lleeaadd  hhnnddss  ffwwdd  RR,,  LL,,

  ffwwdd  RR//ccll  LL,,  ffwwdd  RR;;    ffwwdd  LL,,  RR,,  ffwwdd  LL  ccoommmm  ttrrnn  RRFF//ccll  RR  ccoonntt  ttrrnn  ttoo  ffcc  ppttrr,,  ssdd  LL));;

99  --  1166 BBRRKK  BBKK  TTOO  FFWWDD  TTRRIIPPLLEE  CCHHAASS;;;;    AAIIDDAA  TTOO  BBKK  TTRRIIPPLLEE  CCHHAASS;;;;
SSWWIITTCCHH  TTOO  CCRRAABB  WWKKSS;;;;    AAIIDDAA;;    SSWWIITTCCHH  RRKK;;

112233&&44 99--1100 {{BBrreeaakk  BBaacckk  TToo  FFoorrwwaarrdd  TTrriippllee  CChhaass}}    RReelleeaassee  lleeaadd  hhnnddss  aanndd  jjnn  ttrraaiill  hhnnddss  ttrrnn  11//44  LLFF  ((WW  RRFF))  bbkk  LL,,
11&&2233&&44   rreecc  RR,,  bbooddyy  ttrrnn  sslliigghhttllyy  RRFF  ffwwdd  LL//llkk  RRIIBB,,  ffwwdd  LL;;    bbooddyy  ttrrnn  sslliigghhttllyy  LLFF  ffwwdd  RR//llkk  LLIIBB,,  ffwwdd  RR,,

  bbooddyy  ttrrnn  sslliigghhttllyy  RRFF  ffwwdd  LL//llkk  RRIIBB,,  ffwwdd  LL;;
112233&&44 1111--1122 {{AAiiddaa  TToo  BBaacckk  TTrriippllee  CChhaass}}    TThhrruu  RR  ccoommmm  ttrrnn  RRFF,,  ssdd  LL  ccoonntt  ttrrnn  ttoo  ““VV””  BBkk--TToo--BBkk  PPooss,,
11&&2233&&44   bbkk  RR//llkk  LLIIFF,,  bbkk  RR;;    bbooddyy  ttrrnn  sslliigghhttllyy  LLFF  bbkk  LL//llkk  RRIIFF,,  bbkk  LL,,  bbooddyy  ttrrnn  sslliigghhttllyy  RRFF  bbkk  RR//llkk  LLIIFF,,  bbkk  RR

  eenndd  AAiiddaa  LLiinnee  PPooss  ffcc  RRLLOODD;;
1133--1144 {{SSwwiittcchh  TToo  CCrraabb  WWaallkkss}}    TTrrnn LLFF ((WW RRFF)) ttoo ffcc ppttrr ssdd LL bbrriinngg jjnndd hhnnddss  tthhrruu  aanndd  bblleenndd ttoo BBffllyy,, rreecc RR,,

  XXLLIIFF//ssdd  RR,,  XXLLIIFF;;    ssdd  RR,,  XXLLIIFF,,  ssdd  RR//ccll  LL,,  ssdd  RR;;
1155 {{AAiiddaa}}    TThhrruu  LL  ccoommmm  ttrrnn  LLFF,,  ssdd  RR  ccoonntt  ttrrnn  ttoo  ““VV””  BBkk--TToo--BBkk  PPooss,,  bbkk  LL//llkk  RRIIFF,,  bbkk  LL

  eenndd  AAiiddaa  LLiinnee  PPooss  ffcc  LLOODD;;
1166 {{SSwwiittcchh  RRoocckk}}    TTrrnn  RRFF  ((WW  LLFF))  ttoo  ffcc  ppttrr  ssdd  RR  bbrriinngg  jjnndd  hhnnddss  tthhrruu  aanndd  bblleenndd  ttoo  BBffllyy,,  rreecc  LL,,

  ssdd  RR//ccll  LL,,  ssdd  RR  eenndd  LLOOPP  FFccgg  WWaallll;;
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PPAARRTT  BB

11  --  88 OOPPNN  HHIIPP  TTWWIISSTT;;    RRUUNNAAWWAAYY  FFAANN  MM  TTRRAANNSS;;    QQKK  TTWWIINNKKLLEE  22XX;;;;
WWKK  22  CCHHAA  WW  TTRRAANNSS;;    CCHHAASSEE  EENNDD;;;;    XX  BBOODDYY  OOVVRRTTRRNNDD;;;;
11 {{OOppeenn  HHiipp  TTwwiisstt}}    FFwwdd  LL,,  rreecc  RR,,  bbkk  LL//ccll  RR,,  ssmm  bbkk  LL  ppuusshh  aarrmm  ffwwdd  ggeennttllyy  ttoo  lleeaadd  WW  ttoo  ttrrnn  RRFF

  ((WW  bbkk  RR,,  rreecc  LL,,  ffwwdd  RR//ccll  LL,,  ffwwdd  RR  sswwiivveell  11//44  RRFF  oonn  RR  eenndd  LL--SShhaappee  MM  ffcc  WWaallll  WW  ffcc  LLOODD;;
11223344 22 {{RRuunnaawwaayy  FFaann  MM  TTrraannssiittiioonn}}    BBkk  RR,,  rreecc  LL  ttrrnn  11//44  LLFF,,  ffwwdd  RR,,  ffwwdd  LL  ((WW  ffwwdd  LL,,  ffwwdd  RR,,  ffwwdd  LL//ccll  RR,,
((112233&&44))   ffwwdd  LL))  eenndd  TTaannddeemm  LLOODD  bbootthh  RR  fftt  ffrreeee;;
11&&2233&&44 33 {{QQuuiicckk  TTwwiinnkkllee  TTwwiiccee}}    [[ssaammee  ffoooottwwoorrkk]]    XXRRIIFF//ssdd  LL,,  ccll  RR,,    XXLLIIFF//ssdd  RR,,  ccll  LL;;
((11223344)) 44 {{WWaallkk  22  CChhaa  WW  TTrraannssiittiioonn}}    FFwwdd  RR,,  ffwwdd  LL,,  ffwwdd  RR//ccll  LL,,  ffwwdd  RR  ((WW  ffwwdd  RR,,  LL,,  RR,,  LL));;

55--66 {{CChhaassee  EEnnddiinngg}}    FFwwdd  LL,,  rreecc  RR,,  bbkk  LL//ccll  RR,,  bbkk  LL;;    bbkk  RR,,  rreecc  LL,,  ffwwdd  RR//ccll  LL,,  ffwwdd  RR
  ((WW  ffwwdd  RR  ttrrnn  11//22  LLFF,,  rreecc  LL,,  ffwwdd  RR//ccll  LL,,  ffwwdd  RR;;    ffwwdd  LL,,  rreecc  RR,,  bbkk  LL//ccll  RR,,  bbkk  LL))  eenndd  CCPP  LLOODD;;

77--88 {{CCrroossss  BBooddyy  OOvveerrttuurrnneedd}}    FFwwdd  LL,,  rreecc  RR  ttrrnn  11//44  LLFF,,  ssdd  LL//ccll  RR,,  ssdd  LL;;    XXRRIIBB  ccoonntt  ttrrnn,,  rreecc  ffwwdd  LL
  ccoonntt  ttrrnn  ttoo  ffcc  WWaallll,,  ssdd  RR//ccll  LL,,  ssdd  RR  ((WW  bbkk  RR,,  rreecc  LL,,  ffwwdd  RR//ccll  LL,,  ffwwdd  RR  ttoo  eenndd  iinn  LL--SShhaappeedd  PPooss;;
  ffwwdd  LL  ccoommmm  ttrrnn  33//44  LLFF,,  ssdd  &&  ffwwdd  RR  ccoonntt  ttrrnn  ttoo  ffcc  ppttrr,,  ssdd  LL//ccll  RR,,  ssdd  LL))  bblleenndd  ttoo  BBffllyy  WWaallll;;

99  --  1155 DDBBLL  CCUUBBAANN  22XX;;;;    GGUUAAPPAACCHHAA  TTIIMMEE  SSTTEEPP  22XX;;;;    SSPPOOTT  TTRRNN  IINN  44;;
AALLEEMMAANNAA  OOVVRRTTRRNNDD  TTOO  LL  HHNNDD  SSTTAARR;;;;

11&&22&&33&&44 99--1100 {{DDoouubbllee  CCuubbaann  BBrreeaakk  TTwwiiccee}}  IInn  BBffllyy  XXLLIIFF//rreecc  RR,,  ssdd  LL//rreecc  RR,,  XXLLIIFF//rreecc  RR,,  ssdd  LL;;
11&&22&&33&&44   XXRRIIFF//rreecc  LL,,  ssdd  RR//rreecc  LL,,  XXRRIIFF//rreecc  LL,,  ssdd  RR;;
--  &&2233&&44 1111--1122 {{GGuuaappaacchhaa  TTiimmee  SStteepp  TTwwiiccee}}  HHoolldd  aanndd  rriissiinngg  sslliigghhttllyy  aarrmmss  eexxtteennddeedd  ssdd  ppaallmmss  uupp//aallmmoosstt  ffaalllliinngg
--  &&2233&&44   XXLLIIBB  ((WW  XXRRIIBB)),,  rreecc  RR,,  ssdd  LL//ccll  RR,,  ssdd  LL;;      hhoolldd  aanndd  rriissiinngg  sslliigghhttllyy//ffaalllliinngg  XXRRIIBB  ((WW  XXLLIIBB)),,  rreecc  LL,,

  ssdd  RR//ccll  LL,,  ssdd  RR;;
11223344 1133 {{SSppoott  TTuurrnn  IInn 44}}    XXLLIIFF  ((WW  XXRRIIFF)) ttrrnn 33//44 RRFF ((WW LLFF)) ttoo ffcc LLOODD,, rreecc RR  ccoonntt  ttrrnn  ttoo  ffcc  ppttrr,, ssdd LL,, rreecc RR

  eenndd  LLOOPP  FFccgg  WWaallll;;
1144--1155 {{AAlleemmaannaa  OOvveerrttuurrnneedd  TToo  LLeefftt  HHaanndd  SSttaarr}}    FFwwdd  LL,,  rreecc  RR,,  ssdd  LL//ccll  RR,,  ssdd  LL  lleeaadd  WW  ttrrnn  RRFF,,--;;    bbkk  RR,,

  rreecc  LL,,  ssdd  RR//ccll  LL,,  ssdd  RR  ttrrnn  11//44  RRFF  ((WW  bbkk  RR,,  rreecc,,  LL,,  ssdd  RR//ccll  LL,,  ssdd  RR;;    ccoommmm  ttrrnn  RRFF  uunnddeerr  jjnndd  lleeaadd
  hhnnddss  ffwwdd  LL  ttwwdd  LLOODD,,  ccoonntt  ttrrnn  ffwwdd  RR  ttwwdd  DDRRWW  ccoonntt  ttrrnn  ttoo  ffcc  ppttrr,,  ssdd  LL//ccll  RR,,  ssdd  LL  ttrrnn  11//44  RRFF))
  eenndd  LL  HHnndd  SSttaarr  ffcc  RRLLOODD;;

IINNTTEERRLLUUDDEE

11  --  44 UUMMBBRREELLLLAA  TTRRNN;;;;;;;;
11--44 {{UUmmbbrreellllaa  TTuurrnn}}    FFwwdd  LL,,  rreecc  RR,,  bbkk  LL//ccll  RR,,  bbkk  LL;;    bbkk  RR,,  rreecc  LL,,  ffwwdd  RR//ccll  LL,,  ffwwdd  RR;;    ffwwdd  LL,,  rreecc  RR,,

  bbkk  LL//ccll  RR,,  bbkk  LL;;    bbkk  RR,,  rreecc  LL  ttrrnn  LLFF  ttoo  ffcc  WWaallll,,  ssdd  RR//ccll  LL,,  ssdd  RR  ((WW  bbkk  RR,,  rreecc  LL,,  ffwwdd  RR//ccll  LL,,  ffwwdd  RR;;
  ffwwdd  LL  ttrrnn  11//22 RRFF  uunnddeerr  jjnndd  hhnnddss,, rreecc RR,, ffwwdd LL//ccll RR,, ffwwdd LL;;  ffwwdd RR ttrrnn  11//22  LLFF  uunnddeerr  jjnndd hhnnddss,, rreecc LL,,
  ffwwdd  RR//ccll  LL,,  ffwwdd  RR;;    ffwwdd  LL  ttrrnn  11//22  RRFF  uunnddeerr  jjnndd  hhnnddss,,  rreecc  RR  ccoonntt  ttrrnn  ttoo  ffcc  ppttrr,,  ssdd  LL//ccll  RR,,  ssdd  LL))
  eenndd  FFccgg  ppttrr  &&  WWaallll  nnoo  hhnnddss  jjnndd;;

PPAARRTT  CC

11  --  55 SSHHLLDDRR  TTOO  SSHHLLDDRR  ww//AARRMM;;    UUNNDDEERRAARRMM  TTRRNN  MM  TTRRNN  LL  TTOO  TTAANNDDEEMM;;
XX  CCHHKK  RREECC  SSDD  CCHHAA  33XX;;;;;;
11 {{SShhoouullddeerr  TToo  SShhoouullddeerr  WWiitthh  AArrmm}}    FFwwdd  LL  ttoo  SSccaarr  wwiitthh  ttrraaiill  aarrmm  uupp  ppaallmm  oouutt  lleeaadd  hhnndd  oonn  LL  hhiipp,,

  rreecc  RR  ttrrnn  ttoo  ffcc  ppttrr,,  jjnn  lleeaadd  hhnnddss  ssdd  LL//ccll  RR,,  ssdd  LL  eenndd  LLOOPP  FFccgg  WWaallll;;
22 {{UUnnddeerraarrmm  TTuurrnn  MM  TTuurrnn  LLeefftt  TToo  TTaannddeemm}}    XXRRIIBB  lleeaadd  WW  ttoo  ttwwiirrll,,  rreecc  LL,,  rreelleeaassee  hhnnddss  ttrrnngg  11//22  LLFF

  ccll  RR//iinn  ppll  LL,,  RR  ((WW  XXLLIIFF  ttrrnn  33//44  RRFF  uunnddeerr  jjnndd  lleeaadd  hhnnddss,,  rreecc  RR  ccoonntt  ttrrnn  ttoo  ffcc  CCOOHH,,  ssdd  LL//ccll  RR,,  ssdd  LL))
  eenndd  TTaannddeemm  CCOOHH  WW  bbeehhiinndd  MM  oonn  hhiiss  lleefftt  ssdd  nnoo  hhnnddss  jjnndd;;

33--55 {{CCrroossss  CChheecckk RReeccoovveerr  SSiiddee  CChhaa 33 TTiimmeess}}  XXLLIIBB ((WW XXRRIIFF)) bbootthh LL hhnnddss  eexxtteennddeedd  ffwwdd ppaallmmss ddoowwnn
  RR  hhnnddss  eexxtteennddeedd  uupp  ppaallmmss  oouutt,,  rreecc  RR  hhnnddss  ddoowwnn  aatt  ssdd,,  ssdd  LL//ccll  RR,,  ssdd  LL;;    XXRRIIBB  ((WW  XXLLIIFF))
  wwiitthh  ooppppoossiittee  hhnndd  wwoorrkkss,,  rreecc  LL,,  ssdd  RR//ccll  LL,,  ssdd  RR;;    rreeppeeaatt  mmeeaass  33  PPaarrtt  CC;;
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66  --  1133 WW  OOUUTT  TTOO  FFCC;;    PPRROOGG  BBAASSIICC  11  11//22;;;;;;    WWHHIIPP;;    TTRRAADDEE  PPLLAACCEESS  22XX;;;;    AAPPTT  RREECC  CCLL  SSDD;;
66 {{WW  OOuutt  TToo  FFaaccee}}    BBkk  RR  wwiitthh  bbeennddiinngg  RR  eellbbooww,,  rreecc  LL,,  ssdd  RR//ccll  LL,,  ssdd  RR  ((WW  ffwwdd  LL  ccoommmm  ttrrnn  11//22  LLFF

  wwiitthh  hhooookkiinngg  hheerr  LL  aarrmm  ttoo  hhiiss  ccrrooookk,,  ssdd  &&  ffwwdd  RR  ccoonntt  ttrrnn  ttoo  ffcc  ppttrr,,  ssdd  LL//ccll  RR,,  ssdd  LL))
  eenndd  LLooww  BBffllyy  CCOOHH;;

77--99 {{PPrrooggrreessssiivvee  BBaassiicc  OOnnee  AAnndd  AA  HHaallff}}    IInn  LLooww  BBffllyy  ffwwdd  LL,,  rreecc  RR,,  bbkk  LL//ccll  RR,,  bbkk  LL;;    bbkk  RR,,  rreecc  LL,,
  ffwwdd  RR//ccll  LL,,  ffwwdd  RR;;    rreeppeeaatt  mmeeaass  77  PPaarrtt  CC;;

1100 {{WWhhiipp}}    CCoommmm  ttrrnn  LLFF  sslliipp  bbkk  RR,,  rreecc  ffwwdd  LL  ccoonntt  ttrrnn  ttoo  ffcc  WWaallll,,  ssdd  RR//ccll  LL,,  ssdd  RR  jjnn  RR--RR  hhnnddss
  ((WW  ffwwdd  LL  oouuttssdd  ppttrr,,  ffwwdd  RR  ttrrnn  LLFF  ttoo  ffcc  ppttrr,,  ssdd  LL//ccll  RR,,  ssdd  LL))  eenndd  HHnnddsshhkk  WWaallll;;

1111--1122 {{TTrraaddee  PPllaacceess  TTwwiiccee}}    AApptt  LL,,  rreecc  RR  ttrrnn  11//44  RRFF  ((WW  LLFF))  rreelleeaassee  RR--RR  hhnnddss,,  cchhgg  ssiiddeess  wwiitthh  MM  bbeehhiinndd
  WW  ssdd  LL//ccll  RR,,  ssdd  LL  ttrrnn  11//44  RRFF  ((WW  LLFF))  jjnn  LL--LL  hhnnddss  eenndd  LLeefftt  HHnnddsshhkk  CCOOHH;;
  aapptt  RR,,  rreecc  LL  ttrrnn  11//44  LLFF  ((WW  RRFF))  rreelleeaassee  LL--LL  hhnnddss,,  cchhgg  ssiiddeess  wwiitthh  MM  bbeehhiinndd  WW  ssdd  RR//ccll  LL,,  ssdd  RR
  ttrrnn  11//44  LLFF  ((WW  RRFF))  jjnn  RR--RR  hhnnddss  eenndd  HHnnddsshhkk  WWaallll;;

11223344 1133 {{AAppaarrtt  RReeccoovveerr  CClloossee  SSiiddee}}    AApptt  LL,,  rreecc  RR  bblleenndd  ttoo  LLooww  BBffllyy,,  ccll  LL,,  ssdd  RR;;

PPAARRTT  AA  ((mmoodd))

11  --  1166 RREEPPEEAATT  MMEEAASS  11  TTHHRRUU  1155;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;    SSWWIITTCCHH  TTOO  XX  LLUUNNGGEE,,,,,,
11--1155   RReeppeeaatt  mmeeaass  11  tthhrruu  1155  PPaarrtt  AA;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;

112233 1166 {{SSwwiittcchh  TToo  CCrroossss  LLuunnggee}}    TTrrnn  RRFF  ((WW  LLFF))  ttoo  ffcc  ppttrr  ssdd  RR  bbrriinngg  jjnndd  hhnnddss  tthhrruu  aanndd  bblleenndd  ttoo  BBffllyy,,
  rreecc  LL,,  ccrroossss  lluunnggee  tthhrruu  RR  llooookk  LLOODD,,


