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IINNTTRROO  
  
11  --  44  WWAAIITT;;;;    BBKK  RRKK  33;;    CCLL  FFIINN;;  
  11--22  {{WWaaiitt}}    CCPP  DDRRWW  LLeeaadd  fftt  ffrreeee  wwaaiitt  22  mmeeaass;;;;  
  33  {{BBaacckk  RRoocckk  33}}    RRkk  bbkk  LL,,  rreecc  RR,,  bbkk  LL,,--;;  
  44  {{CClloosseedd  FFiinniisshh}}    BBkk  RR  ccoommmm  ttrrnn  11//44  LLFF,,  ccoommpp  ttrrnn  ssdd  &&  ffwwdd  LL,,  ccll  RR  eenndd  CCPP  DDLLWW,,--;;  
  

PPAARRTT  AA  
  
11  --  44  WWKK  22;;    PPRROOGG  LLIINNKK  &&  CCLL  PPRROOMM;;;;    WWKK  22;;  
SSSS  11  {{WWaallkk  22}}    FFwwdd  LL  sslliigghhttllyy  XXIIFF  ooff  RR,,--,,  ffwwdd  &&  sslliigghhttllyy  ssdd  RR  ttooee  sslliigghhttllyy  ttrrnn  iinn,,--  eenndd  CCPP  LLOODD;;  
QQQQ  22--22..55  {{PPrrooggrreessssiivvee  LLiinnkk}}    FFwwdd  LL  sslliigghhttllyy  XXIIFF  ooff  RR,,  ttrrnn  bbooddyy  RRFF  ssmmaallll  ssdd  &&  bbkk  RR  ttoo  SSCCPP  DDLLCC,,  
      ((WW  bbkk  RR  sslliigghhttllyy  XXIIBB  ooff  LL,,  ttrrnn  RRFF  ssmmaallll  ssdd  &&  bbkk  LL  ttoo  SSCCPP)),,  
SSQQQQSS  22..55--33  {{CClloosseedd  PPrroommeennaaddee}}    SSdd  &&  ffwwdd  LL,,--;;      tthhrruu  RR,,  ssdd  &&  ffwwdd  LL,,  ccll  RR,,--  ((WW  ssdd  &&  ffwwdd  RR,,--;;      tthhrruu  LL,,  
      ttrrnn  LLFF  ssdd  &&  bbkk  RR,,  ccll  LL,,--))  eenndd  CCPP  LLOODD;;  
SSSS  44  {{WWaallkk  22}}    RReeppeeaatt  mmeeaass  11  ttoo  eenndd  CCPP  DDLLCC;;  
  
55  --  88  OOPPNN  RREEVV  TTRRNN;;    OOPPNN  FFIINN  GGAANNCCHHOO;;    DDBBLL  GGAANNCCHHOOSS;;    OOUUTTSSDD  SSWWVVLL  LLIINNKK;;  
  55  {{OOppeenn  RReevveerrssee  TTuurrnn}}    FFwwdd  LL  ccoommmm  ttrrnn  LLFF,,  ssdd  RR  ccoonntt  ttrrnn,,  bbkk  LL  iinn  CCBBMMPP  RRLLOODD,,--    
      ((WW  bbkk  RR  ttrrnn  LLFF,,  ssdd  LL  ccoonntt  ttrrnn,,  ffwwdd  RR  oouuttssiiddee  ppttrr,,--))  eenndd  BBJJOO  RRLLOODD;;  
  66  {{OOppeenn  FFiinniisshh  GGaanncchhoo}}    BBkk  RR  ccoommmm  ttrrnn  LLFF,,  ssdd  &&  ffwwdd  LL  ccoonntt  ttrrnn,,  lluunnggee  ssdd  RR  oouuttssiiddee  ppttrr  ttwwdd  
((QQQQQQQQ))      DDLLWW  ffcc  DDLLCC  hhiipp  ttoo  hhiipp,,--  ((WW  ffwwdd  LL  ccoommmm  ttrrnn  LLFF,,  ssdd  &&  bbkk  RR  ccoonntt  ttrrnn,,  ssdd  LL  ttwwdd  DDLLWW  ffcc    
      DDRRWW  hhiipp  ttoo  hhiipp,,  fflliicckk  RR  bbkk  aarroouunndd  MM’’ss  RR  lleegg))  eenndd  MMoodd  BBjjoo  DDLLWW;;  
  77  {{DDoouubbllee  GGaanncchhooss}}    RReecc  LL,,  fflliicckk  RR  bbkk  aarroouunndd  WW’’ss  RR  lleegg,,  rreecc  RR,,--    
((SSQQQQ))      ((WW  rreecc  RR,,--  rreecc  LL,,  fflliicckk  RR  bbkk  aarroouunndd  MM’’ss  RR  lleegg));;  
SSQQQQ  88  {{OOuuttssiiddee  SSwwiivveell  LLiinnkk}}  BBkk  LL  lleeaavvee  RR  lleegg  eexxtteennddeedd  sslliigghhtt  bbooddyy  ttrrnn  RRFF,,--,,  tthhrruu  RR  bbooddyy  ttrrnn  bbkk    
((QQQQQQQQ))      ppiicckk  WW  uupp,,  ttcchh  LL  ttoo  RR  ((WW  ffwwdd  RR  oouuttssdd  ppttrr,,  sswwiivveell  oonn  RR  ttoo  SSCCPP,,  tthhrruu  LL,,  sswwiivveell  LLFF  ttoo  CCPP    
      ttcchh  RR  ttoo  LL))  eenndd  CCPP  DDLLWW;;  
  
99  --  1122  FFWWDD  RR  LLUUNNGGEE;;    RRKK  TTRRNN;;;;    CCOONNTTRRAA  CCHHKK  &&  TTAAPP;;  
SSSS  99  {{FFoorrwwaarrdd  RRiigghhtt  LLuunnggee}}    FFwwdd  LL  sslliigghhttllyy  XXIIFF  ooff  RR,,--,,  fflleexx  LL  kknneeee  tthheenn  ssdd  &&  ffwwdd  RR  ttwwdd  DDLLWW  
      fflleexx  RR  kknneeee  sslliigghhtt  bbooddyy  ttrrnn  ttoo  lleefftt  aanndd  llooookk  aatt  ppttrr  ((WW  llooookk  lleefftt)),,--;;    
  1100--1111  {{RRoocckk  TTuurrnn}}    BBkk  LL  ccoommmm  ttrrnn  11//44  LLFF,,  ccoonntt  ttrrnn  rrkk  ffwwdd  RR,,  rreecc  bbkk  LL,,--;;      bbkk  RR  ccoommmm  ttrrnn  11//44  RRFF,,  
      ccoonntt  ttrrnn  ssdd  &&  ffwwdd  LL,,  ccll  RR,,--  eenndd  CCPP  DDLLWW;;  
  1122  {{CCoonnttrraa  CChheecckk  &&  TTaapp}}    CCoommmm  uuppppeerr  bbooddyy  ttrrnn  LLFF  fflleexx  kknneeeess  wwiitthh  ssttrroonngg  rriigghhtt  ssdd  lleeaadd    
      cchhkk  ffwwdd  LL  iinn  CCBBMMPP,,  rreecc  RR  ((WW  rreecc  LL  ttrrnn  RRFF  ttoo  SSCCPP)),,  ttaapp  LL  ttoo  ssdd  ooff    RR,,--  eenndd  SSCCPP  LLOODD;;  
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1133  --  1166  PPRROOMM  QQUUAARRTTEERR  BBEEAATTSS;;,,,,    BBKK  TTWWIINNKKLLEE,,::,,,,    CCLL  PPRROOMM,,;;;;  
SSQQQQ&&SS  1133--1144..55  {{PPrroommeennaaddee  QQuuaarrtteerr  BBeeaattss}}    SSdd  &&  ffwwdd  LL,,--,,  tthhrruu  RR,,  ssdd  &&  ffwwdd  LL  oonn  bbaallll  ooff  ffoooott//ccll  RR  oonn  bbaallll  ooff  
      ffoooott;;      sshhaarrppllyy  lloowweerr  RR  hheeeell  ccoommpprreessssiinngg  kknneeee  ttaapp  LL  ttoo  ssdd  ooff  RR,,--  ((WW  ssdd  &&  ffwwdd  RR,,--,,  tthhrruu  LL,,  
      ssdd  &&  ffwwdd  RR  oonn  bbaallll  ooff  ffoooott//ccll  LL  oonn  bbaallll  ooff  ffoooott;;      sshhaarrppllyy  lloowweerr  LL  hheeeell  ccoommpprreessssiinngg  kknneeee    
      ttaapp  RR  ttoo  ssdd  ooff  LL,,--))  eenndd  SSCCPP  LLOODD,,  
SSaaSS  1144..55--1155..55  {{BBaacckk  TTwwiinnccllee}}    BBkk  LL,,--;;      ccll  RR//ttaapp  LL  ssdd  &&  ffwwdd,,--,,  
SSQQQQSS  1155..55--1166  {{CClloosseedd  PPrroommeennaaddee}}    RReeppeeaatt  mmeeaass  22..55--33  PPaarrtt  AA  ttoo  eenndd  CCPP  DDLLWW;;  
  

PPAARRTT  BB  
  
11  --  44  CCUURRVVEEDD  WWKK  22;;    DDRROOPP  OOVVRRSSWWAAYY;;,,,,    RRIISSEE  CCLL  TTAAPP,,;;,,,,    HHEEAADD  FFLLIICCKK,,;;  
SSSS  11  {{CCuurrvveedd  WWaallkk  22}}    FFwwdd  LL  sslliigghhttllyy  XXIIFF  ooff  RR  ccoommmm  ttrrnn  11//44  LLFF,,--,,  ffwwdd  &&  sslliigghhttllyy  ssdd  RR  ccoommpp  ttrrnn  
      ttoo  ffcc  DDLLCC;;  
QQQQSSSS  22--33..55  {{DDrroopp  OOvveerrsswwaayy}}    FFwwdd  LL  ttrrnn  LLFF,,  ssdd  RR  ccoonntt  ttrrnn,,  ssdd  &&  ffwwdd  LL  ssttrreettcchhiinngg  bbooddyy  uuppwwaarrdd,,--;;  
      sshhaarrppllyy  fflleexx  LL  kknneeee  sswwaayy  ttoo  rriigghhtt  llooookk  aatt  ppttrr  kkeeeepp  bbooddyy  aanndd  kknneeeess  ffccgg  ppttrr,,--  
      ((WW  bbkk  RR  ttrrnn  LLFF,,  hheeeell  cclloossee  LL  ccoonntt  ttrrnn,,  ssdd  &&  ffwwdd  RR  ssttrreettcchhiinngg  bbooddyy  uuppwwaarrdd,,--;;      sshhaarrppllyy  fflleexx  
      RR  kknneeee  sswwaayy  ttoo  lleefftt  llooookk  wweellll  lleefftt  kkeeeepp  bbooddyy  aanndd  kknneeeess  ffccgg  ppttrr,,--)),,  
SS&&SS  33..55--44..55  {{RRiissee  CClloossee  TTaapp}}    RRiissee  oonn  LL,,--;;      ccll  RR//ttaapp  LL  ttoo  ssdd  ooff  RR,,--  eenndd  SSCCPP  LLOODD,,  
&&SS  --44  {{HHeeaadd  FFlliicckk}}    TTrrnn  sshhaarrppllyy  ttoo  CCPP  ((WW  cclloossee  hheeaadd))//ttrrnn  sshhaarrppllyy  bbkk  ttoo  SSCCPP,,--;;  
  
55  --  88  BBKK  OOPPNN  PPRROOMM;;,,,,    TTRRNNGG  44  BBYY  55  SSTTEEPP,,;;;;;;  
SSQQQQSS  55--66..55  {{BBaacckk  OOppeenn  PPrroommeennaaddee}}    SSdd  &&  ffwwdd  LL,,--,,  tthhrruu  RR  ccoommmm  ttrrnn  RRFF,,  ssdd  LL  ccoonntt  ttrrnn;;      bbkk  RR  cchhkkgg,,--    
      ((WW  ssdd  &&  ffwwdd  RR,,--,,  tthhrruu  LL,,  ssdd  &&  ffwwdd  RR;;      ffwwdd  LL  bbeettwweeeenn  MM’’ss  ffeeeett  cchhkkgg,,--))  eenndd  CCPP  DDRRWW,,  
QQQQQQQQ  66..55--88  {{TTuurrnniinngg  FFoouurr  BByy  FFiivvee  SStteepp}}    FFwwdd  LL  ttrrnn  LLFF,,  ssdd  &&  bbkk  RR;;      mmoovviinngg  ttwwdd  RRLLOODD  bbkk  LL  iinn  BBJJOO,,    
QQQQQQQQSS      sswwiivveell  RRFF  oonn  LL  ccll  RR  ttoo  SSCCAARR,,  ffwwdd  LL  iinn  SSCCAARR,,  bbooddyy  ttrrnn  LLFF  ssdd  &&  bbkk  RR  ttoo  BBJJOO;;      bbkk  LL,,  
      ssmmll  ssdd  &&  bbkk  RR  ttoo  CCPP,,  ttrrnn  LLFF  sshhaarrppllyy  ttoo  SSCCPP  LLOODD  nnoo  wwggtt  cchhgg,,--  ((WW  bbkk  RR  ttrrnn  LLFF,,  ssdd  &&  ffwwdd  LL;;  
      ffwwdd  RR  oouuttssdd  ppttrr,,  sswwiivveell  RRFF  oonn  RR  ccll  LL  ttoo  SSCCAARR,,  bbkk  RR  iinn  SSCCAARR,,  bbooddyy  ttrrnn  LLFF  ssdd  &&  ffwwdd  LL  ttoo    
      BBJJOO;;      ffwwdd  RR  oouuttssdd  ppttrr,,  ssmmll  ssdd  &&  ffwwdd  LL,,  ttrrnn  RRFF  sshhaarrppllyy  ttoo  SSCCPP  nnoo  wwggtt  cchhgg,,--));;  
  
99  --  1122  NNAATT  PPVVTT  &&  TTWWIISSTT  TTRRNN;;;;,,,,    PPRROOMM  FFLLIICCKK  SSWWVVLL,,;;;;  
SSQQQQSS  99--1111..55  {{NNaattuurraall  PPiivvoott  &&  TTwwiisstt  TTuurrnn}}    SSdd  &&  ffwwdd  LL,,--,,  tthhrruu  RR  ccoommmm  ttrrnn  RRFF,,  ssdd  &&  bbkk  LL  ppiivvoott  RRFF  ffcc  LLOODD;;  
QQQQQQQQ      ffwwdd  RR  bbeettwweeeenn  WW’’ss  ffeeeett  ppiivvoott  11//22  RRFF,,--,,  ssdd  LL,,  XXRRIIBB  ooff  LL;;      ccoommmm  RRFF  ttwwiisstt  ttrrnn,,  ccoonntt  ttwwiisstt  ttrrnn    
      aallllooww  ffeeeett  uunnccrroossss  ttrraannssffeerr  wwggtt    ttoo  RR  ((WW  ssdd  &&  ffwwdd  RR,,--,,  tthhrruu  LL,,  ffwwdd  RR  bbeettwweeeenn  MM’’ss  ffeeeett  
      ppiivvoott  RRFF;;      bbkk  RR  ppiivvoott  RRFF,,--,,  ccll  RR,,  ffwwdd  LL  ttwwdd  LLOODD;;      ffwwdd  RR  oouuttssdd  ppttrr,,  sswwiivveell  sshhaarrppllyy  RRFF  oonn  RR  
      ccll  LL  nneeaarr  RR  sslliigghhttllyy  bbkk))  eenndd  SSCCPP  LLOODD,,  
SSQQQQ&&SS  1111..55--1122  {{PPrroommeennaaddee  FFlliicckk  SSwwiivveell}}    SSdd  &&  ffwwdd  LL,,--;;      tthhrruu  RR,,  ssdd  &&  ffwwdd  LL//ssttiillll  llooookk  LLOODD  ttcchh  RR  kknneeee  ttoo    
      LL  kknneeee  aanndd  bbeenndd  RR  kknneeee  ssoo  lleegg  iiss  ppaarraalleell  ttoo  fflloooorr  fflliicckk  RR  ttwwdd  LLOODD,,  wwiitthh  lleegg  ssttiillll  iinn  aaiirr  sswwiivveell  
      sshhaarrppllyy  LLFF  oonn  LL  tthheenn  lleegg  iiss  eexxtteennddeedd  bbeehhiinndd  ttwwdd  RRLLOODD  aanndd  hhoolldd,,--  
      ((WW  ssdd  &&  ffwwdd  RR,,--;;      tthhrruu  LL,,  ssdd  &&  ffwwdd  RR//fflliicckk  LL  ttwwdd  LLOODD,,  sswwiivveell  sshhaarrppllyy  RRFF  oonn  RR  tthheenn  lleegg  iiss  
      eexxtteennddeedd  bbeehhiinndd  ttwwdd  RRLLOODD  aanndd  hhoolldd,,--))  eenndd  SSCCPP  LLOODD;;  
  
1133  --  1166  SSYYNNCC  LLKK  &&  TTAAPP;;    SSTTAALLKKIINNGG  WWKKSS;;;;    PPRROOMM  LLIINNKK;;  
QQ&&QQSS  1133  {{SSyynnccooppaatteedd  LLoocckk  &&  TTaapp}}    TThhrruu  RR  ttwwdd  LLOODD//lloocckk  LL  XXIIBB  ooff  RR,,  ffwwdd  RR,,  ttaapp  LL  ttoo  ssdd  ooff  RR,,--  
      ((WW  tthhrruu  LL//lloocckk  RR  XXIIBB  ooff  LL,,  ffwwdd  LL,,  ttaapp  RR  ttoo  ssdd  ooff  LL,,--))  eenndd  SSCCPP  LLOODD;;  
SSSSSSSS  1144--1155  {{SSttaallkkiinngg  WWaallkkss}}    SSdd  &&  ffwwdd  LL,,--,,  ddrraaww  RR  ttoo  LL  aanndd  pptt  ttwwdd  LLOODD,,--;;      tthhrruu  RR,,--,,  ddrraaww  LL  ttoo  RR  aanndd  
      eexxtteenndd  ttwwdd  LLOODD  tthheenn  ttrrnn  hheeaadd  ttoo  rriigghhtt,,--  ((WW  ssdd  &&  ffwwdd  RR,,--,,  ddrraaww  LL  ttoo  RR  aanndd  pptt  ttwwdd  LLOODD,,--;;  
      tthhrruu  LL,,--,,  ddrraaww  RR  ttoo  LL    aanndd  eexxtteenndd  ttwwdd  LLOODD  tthheenn  llaayy  bbkk  iinn  MM’’ss  aarrmm  ttrrnn  hheeaadd  ttoo  lleefftt,,--))  
      eenndd  RRiigghhtt  LLuunnggee  PPooss  DDRRWW;;  
SSQQQQ  1166  {{PPrroommeennaaddee  LLiinnkk}}    TTrraannssffeerr  wwggtt  ttoo  LL  aanndd  ttrrnn  ttoo  SSCCPP,,--,,  tthhrruu  RR,,  ttaapp  LL  ttoo  ssdd  ooff  RR  ((WW  ttrraannssffeerr    
      wwggtt  ttoo  RR  aanndd  hheeaadd  ttrrnn  ttoo  SSCCPP,,--,,  tthhrruu  LL  ttrrnn  LLFF  ttoo  CCPP,,  ttaapp  RR  ttoo  ssdd  ooff  LL))  eenndd  CCPP  DDLLWW;;  
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RREEPPEEAATT  PPAARRTT  AA    
  

PPAARRTT  BB  mmoodd  
  
11  --  1155  CCUURRVVEEDD  WWKK  22;;    DDRROOPP  OOVVRRSSWWAAYY;;,,,,    RRIISSEE  CCLL  TTAAPP,,;;,,,,    HHEEAADD  FFLLIICCKK,,;;  
  BBKK  OOPPNN  PPRROOMM;;,,,,    TTRRNNGG  44  BBYY  55  SSTTEEPP,,;;;;;;    NNAATT  PPVVTT  &&  TTWWIISSTT  TTRRNN;;;;,,,,      
  PPRROOMM  FFLLIICCKK  SSWWVVLL,,;;;;    SSYYNNCC  LLKK  &&  TTAAPP;;    SSTTAALLKKIINNGG  WWKKSS;;;;      
1166  BBKK  RRKK  TTOO  LLEEGG  CCRRAAWWLL;;  
  11--1155  RReeppeeaatt  mmeeaass  11  tthhrruu  1155  PPaarrtt  BB;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;  
  1166  {{BBaacckk  RRoocckk  TToo  LLeegg  CCrraawwll}}    RRkk  bbkk  LL,,  rreecc  RR,,  bbkk  LL  wwiitthh  lloowweerriinngg  aaccttiioonn,,--  
      ((WW  rrkk  ffwwdd  RR,,  rreecc  LL,,  ffwwdd  RR  wwiitthh  lliifftt  LL  lleegg  sshhaarrppllyy  uupp  aalloonngg  MM’’ss  oouutteerr  tthhiigghh  ttooee  ppttdd  ttoo  fflloooorr,,--));;  
  


