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IINNTTRROO  
  
11  --  44  WWAAIITT;;    AAPPTT  PPTT;;    TTOOGG  66  QQKK  TTWWIINNKKLLEE;;;;      
  11  {{WWaaiitt}}    OOPP  FFccgg  PPooss  ffcc  LLOODD  lleeaadd  fftt  ffrreeee  wwaaiitt  11  mmeeaass;;  
SSSS  22  {{AAppaarrtt  PPooiinntt}}    AApptt  LL,,--,,  pptt  RR  ttwwdd  ppttrr  aanndd  lleeaadd  hhnndd  uupp  &&  oouutt,,--;;  
SSQQQQ  33--44  {{TTooggeetthheerr  SSiixx  QQuuiicckk  TTwwiinnkkllee}}    TToogg  RR  ttoo  CCPP,,--,,  ssdd  &&  ffwwdd  LL  wwiitthh  lleefftt  ssdd  ssttrreettcchh  ccoommmm  ttrrnn  11//88  LLFF,,  
QQQQQQQQ      ccoommpp  ttrrnn  ccll  LL  ttoo  BBjjoo;;      bbkk  LL  iinn  CCBBMMPP  lloooossee  lleefftt  ssdd  ssttrreettcchh  ccoommmm  ttrrnn  11//88  RRFF,,  wwiitthh  rriigghhtt  ssdd  ssttrreettcchh  
      ccoommpp  ttrrnn  ccll  RR  ttoo  CCPP,,  wwiitthh  lleefftt  ssdd  lleeaadd  ffwwdd  LL  ccoommmm  ttrrnn  11//88  LLFF,,  ccoommpp  ttrrnn  llkk  RRIIBB  eenndd  BBjjoo  DDLLCC;;  
  

PPAARRTT  AA  
  
11  --  44  RREEVV  FFAALLLLAAWWAAYY  TTOO  BBJJOO  &&  BBKK;;;;    BBKK  CCHHAASSSSEE  BBJJOO  &&  FFWWDD;;;;  
SSQQQQSSSS  11--22  {{RReevveerrssee  FFaallllaawwaayy  TToo  BBjjoo  &&  BBaacckk}}    FFwwdd  LL  ttrrnn  LLFF  wwiitthh  rriigghhtt  ssdd  ssttrreettcchh,,--,,  ssdd  RR  ccoonntt  ssttrreettcchh,,  
      XXLLIIBB  iinn  CCBBMMPP  wwiitthh  rriigghhtt  sshhoouullddeerr  lleeaadd  ((WW  XXRRIIBB));;      bbkk  RR  lleeaadd  WW  ttoo  ttrrnn  LLFF  ttoo  BBjjoo,,--,,    
      bbkk  LL  ttwwdd  DDLLCC  iinn  CCBBMMPP,,--  ((WW  ttrrnn  LLFF  ffwwdd  LL,,--,,  ffwwdd  RR  oouuttssdd  ppttrr  iinn  CCBBMMPP,,--))  eenndd  BBjjoo  DDRRWW;;  
SSQQQQSSSS  33--44  {{BBaacckk  CChhaassssee  TToo  BBjjoo  &&  FFoorrwwaarrdd}}    BBkk  RR  ttrrnn  LLFF  ttoo  ffcc  WWaallll,,--,,  ssdd  LL,,  ccll  RR;;      ssdd  &&  ffwwdd  LL,,--,,  
      ffwwdd  RR  oouuttssdd  ppttrr  iinn  CCBBMMPP,,--  eenndd  BBjjoo  DDLLWW;;  
  
55  --  88  RRUUNNNNIINNGG  FFWWDD  LLKKSS;;;;    MMAANNUUVV  HHEESSIITT  CCHHGG;;;;  
QQQQQQQQ  55--66  {{RRuunnnniinngg  FFoorrwwaarrdd  LLoocckkss}}    FFwwdd  LL,,  llkk  RRIIBB,,  ffwwdd  LL,,  ffwwdd  RR;;      ffwwdd  LL,,  llkk  RRIIBB,,  ffwwdd  LL,,--  
QQQQSS      eenndd  BBjjoo  DDLLWW;;  
SSSSSSSS  77--88  {{MMaanneeuuvveerr  HHeessiittaattiioonn  CChhaannggee}}    FFwwdd  RR  oouuttssdd  ppttrr  ttrrnn  RRFF  ttoo  ffcc  RRLLOODD,,--,,  ccoommmm  RRFF  uuppppeerr  bbooddyy  ttrrnn  
      bbkk  LL,,--;;      ssdd  RR  ccoonntt  ttrrnn  ttoo  ffcc  DDLLCC,,--,,  ddrraaww  LL  ttoo  RR,,--  eenndd  CCPP  DDLLCC;;  
  
99  --  1122  RREEVV  CCHHAASSSSEE  TTRRNN  TTOO  PPRROOGG  CCHHAASSSSEE;;;;,,,,    FFWWDD  TTIIPPPPLLEE  CCHHAASSSSEE,,;;;;  
SSQQQQ  99--1111..55  {{RReevveerrssee  CChhaassssee  TTuurrnn  TToo  PPrrooggrreessssiivvee  CChhaassssee}}    FFwwdd  LL  ccoommmm  ttrrnn  LLFF,,--,,  ssdd  RR  ccoonntt  ttrrnn  ttoo  ffcc  RRLLOODD,,  
SSQQQQSS      ccll  LL;;      bbkk  RR  ccoonntt  ttrrnn  ttoo  ffcc  WWaallll,,--,,  ssdd  LL,,  ccll  RR;;      ssdd  LL  ttoo  BBjjoo,,--  
      ((WW  bbkk  RR  ccoommmm  ttrrnn  LLFF,,--,,  ssdd  LL  ccoonntt  ttrrnn,,  ccll  RR;;      ffwwdd  LL  ccoonntt  ttrrnn,,--,,  ssdd  RR  ccoonntt  ttrrnn,,  ccll  LL;;      bbkk  RR  ttoo  BBjjoo,,--))    
      eenndd  BBjjoo  DDLLWW,,  
SSQQQQSS  1111..55--1122  {{FFoorrwwaarrdd  TTiippppllee  CChhaassssee}}  CCoommmm  uuppppeerr  bbooddyy  ttrrnn  RRFF  ffwwdd  RR  oouuttssdd  ppttrr,,--;;      ccoonntt  ttrrnn  ssdd  LL,,  ccll  RR,,  
      ccoonntt  ttrrnn  ssdd  &&  sslliigghhttllyy  bbkk  LL  wwiitthh  lleefftt  ssdd  lleeaadd  ttoo  ffcc  RRLLOODD,,--;;  
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1133  --  1166  BBKK  LLKK  BBKK;;    TTRRNNGG  SSKKIIPP  CCHHAASSSSEESS;;;;    HHEEEELL  PPUULLLL;;  
QQQQSS  1133  {{BBaacckk  LLoocckk  BBaacckk}}    BBkk  RR,,  llkk  LLIIFF,,  bbkk  RR,,--;;  
SSaaQQQQ  1144--1155  {{TTuurrnniinngg  SSkkiipp  CChhaasssseess}}    BBkk  LL  iinn  CCBBMMPP  ccoommmm  ttrrnn  RRFF  11  ffuullll  ttrrnn,,--//ccoonntt  ttrrnn  sskkiipp  LL,,  ccoonntt  ttrrnn  ssdd  RR,,  
SSaaQQQQ      ccoonntt  ttrrnn  ccll  LL  ttoo  CCPP  LLOODD;;      ffwwdd  RR  ccoonntt  ttrrnn,,--//ccoonntt  ttrrnn  sskkiipp  RR,,  ccoonntt  ttrrnn  ssdd  LL,,  ccoommpp  ttrrnn  ccll  LL    
      eenndd  CCPP  RRLLOODD;;  
SSSS  1166  {{HHeeeell  PPuullll}}    BBkk  LL  ccoommmm  ttrrnn  RRFF,,--,,  ccoonntt  ttrrnn  oonn  LL  ppuullll  RR  hheeeell  ttwwdd  LL  ppllaaccee  ssmm  ssdd  ooff  LL  aanndd  cchhgg  
      wwggtt  ttoo  RR,,--  ((WW  ffwwdd  RR  ttrrnn  RRFF,,--,,  ssdd  LL  ddrraaww  RR  ttoo  LL,,--))  eenndd  CCPP  DDLLCC;;  
  

PPAARRTT  BB  
  
11  --  55  OOPPNN  TTEELLEE;;,,,,    TTHHRRUU  RROOLLLLIINNGG  LLKKSS  ww//CCHHAASSSSEE  EENNDD,,;;;;;;;;  
SSSSSS  11--22..55  {{OOppeenn  TTeelleemmaarrkk}}    FFwwdd  LL  ccoommmm  ttrrnn  LLFF,,--,,  ssdd  RR  ccoonntt  ttrrnn,,--;;      ssdd  &&  ffwwdd  LL,,--    
      ((WW  bbkk  RR  ccoommmm  ttrrnn  LLFF,,--,,  ccll  LLhheeeell  ttrrnn,,--;;      ssdd  &&  ffwwdd  RR,,--))  eenndd  SSCCPP  DDLLWW,,  
SSQQQQSS  22..55--55  {{TThhrroouugghh  RRoolllliinngg  LLoocckkss  WWiitthh  CChhaassssee  EEnnddiinngg}}    TThhrruu  RR  ccoommmm  ttrrnn  LLFF  ppiicckk  WW  uupp,,--  ((WW  tthhrruu  LL    
QQQQSS      ttrrnn  LLFF  ttoo  ffcc  ppttrr,,--));;      ffwwdd  LL  ttwwdd  LLOODD  ccoonntt  ttrrnn,,  llkk  RRIIBB,,  ffwwdd  LL  ttwwdd  DDLLCC  ccoonntt  ttrrnn,,--;;      bbkk  RR  ttwwdd    
QQQQSS      LLOODD,,  llkk  LLIIFF,,  bbkk  RR  ccoonntt  ttrrnn  ttoo  ffcc  WWaallll,,--;;      ssdd  LL,,  ccll  RR,,  ssdd  LL  ttoo  BBjjoo  DDLLWW,,--;;  
  
66  --  88  MMAANNUUVV  SSDD  CCLL;;    SSPPIINN  &&  SSLLIIPP;;;;  
SSQQQQ  66  {{MMaanneeuuvveerr  SSiiddee  CClloossee}}    FFwwdd  RR  oouuttssdd  ppttrr  ccoommmm  ttrrnn  RRFF,,--,,  ssdd  LL  ccoonntt  ttrrnn,,  ccll  RR  eenndd  CCPP  RRLLOODD;;  
SSSSSSSS  77--88  {{SSppiinn  &&  SSlliipp}}    CCoommmm  bbooddyy  ttrrnn  RRFF  bbkk  LL  ppiivvoott  11//22  RRFF  ttoo  ffcc  LLOODD,,--,,  ffwwdd  RR  bbeettwweeeenn  WW’’ss  ffeeeett  
      ccoonntt  ttrrnn  ttoo  ffcc  WWaallll,,--;;      ssdd  LL  wwiitthh  hhii--lliinnee  ppooss,,--,,  ttrrnn  LLFF  sslliipp  bbkk  RR  ppaasstt  LL,,--  ((WW  ffwwdd  RR  bbeettwweeeenn    
      MM’’ss  ffeeeett  ttooee  ppiivvoott  11//22  RRFF,,--,,  bbkk  LL  ccoonntt  ttrrnn,,--;;      ssdd  RR,,--,,  sslliipp  ffwwdd  LL,,--))  eenndd  CCPP  DDLLCC;;  
  
99  --  1122  DDBBLL  RREEVV;;,,,,    XX  SSWWVVLL,,;;;;    FFIISSHHTTAAIILL;;  
SSSSQQQQ  99--1100..55  {{DDoouubbllee  RReevveerrssee  SSppiinn}}    FFwwdd  LL  ccoommmm  ttrrnn  LLFF,,--,,  ssdd  RR,,--;;      ssppiinn  LLFF  oonn  bbaallll  ooff  RR,,  bbrriinngg  LL  bbeessiiddee  RR  
      nnoo  wwggtt  wwiitthh  fflleexx  kknneeeess  ((WW  bbkk  RR  ccoommmm  ttrrnn  LLFF,,--,,  ccll  LL  hheeeell  ttrrnn,,--;;      ssdd  &&  sslliigghhttllyy  bbkk  RR  ccoonntt  ttrrnn,,  
      llkk  LLIIFF))  eenndd  CCPP  DDLLWW,,  
SSSSSS  1100..55--1111  {{CCrroossss  SSwwiivveell}}    FFwwdd  LL  ttwwdd  DDLLWW,,--;;      sswwvvll  11//44  LLFF  oonn  LL  pptt  RR  ssdd  &&  bbkk,,--,,  cchhkk  ffwwdd  RR  oouuttssdd  ppttrr  
      ttwwdd  DDLLCC,,--;;  
QQQQQQQQ  1122  {{FFiisshhttaaiill}}    XXLLIIBB  ccoommmm  bbooddyy  ttrrnn  11//44  RRFF,,  ssdd  RR  ccoommpplleettee  ttrrnn,,  ffwwdd  LL  wwiitthh  lleefftt  sshhoouullddeerr  lleeaadd,,    
      llkk  RRIIBB  eenndd  BBjjoo  DDLLWW;;  
  
1133  --  1166  QQUUAARRTTEERR  TTRRNN  &&  PPRROOGG  DDBBLL  CCHHAASSSSEESS  TTOO  SSCCPP;;;;;;;;  
SSSSQQQQSS  1133--1166  {{QQuuaarrtteerr  TTuurrnn  AAnndd  PPrrooggrreessssiivvee  DDoouubbllee  CChhaasssseess  TToo  SSCCPP  }}    FFwwdd  LL,,--,,  ffwwdd  RR  ttrrnn  11//88  RRFF,,--;;      
SSQQQQ      ssdd  LL,,  ccll  RR,,  ttrrnn  11//88  RRFF  ssdd  &&  bbkk  LL,,--;;      bbkk  RR  ttrrnn  11//88  LLFF,,--,,  ssdd  LL,,  ccll  RR;;      ssdd  LL,,  ccll  RR,,  bblleenndd  ttoo  SSCCPP  
QQQQSS      ssdd  &&  ffwwdd  LL  ((WW  ssdd  &&  ffwwdd  RR)),,--  eenndd  SSCCPP  DDLLWW;;  
  
1177  --  2200  OOPPNN  NNAATT;;,,,,    TTIIPPPPLLEE  CCHHAASSSSEE  ww//DDBBLL  LLKKSS,,;;;;;;  
SSSSSS  1177--1188..55  {{OOppeenn  NNaattuurraall}}    TThhrruu  RR  ccoommmm  ttrrnn  RRFF,,--,,  ssdd  LL,,--;;      ccoonntt  ttrrnn  bbkk  RR  iinn  CCBBMMPP  lleeaadd  WW  ttoo  sstteepp  
    oouuttssdd  ppttrr,,--  ((WW  tthhrruu  LL,,--,,  ffwwdd  RR,,--;;      ffwwdd  LL  ttoo  CCBBMMPP,,--))  eenndd  BBjjoo  RRLLOODD,,  
SSQQQQSS  1188..55--2200  {{TTiippppllee  CChhaassssee  WWiitthh  DDoouubbllee  LLoocckkss}}    CCoommmm  uuppppeerr  bbooddyy  ttrrnn  bbkk  LL  ttrrnn  RRFF,,--;;      ssdd  RR  wwiitthh  lleefftt  ssiiddee  
QQQQQQQQ      ssttrreettcchh  ccoonntt  ttrrnn,,  ccll  LL,,  ssdd  &&  ffwwdd  RR  ccoonntt  ttrrnn  ttoo  ffcc  DDLLCC,,--;;      ffwwdd  LL,,  llkk  RRIIBB,,  ffwwdd  LL,,  llkk  RRIIBB  
      eenndd  BBjjoo  DDLLCC;;  
  

BBRRIIDDGGEE  11  
  
11  --  22  WWKK  CCHHKK  RREECC  SSDD;;;;  
SSSSSSSS  11--22  {{WWaallkk  CChheecckk  RReeccoovveerr  SSiiddee}}    FFwwdd  LL,,--,,  cchhkk  ffwwdd  RR  oouuttssdd  ppttrr,,--;;      rreecc  LL,,--,,  ssdd  RR,,--  eenndd  CCPP  DDLLCC;;  
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RREEPPEEAATT  PPAARRTT  AA    
  
RREEPPEEAATT  PPAARRTT  BB  MMEEAASS  11  TTHHRRUU  88  
  

BBRRIIDDGGEE  22  
  
11  --  22  CCHHAARRLLEESSTTOONN;;;;  
SSSSSSSS  11--22  {{CChhaarrlleessttoonn}}    FFwwdd  LL,,--,,  pptt  RR  ffwwdd,,--;;      bbkk  RR,,--,,  pptt  LL  bbkk,,--;;  
  
RREEPPEEAATT  PPAARRTT  AA  MMEEAASS  11  TTHHRRUU  88  
  
RREEPPEEAATT  PPAARRTT  BB  
  

EENNDD  
  
11  --  66  OOPPNN  TTEELLEE;;,,,,    IINN  &&  OOUUTT  RRUUNNSS,,;;;;,,,,    TTHHRRUU  DDBBLL  CCHHAASSSSEESS  TTOO  SSCCPP,,;;;;,,,,    CCHHAAIIRR,,;;  
SSSSSS  11--22..55  {{OOppeenn  TTeelleemmaarrkk}}    RReeppeeaatt  mmeeaass  11--22..55  PPaarrtt  BB;;....  
SSQQQQ  22..55--44..55  {{IInn  &&  OOuutt  RRuunnss}}    TThhrruu  RR  ccoommmm  ttrrnn  RRFF,,--;;      ssdd  &&  bbkk  LL  ttwwdd  DDLLWW  bblleenndd  ttoo  CCPP,,  bbkk  RR  ttoo  CCBBMMPP  
SSQQQQ      ((WW  tthhrruu  LL,,--;;      ffwwdd  RR  bbeettwweeeenn  MM’’ss  ffeeeett,,  ffwwdd  LL  iinn  CCBBMMPP)),,    
      bbkk  LL  ccoommmm  ttrrnn  RRFF,,--;;      ssdd  &&  ffwwdd  RR  bbeettwweeeenn  WW’’ss  ffeeeett  ccoonntt  ttrrnn  ttoo  SSCCPP,,  ssdd  &&  ffwwdd  LL  
      ((WW  ffwwdd  RR  ccoommmm  ttrrnn  RRFF,,--;;      ssdd  &&  ffwwdd  LL  ccoonntt  ttrrnn,,  ssdd  &&  ffwwdd  RR))  eenndd  SSCCPP  DDLLCC,,  
SSQQQQ  44..55--66..55  {{TThhrroouugghh  DDoouubbllee  CChhaasssseess  TToo  SSCCPP}}    TThhrruu  RR  ttrrnn  ttoo  ffcc  ppttrr  &&  WWaallll,,--;;    ssdd  LL,,  ccll  RR,,  ssdd  LL,,  ccll  RR;;    
QQQQSS      bblleenndd  ttoo  SSCCPP  LLOODD  ssdd  &&  ffwwdd  LL,,--,,  
SS  --66  {{CChhaaiirr}}  CCrroossss  lluunnggee  tthhrruu  RR  wwiitthh  bbeenntt  kknneeee  llooookk  LLOODD,,--;;  
  


