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IINNTTRROO  
  
11  --  44  WWAAIITT;;;;    AAPPTT  PPTT;;    TTOOGG  TTCCHH;;  
  11--22  {{WWaaiitt}}    OOPP  FFccgg  PPooss  ffcc  LLOODD  lleeaadd  fftt  ffrreeee  wwaaiitt  22  mmeeaass;;;;  
SSSS  33  {{AAppaarrtt  PPooiinntt}}    AApptt  LL,,--,,  pptt  RR  ttwwdd  ppttrr  aanndd  lleeaadd  hhnndd  uupp  &&  oouutt,,--;;  
SSSS  44  {{TTooggeetthheerr  TToouucchh}}    TToogg  RR  bblleenndd  ttoo  CCPP,,--,,  ttcchh  LL  ttoo  RR,,--;;  
  

PPAARRTT  AA  
  
11  --  44  FFWWDD  &&  FFEEAATTHHEERR;;,,,,    TTHHRREEEE  SSTTEEPP,,;;,,,,    NNAATT  TTRRNN  ww//BBKK  TTOO  BBJJOO,,;;;;  
SSSSQQQQ  11--22..55  {{FFoorrwwaarrdd  &&  FFeeaatthheerr}}    FFwwdd  LL,,--,,  ffwwdd  RR,,--;;      ffwwdd  LL  wwiitthh  lleefftt  sshhllddrr  lleeaadd  ttrrnn  sslliigghhttllyy  RRFF  ttoo  CCBBMMPP,,    
      XXRRIIFF  oouuttssdd  ppttrr  iinn  CCBBMMPP  eenndd  BBjjoo  DDLLWW,,  
  22..55--33..55  {{TThhrreeee  SStteepp}}    FFwwdd  LL  wwiitthh  hheeeell  lleeaadd  bblleenndd  ttoo  CCPP,,--;;      ffwwdd  RR  oonn  ffllaatt  bbeettwweeeenn  WW’’ss  ffeeeett,,  rriissiinngg  oonn  RR  
      ffwwdd  LL  oonn  ttooee  eenndd  CCPP  DDLLWW,,  
SSQQQQQQQQ  33..55--44  {{NNaattuurraall  TTuurrnn  WWiitthh  BBaacckk  TToo  BBjjoo}}    FFwwdd  RR  ccoommmm  ttrrnn  RRFF,,--;;      ssdd  LL  ccoonntt  ttrrnn  ttoo  ffcc  RRLLOODD,,  bbkk  RR  ttoo  
      CCBBMMPP,,  bbkk  LL  iinn  CCBBMMPP,,  bbkk  RR  iinn  CCBBMMPP  ((WW  bbkk  LL  ccoommmm  ttrrnn  RRFF,,--;;      ccll  RR  hheeeell  ttrrnn,,  ffwwdd  LL,,  ffwwdd  RR,,  
      oouuttssdd  ppttrr  iinn  CCBBMMPP,,  ffwwdd  LL))  eenndd  BBjjoo  RRLLOODD;;  
  
55  --  88  OOUUTTSSDD  CCHHGG  TTOO  SSCCPP;;    PPRROOMM  WWEEAAVVEE;;;;    CCHHGG  OOFF  DDIIRR;;  
  55  {{OOuuttssiiddee  CChhaannggee  TToo  SSCCPP}}    BBkk  LL,,--,,  bbkk  RR  ttrrnn  LLFF,,  ssdd  &&  ffwwdd  LL  ((WW  ssdd  &&  ffwwdd  RR))  eenndd  SSCCPP  DDLLCC;;  
SSQQQQ  66--77  {{PPrroommeennaaddee  WWeeaavvee}}    TThhrruu  RR,,--,,  ffwwdd  LL  ttrrnn  LLFF  ttoo  CCPP,,  ssdd  &&  sslliigghhttllyy  bbkk  RR  ttwwdd  DDLLCC  ttoo  CCBBMMPP;;  
QQQQQQQQ      bbkk  LL  ttwwdd  DDLLCC  ssttiillll  CCBBMMPP,,    bbkk  RR  ttrrnn  LLFF  lleeaadd  WW  ttoo  CCPP,,  ssdd  &&  sslliigghhttllyy  ffwwdd  LL,,  ffwwdd  RR  ttwwdd  DDLLWW  
      ttoo  BBjjoo  PPooss  ((WW  tthhrruu  LL  ccoommmm  ttrrnn  LLFF,,--,,  ssdd  &&  sslliigghhttllyy  bbkk  RR  ttoo  CCPP,,  ccoonntt  ttrrnn  oonn  RR  uunnttiill  ffccgg  LLOODD    
      tthheenn  ffwwdd  LL  ttwwdd  DDLLCC;;      ffwwdd  RR  ttoo  CCBBMMPP,,  ffwwdd  LL  ttrrnn  LLFF  ttoo  CCPP,,  ssdd  &&  sslliigghhttllyy  bbkk  RR,,  bbkk  LL  iinn  CCBBMMPP))  
      eenndd  BBjjoo  DDLLWW;;  
  88  {{CChhaannggee  OOff  DDiirreeccttiioonn}}    FFwwdd  LL,,--,,  ffwwdd  RR  wwiitthh  rriigghhtt  sshhoouullddeerr  lleeaadd  ((WW  lleefftt  sshhoouullddeerr  lleeaadd))  ttrrnn  LLFF,,  
      ddrraaww  LL  ttoo  RR  eenndd  CCPP  DDLLCC;;  
  
99  --  1122  RREEVV  WWAAVVEE;;;;    BBKK  FFEEAATTHHEERR;;    BBKK  CCUURRVVIINNGG  TTHHRREEEE;;  
  99--1100  {{RReevveerrssee  WWaavvee}}    FFwwdd  LL  ttrrnn  11//44  LLFF,,--,,  ssdd  RR  ((WW  ccll  LL  hheeeell  ttrrnn)),,  bbkk  LL  ttwwdd  DDLLWW;;    bbkk  RR  ccuurrvviinngg  LLFF      
      ttoo  ffcc  RRLLOODD,,--,,  bbkk  LL,,  bbkk  RR  eenndd  CCPP  RRLLOODD;;  
  1111  {{BBaacckk  FFeeaatthheerr}}    BBkk  LL,,--,,  bbkk  RR  wwiitthh  rriigghhtt  sshhoouullddeerr  lleeaadd,,  bbkk  LL  ttoo  CCBBMMPP  eenndd  BBjjoo  RRLLOODD;;  
  1122  {{BBaacckk  CCuurrvviinngg  TThhrreeee  SStteepp}}    BBkk  RR  ccoommmm  ttrrnn  LLFF,,--,,  bbkk  LL  wweellll  uunnddeerr  bbooddyy  wwiitthh  lleefftt  ssdd  ssttrreettcchh  
      ccoonntt  ttrrnn,,  wwiitthh  lleefftt  ssdd  ssttrreettcchh  bbkk  RR  wweellll  uunnddeerr  bbooddyy  ccoonntt  ttrrnn  eenndd  CCPP  LLOODD;;  
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1133  --  1166  CCUURRVVIINNGG  TTHHRREEEE;;    BBKK  CCHHAASSSSEE  TTOO  SSCCPP;;    OOPPNN  NNAATT;;    HHEESSIITT  CCHHGG;;  
  1133  {{CCuurrvviinngg  TThhrreeee  SStteepp}}    FFwwdd  LL  ccoommmm  ttrrnn  LLFF,,--,,  ffwwdd  RR  wweellll  uunnddeerr  bbooddyy  wwiitthh  rriigghhtt  ssdd  ssttrreettcchh  ccoonntt  
      ttrrnn,,  wwiitthh  rriigghhtt  ssdd  ssttrreettcchh  ffwwdd  LL  wweellll  uunnddeerr  bbooddyy  ccoonntt  ttrrnn  eenndd  CCPP  RRLLOODD;;  
SSQQ&&QQ  1144  {{BBaacckk  CChhaassssee  TToo  SSCCPP}}    BBkk  RR  ttrrnn  LLFF  ttoo  ffcc  WWaallll,,--,,  ssdd  LL//ccll  RR,,  ccoonntt  ttrrnn  ttoo  SSCCPP  ssdd  &&  ffwwdd  LL    
      ((WW  ssdd  &&  ffwwdd  RR))  eenndd  SSCCPP  DDLLWW;;  
  1155  {{OOppeenn  NNaattuurraall}}    CCoommmm  uuppppeerr  bbooddyy  ttrrnn  RRFF  tthhrruu  RR,,--,,  ssdd  LL  ccoonntt  ttrrnn,,  lleeaadd  WW  ttoo  sstteepp  oouuttssdd  ppttrr  bbkk  RR  
      ttoo  CCBBMMPP  ((WW  tthhrruu  LL,,--,,  ffwwdd  RR  bbeettwweeeenn  MM’’ss  ffeeeett,,  ffwwdd  LL  oouuttssdd  ppttrr))  eenndd  BBjjoo  RRLLOODD;;  
  1166  {{HHeessiittaattiioonn  CChhaannggee}}    CCoommmm  uuppppeerr  bbooddyy  ttrrnn  RRFF  bbkk  LL,,--,,  ssdd  RR  ccoonntt  ttrrnn,,  ddrraaww  LL  ttoo  RR    
      eenndd  CCPP  DDLLCC;;  
  

PPAARRTT  BB  
  
11  --  44  RREEVV  FFAALLLLAAWWAAYY  TTOO  BBJJOO;;    QQKK  OOUUTTSSDD  CCHHKK;;    OOUUTTSSDD  CCHHGG  TTOO  BBJJOO;;    XX  PPVVTT;;  
QQQQQQQQ  11  {{RReevveerrssee  FFaallllaawwaayy  TToo  BBjjoo}}    FFwwdd  LL  ttrrnn  LLFF  wwiitthh  rriigghhtt  ssdd  ssttrreettcchh,,  ssdd  RR  ccoonntt  ssttrreettcchh,,  XXLLIIBB  iinn    
      CCBBMMPP  wwiitthh  rriigghhtt  sshhoouullddeerr  lleeaadd,,  bbkk  RR  lleeaadd  WW  ttoo  ttrrnn  LLFF  ttoo  BBjjoo  ((WW  bbkk  RR  ttrrnn  LLFF,,  ssdd  LL,,  XXRRIIBB,,    
      ttrrnn  LLFF  ffwwdd  LL  oouuttssdd  ppttrr  iinn  CCBBMMPP))  eenndd  BBjjoo  RRLLOODD;;  
QQQQQQQQ  22  {{QQuuiicckk  OOuuttssiiddee  CChheecckk}}    BBkk  LL,,  bbkk  RR  ttrrnn  sslliigghhttllyy  LLFF,,  ssdd  &&  ffwwdd  LL,,  cchhkk  ffwwdd  RR  oouuttssdd  ppttrr  iinn  CCBBMMPP  
      eenndd  BBjjoo  DDRRWW;;  
  33  {{OOuuttssiiddee  CChhaannggee  TToo  BBjjoo}}    BBkk  LL,,--,,  bbkk  RR  ttrrnn  LLFF,,  ssdd  &&  ffwwdd  LL    eenndd  BBjjoo  DDLLWW;;  
  44  {{CCrroossss  PPiivvoott}}    XXRRIIFF  ccoommmm  ttrrnn  RRFF,,--,,  ssdd  LL  ccoonntt  ttrrnn  ttoo  ffcc  CCOOHH,,  ssdd  &&  ffwwdd  RR  ttoo  SSccaarr  PPooss    
      ((WW  XXLLIIBB  ccoommmm  ttrrnn  RRFF,,--,,  ccll  RR  hheeeell  ttrrnn  ttoo  ffcc  ppttrr,,  ssdd  &&  bbkk  LL))  eenndd  SSccaarr  DDLLCC;;  
  
55  --  88  XX  SSWWIIVVEELL;;    BBKK  TTWWIISSTT  VVIINNEE  44;;    BBKK  &&  RR  CCHHAASSSSEE;;    HHVVRR  XX  EENNDD;;  
  55  {{CCrroossss  SSwwiivveell}}    XXLLIIFF  oouuttssdd  ppttrr,,--,,  sswwiivveell  LLFF  oonn  LL  ttoo  BBjjoo,,  ffwwdd  RR  oouuttssdd  ppttrr  cchhkkgg  
      ((WW  XXRRIIBB,,--,,  sswwiivveell  LLFF  oonn  RR,,  bbkk  LL  cchhkkgg))  eenndd  BBjjoo  DDRRCC;;  
QQQQQQQQ  66  {{BBaacckk  TTwwiisstt  VViinnee  44}}    BBkk  LL  ttrrnn  LLFF  ttoo  CCPP  CCOOHH,,  ssdd  RR,,  XXLLIIFF,,  ssdd  RR  ttoo  BBjjoo  DDRRCC;;  
SSQQ&&QQ  77  {{BBaacckk  &&  RRiigghhtt  CChhaassssee}}    BBkk  LL  ccoommmm  ttrrnn  RRFF,,--,,  ssdd  RR//ccll  LL,,  ssdd  RR  ccoonntt  ttrrnn  ttoo  SSccaarr  DDLLCC;;  
QQQQQQQQ  88  {{HHoovveerr  CCrroossss  EEnnddiinngg}}    wwiitthh  rriigghhtt  ssdd  ssttrreettcchh  ffwwdd  LL  iinn  CCBBMMPP  oouuttssdd  ppttrr  oonn  ttooee,,  rreecc  RR  wwiitthh  SSlliigghhtt  
      lleefftt  ssdd  lleeaadd,,  ssdd  &&  ffwwdd  LL,,  wwiitthh  lleefftt  ssdd  ssttrreettcchh  ffwwdd  RR  iinn  CCBBMMPP  oouuttssdd  ppttrr  oonn  ttooee  eenndd  BBjjoo  DDLLCC;;  
  
99  --  1122  RREEVV  TTRRNN;;    LLEEFFTT  WWHHIISSKK;;    UUNNWWIINNDD  TTOO  SSCCPP;;    WWHHIIPPLLAASSHH;;  
  99  {{RReevveerrssee  TTuurrnn  OOnnee  HHaallff}}    FFwwdd  LL  ccoommmm  ttrrnn  LLFF,,--,,  ssdd  RR  ccoonntt  ttrrnn,,  bbkk  LL  ttoo  CCPP  RRLLOODD;;  
  1100  {{LLeefftt  WWhhiisskk}}    BBkk  RR  ttrrnn  11//88  LLFF,,  ssdd  LL  ttoo  CCPP,,  XXRRIIBB  ttrrnn  uuppppeerr  bbooddyy  ttoo  lleefftt  ((WW  ffwwdd  LL  ttrrnn  11//88  LLFF,,    
      ssdd  RR  ttoo  CCPP,,  XXLLIIBB))  eenndd  RRSSCCPP  DDRRCC;;  
  1111  {{UUnnwwiinndd  ttoo  SSCCPP}}    UUnnwwiinndd  wwiitthh  bbaallll  ooff  RR  aanndd  hheeeell  ooff  LL,,--,,  sshhiifftt  wwggtt  ttoo  RR,,  ssdd  &&  ffwwdd  LL    
      ((WW  ffwwdd  RR  ccoommmm  ttrrnn  LLFF,,--,,  ssdd  &&  ffwwdd  LL  lloonngg  sstteepp  aarroonndd  MM  ccoonntt  ttrrnn  ttoo  SSCCPP,,    ssdd  &&  ffwwdd  RR))  
      eenndd  SSCCPP  DDLLCC;;  
SSSS  1122  {{WWhhiippllaasshh}}    TThhrruu  RR,,--,,  pptt  LL  ssdd  &&  ffwwdd,,--  ((WW  tthhrruu  LL,,--,,  sswwiivveell  LLFF  oonn  LL  ttoo  ffcc  ppttrr  pptt  RR  ssdd  &&  bbkk,,--))  
      eenndd  BBjjoo  DDLLCC;;  
  
1133  --  1166  BBKK  WWHHIISSKK;;    WWEEAAVVEE  33;;    BBKK  HHVVRR  TTEELLEE;;    SSLLOO  SSDD  LLKK;;  
  1177  {{BBaacckk  WWhhiisskk}}    BBkk  LL,,--,,  bbkk  &&  ssdd  RR,,  XXLLIIBB  ((WW  XXRRIIBB))  eenndd  TTiigghhtt  SSCCPP  DDLLCC;;  
  1188  {{WWeeaavvee  33}}    TThhrruu  RR,,--,,  ffwwdd  LL  ttrrnn  LLFF  ttoo  CCPP,,  ssdd  &&  bbkk  RR  ttoo  CCBBMMPP  ((WW  tthhrruu  LL  ccoommmm  ttrrnn  LLFF,,--,,  
      ssdd  &&  bbkk  RR  ccoonntt  ttrrnn  ttoo  CCPP,,  ccoonntt  ttrrnn  ffwwdd  LL))  eenndd  BBjjoo  RRLLOODD;;  
  1199  {{BBaacckk  HHoovveerr  TTeelleemmaarrkk}}    CCoommmm  RRFF  uuppppeerr  bbooddyy  ttrrnn  bbkk  LL  iinn  CCBBMMPP,,--,,  ssdd  &&  ffwwdd  RR  sslliigghhtt  rriissee    
      wwiitthh  hhoovveerriinngg  aaccttiioonn  ccoonntt  ttrrnn,,  ssdd  &&  ffwwdd  LL  ((WW  ccoommmm  RRFF  uuppppeerr  bbooddyy  ttrrnn  ffwwdd  RR  bbeettwweeeenn  MM’’ss    
      ffeeeett  ppiivvoott  RRFF,,--,,  ssdd  &&  ffwwdd  LL  ccoonntt  ttrrnn  wwiitthh  hhoovveerriinngg  aaccttiioonn,,  ssdd  &&  ffwwdd  RR))  eenndd  SSCCPP  DDLLCC;;  
  2200  {{SSllooww  SSiiddee  LLoocckk}}    TThhrruu  RR,,--,,  ssdd  &&  ffwwdd  LL  ttoo  CCPP,,  llkk  RRIIBB  ttrrnn  sslliigghhttllyy  LLFF  ((WW  tthhrruu  LL  ccoommmm  ttrrnn  
      LLFF,,--,,  ssdd  RR,,  ccoonntt  ttrrnn  llkk  LLIIFF))  eenndd  CCPP  DDLLCC;;  
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RREEPPEEAATT  PPAARRTT  BB    
  

PPAARRTT  CC  
  
11  --  44  DDIIAAMMOONNDD  TTRRNN;;;;;;;;  
  11--44  {{DDiiaammoonndd  TTuurrnn}}    FFwwdd  LL  ttwwdd  DDLLCC  ttrrnn  11//88  LLFF,,--,,  ssdd  RR,,  XXLLIIBB  ttwwdd  DDLLWW  iinn  CCBBMMPP;;      
      bbkk  RR  ttrrnn  11//88  LLFF,,--,,  ssdd  LL,,  XXRRIIFF  ttwwdd  DDRRWW  iinn  CCBBMMPP;;      ffwwdd  LL  ttrrnn  11//88  LLFF,,--,,  ssdd  RR,,  XXLLIIBB  ttwwdd  DDRRCC  
      iinn  CCBBMMPP;;      bbkk  RR  ttrrnn  11//88  LLFF,,--,,  ssdd  LL,,  XXRRIIFF  ttwwdd  DDLLCC  iinn  CCBBMMPP  eenndd  BBjjoo  DDLLCC;;  
  
55  --  88  OOPPNN  RREEVV  TTRRNN;;    HHVVRR  CCOORRTTEE;;    BBKK  HHVVRR  TTOO  SSCCPP;;    TTHHRRUU  HHVVRR  TTOO  BBJJOO;;  
  55  {{OOppeenn  RReevveerrssee  TTuurrnn}}    FFwwdd  LL  ccoommmm  ttrrnn  LLFF,,--,,  ssdd  RR  ccoonntt  ttrrnn,,  bbkk  LL  ttoo  CCBBMMPP    
      ((WW  bbkk  RR  ccoommmm  ttrrnn  LLFF,,--,,  ssdd  LL  ccoonntt  ttrrnn,,  ffwwdd  RR  ttoo  CCBBMMPP))  eenndd  BBjjoo  RRLLOODD;;  
  66  {{HHoovveerr  CCoorrttee}}    BBkk  RR  ccoommmm  ttrrnn  LLFF,,--,,  ssdd  &&  ffwwdd  LL  wwiitthh  hhoovveerriinngg  aaccttiioonn  ccoonntt  bbooddyy  ttrrnn,,  rreecc  RR  iinn  
      CCBBMMPP  ((WW  ffwwdd  LL  ttrrnn  LLFF,,--,,  ssdd  &&  ffwwdd  RR  wwiitthh  hhoovveerriinngg  aaccttiioonn,,  rreecc  LL  ttoo  CCBBMMPP))  eenndd  BBjjoo  DDLLWW;;  
  77  {{BBaacckk  HHoovveerr  TToo  SSCCPP}}    BBkk  LL  iinn  CCBBMMPP,,--,,  bbkk  RR  wwiitthh  rriissee  cchhkkgg  lleeaadd  WW  ttoo  ttrrnn  RRFF  ttoo  SSCCPP,,    
      ssdd  &&  ffwwdd  LL  ((WW  ffwwdd  RR  oouuttssdd  ppttrr,,  ffwwdd  LL  wwiitthh  rriissee  ttrrnn  RRFF,,  ssdd  &&  ffwwdd  RR))  eenndd  SSCCPP  DDLLWW;;  
  88  {{TThhrroouugghh  HHoovveerr  TToo  BBjjoo}}    TThhrruu  RR,,--,,  ffwwdd  LL  wwiitthh  rriissee  cchhkkgg  lleeaadd  WW  ttoo  ttrrnn  LLFF  ttoo  ffcc,,  bbkk  RR  
      ((WW  tthhrruu  LL,,--,,  ffwwdd  RR  wwiitthh  rriissee  ttrrnn  LLFF  ttoo  ffcc  ppttrr,,  ffwwdd  LL  iinn  CCBBMMPP))  eenndd  BBjjoo  DDLLWW;;  
  
99  --  1122  BBKK  &&  RR  CCHHAASSSSEE  SSCCAARR;;    FFWWDD  WW  DDEEVVEELLOOPPEE;;    BBKK  CCHHAASSSSEE  BBJJOO;;      
  FFWWDD  WW  DDEEVVEELLOOPPEE;;  
SSQQ&&QQ  99  {{BBaacckk  &&  RRiigghhtt  CChhaassssee}}    BBkk  LL  ttrrnn  RRFF,,--,,  ssdd  RR//ccll  LL,,  ssdd  RR  eenndd  SSccaarr  DDRRWW;;  
  1100  {{FFoorrwwaarrdd  WW  DDeevveellooppee}}    FFwwdd  LL  oouuttssdd  ppttrr  ttwwdd  DDRRWW  cchhkkgg,,--,,  hhoolldd,,  hhoolldd  ((WW  bbkk  RR,,--,,  bbrriinngg  LL  fftt    
      uupp  ttoo  iinnssdd  ooff  RR  kknneeee,,  eexxtteenndd  LL  fftt  ffwwdd));;  
SSQQ&&QQ  1111  {{BBaacckk  CChhaassssee  TToo  BBjjoo}}    BBkk  RR  ccoommmm  ttrrnn  LLFF,,--,,  ssdd  LL//ccll  RR,,  ssdd  LL  ccoonntt  ttrrnn  ttoo  BBjjoo  DDLLWW;;  
  1122  {{FFoorrwwaarrdd  WW  DDeevveellooppee}}    RReeppeeaatt  mmeeaass  1100  PPaarrtt  CC  oonn  ooppppoossiittee  fftt;;  
  
1133  --  1166  QQKK  FFEEAATTHHEERR  FFIINN;;    OOPPNN  TTEELLEE;;    TTHHRRUU  SSYYNNCC  VVIINNEE;;    TTHHRRUU  TTOO  PPRROOMM  OOVVRRSSWWAAYY;;  
QQQQQQQQ  1133  {{QQuuiicckk  FFeeaatthheerr  FFiinniisshh}}  BBkk  LL  iinn  CCBBMMPP,,  bbkk  RR  ccoommmm  ttrrnn  LLFF,,  ssdd  &&  ffwwdd  LL  ccoonntt  ttrrnn,,    
      ffwwdd  RR  iinn  CCBBMMPP  eenndd  BBjjoo  DDLLCC;;  
  1144  {{OOppeenn  TTeelleemmaarrkk}}    FFwwdd  LL  ccoommmm  ttrrnn  LLFF,,--,,  ssdd  RR  ccoonntt  ttrrnn,,  ssdd  &&  ffwwdd  LL  ((WW  bbkk  RR  ccoommmm  ttrrnn  LLFF,,--,,  
      ccll  LL  hheeeell  ttrrnn,,  ssdd  &&  ffwwdd  RR))  eenndd  SSCCPP  DDLLWW;;  
SSQQ&&QQ  1155  {{TThhrroouugghh  SSyynnccooppaatteedd  VViinnee}}    TThhrruu  RR  ttoo  CCPP,,--,,  ssdd  LL//bbhhdd  RR,,  ssdd  RR  ttoo  SSCCPP;;  
SSQQQQSS  1166++  {{TThhrroouugghh  TToo  PPrroommeennaaddee  OOvveerrsswwaayy}}    TThhrruu  RR,,--,,  ssdd  &&  ffwwdd  LL  ssttrreettcchh  bbooddyy  uuppwwaarrdd  ttoo  llooookk  oovveerr    
      jjnndd  lleeaadd  hhnnddss,,  rreellaaxx  LL  kknneeee;;      ssttrreettcchh  lleefftt  ssdd  llooookk  aatt  ppttrr  ((WW  ssttrreettcchh  rriigghhtt  ssdd  llooookk  wweellll  lleefftt)),,--,,  
  
  


