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IINNTTRROO  
  
11  --  44  WWAAIITT;;;;    GGUUAAPPAACCHHAA  TTIIMMEE  SSTTEEPP  22XX;;;;  
  11--22  {{WWaaiitt}}    FFccgg  ppttrr  &&  WWaallll  nnoo  hhnnddss  jjnndd  lleeaadd  fftt  ffrreeee  wwaaiitt  22  mmeeaass;;;;  
--  &&2233&&44  33--44  {{GGuuaappaacchhaa  TTiimmee  SStteepp  TTwwiiccee}}  HHoolldd  aanndd  rriissiinngg  sslliigghhttllyy  aarrmmss  eexxtteennddeedd  ssdd  ppaallmmss  uupp//aallmmoosstt  ffaalllliinngg  
--  &&2233&&44      XXLLIIBB  ((WW  XXRRIIBB)),,  rreecc  RR,,  ssdd  LL//ccll  RR,,  ssdd  LL;;      HHoolldd  aanndd  rriissiinngg  sslliigghhttllyy//ffaalllliinngg  XXRRIIBB  ((WW  XXLLIIBB)),,  
      rreecc  LL,,  ssdd  RR//ccll  LL,,  ssdd  RR  jjnn  RR--RR  hhnnddss  eenndd  HHnnddsshhkk  WWaallll;;  
  

PPAARRTT  AA  
  
11  --  66  CCIIRRCCUULLAARR  CCRROOSSSS  BBOODDYY;;;;;;;;;;    WW  OOUUTT  TTOO  FFCC;;  
  11  {{CCiirrccuullaarr  CCrroossss  BBooddyy}}    FFwwdd  LL,,  rreecc  RR  ttrrnn  11//44  LLFF,,  ssdd  LL//ccll  RR,,  ssdd  LL  ((WW  bbkk  RR,,  rreecc  LL,,  ffwwdd  RR//llkk  LLIIBB,,  
      ffwwdd  RR))  eenndd  LL--SShhaappee  MM  ffcc  LLOODD  WW  ffcc  CCOOHH  RR--RR  hhnnddss  jjnndd  aaccrroossss  IIFF  ooff  WW;;  
  22    SSlliipp  bbkk  RR  ccoommmm  ttrrnn  LLFF,,  rreecc  LL  ccoonntt  ttrrnn  ttoo  ffcc  DDRRCC,,  aaddjjuussttiinngg    ttoo  WW’’ss  sstteepp  ffwwdd  RR//ccll  LL,,  ffwwdd  RR  lleeaadd  WW  
      ttoo  ttrrnn  LLFF  bbrriinnggiinngg  RR  hhnnddss  uupp  bbeehhiinndd  WW  ((WW  ffwwdd  LL,,  ffwwdd  RR  ssppiirraall  LLFF  11  ffuullll  ttrrnn,,  ccoonntt  ttrrnngg  11//88  LLFF  
      ffwwdd  LL//llkk  RRIIBB,,  ffwwdd  LL))  eenndd  VVaallssoouuvviieennnnee  DDRRCC;;  
  33    FFwwdd  LL,,  rreecc  RR  ttrrnn  11//88  LLFF,,  ssdd  LL//ccll  RR,,  ssdd  LL  ((WW  ffwwdd  RR,,  ffwwdd  LL  rreelleeaassee  jjnndd  LL--LL  hhnnddss  ttrrnn  11//22  RRFF,,  ccoonntt  
      ttrrnngg  11//88  RRFF  ffwwdd  RR//llkk  LLIIBB,,  ffwwdd  RR))  eenndd  LL--SShhaappee  MM  ffcc  RRLLOODD  WW  ffcc  WWaallll  RR  hhnnddss  aaccrroossss  IIFF  ooff  WW;;  
  44    SSlliipp  bbkk  RR  ccoommmm  ttrrnn  LLFF,,  rreecc  LL  ccoonntt  ttrrnn  ttoo  ffcc  DDLLWW,,  aaddjjuussttiinngg  ttoo  WW’’ss  sstteepp  ffwwdd  RR//ccll  LL,,  ffwwdd  RR  lleeaadd  WW  
      ttoo  ttrrnn  LLFF  bbrriinnggiinngg  RR  hhnnddss  uupp  bbeehhiinndd  WW  ((WW  ffwwdd  LL,,  ffwwdd  RR  ssppiirraall  LLFF  11  ffuullll  ttrrnn,,  ccoonntt  ttrrnngg  11//88  LLFF  
      ffwwdd  LL//llkk  RRIIBB,,  ffwwdd  LL))  eenndd  VVaallssoouuvviieennnnee  DDLLWW;;  
  55    FFwwdd  LL,,  rreecc  RR  ttrrnn  11//88  LLFF,,  ssdd  LL//ccll  RR,,  ssdd  &&  ffwwdd  LL  ((WW  ffwwdd  RR,,  ffwwdd  LL  rreelleeaassee  jjnndd  LL--LL  hhnnddss  ttrrnn  11//22  RRFF  
      ttoo  ffcc  DDRRCC,,  ccoonntt  ttrrnngg  33//88  RRFF  ffwwdd  RR//llkk  LLIIBB,,  ffwwdd  RR))  eenndd  bbootthh  ffcc  LLOODD  jjnndd  RR  hhnnddss  aaccrroossss  IIFF  ooff  WW;;  
  66  {{WW  OOuutt  TToo  FFaaccee}}    BBkk  RR,,  rreecc  LL,,  rreelleeaassee  jjnndd  RR--RR  hhnnddss  ffwwdd  RR//llkk  LLIIBB,,  ffwwdd  RR    
      ((WW  ffwwdd  LL,,  ffwwdd  RR  ttrrnn  11//22  LLFF,,  bbkk  LL//llkk  RRIIFF,,  bbkk  LL))  eenndd  FFccgg  ppttrr  &&  LLOODD  nnoo  hhnnddss  jjnndd;;  
  
77  --  99  CCHHAASSEE  11//22  TTOO  TTAANNDDEEMM  TTRRIIPPLLEE  CCHHAASS;;;;;;      
  77  {{CChhaassee  HHaallff  TToo  TTaannddeemm  TTrriippllee  CChhaass}}    FFwwdd  LL  ttrrnn  11//22  RRFF,,  rreecc  RR,,  ffwwdd  LL//ccll  RR,,  ffwwdd  LL    
      ((WW  bbkk  RR,,  rreecc  LL,,  ffwwdd  RR//ccll  LL,,    ffwwdd  RR));;      
  88    ffwwdd  RR  ttrrnn  11//22  LLFF,,  rreecc  LL,,  wwiitthh  rriigghhtt  sshhllddrr  lleeaadd  ffwwdd  RR//llkk  LLIIBB,,  ffwwdd  RR    
      ((WW  ffwwdd  LL  ttrrnn  11//22  RRFF,,  rreecc  RR,,  wwiitthh  lleefftt  sshhllddrr  lleeaadd  ffwwdd  LL//llkk  RRIIBB,,  ffwwdd  LL));;  
11&&2233&&44  99    wwiitthh  lleefftt  sshhllddrr  lleeaadd  ffwwdd  LL//llkk  RRIIBB,,  ffwwdd  LL,,  wwiitthh  rriigghhtt  sshhllddrr  lleeaadd  ffwwdd  RR//llkk  LLIIBB,,  ffwwdd  RR  
      ((WW  wwiitthh  rriigghhtt  sshhllddrr  lleeaadd  ffwwdd  RR//llkk  LLIIBB,,  ffwwdd  RR,,  wwiitthh  lleefftt  sshhllddrr  lleeaadd  ffwwdd  LL//llkk  RRIIBB,,  ffwwdd  LL))    
      eenndd  TTaannddeemm  LLOODD;;  
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1100  --  1122  BBOOTTHH  TTRRNN  TTOO  MM’’SS  TTAANNDDEEMM    TTRRIIPPLLEE  CCHHAASS;;;;    MMOODD  UUNNDDEERRAARRMM  TTRRNN;;  
112233&&44  1100--1111  {{BBootthh  TTuurrnn  TToo  MM’’ss  TTaannddeemm  TTrriippllee  CChhaass  }}    FFwwdd  LL  ttrrnn  RRFF  ttoo  MM’’ss  TTaannddeemm  RRLLOODD,,  rreecc  RR,,    
11&&2233&&44      wwiitthh  lleefftt  sshhllddrr  lleeaadd  ffwwdd  LL//llkk  RRIIBB,,  ffwwdd  LL;;      wwiitthh  rriigghhtt  sshhllddrr  lleeaadd  ffwwdd  RR//llkk  LLIIBB,,  ffwwdd  RR,,    
      wwiitthh  lleefftt  sshhllddrr  lleeaadd  ffwwdd  LL//llkk  RRIIBB,,  ffwwdd  LL  jjnn  lleeaadd  hhnnddss  
      ((WW  ffwwdd  RR  ttrrnn  LLFF  ttoo  ffcc  RRLLOODD,,  rreecc  LL,,  wwiitthh  rriigghhtt  sshhllddrr  lleeaadd  ffwwdd  RR//llkk  LLIIBB,,  ffwwdd  RR;;  
      wwiitthh  lleefftt  sshhllddrr  lleeaadd  ffwwdd  LL//llkk  RRIIBB,,  ffwwdd  LL,,  wwiitthh  rriigghhtt  sshhllddrr  lleeaadd  ffwwdd  RR//llkk  LLIIBB,,  ffwwdd  RR))    
      eenndd  MM’’ss  TTaannddeemm  RRLLOODD  wwiitthh  lleeaadd  hhnnddss  jjnndd  llooww;;  
  1122  {{MMooddiiffiieedd  UUnnddeerraarrmm  TTuurrnn}}    bbkk  RR,,  rreecc  LL  ttrrnn  LLFF  ttoo  ffcc  WWaallll  lleeaadd  WW  ttoo  uunnddeerraarrmm  ttrrnn,,  ssdd  RR//ccll  LL,,  ssdd  RR  
      ((WW  ffwwdd  LL,,  ffwwdd  RR  ttrrnn  LLFF  ttoo  ffcc  ppttrr  uunnddeerr  jjnndd  lleeaadd  hhnnddss,,  ssdd  LL//ccll  RR,,  ssdd  LL))  eenndd  LLOOPP  FFccgg  WWaallll;;  
  
1133  --  1166  AALLEEMMAANNAA  MM  TTRRAANNSS  TTOO  RR--HHNNDD  SSTTAARR;;;;    SSPPLLIITT  CCUUBBAANN;;    SSPPOOTT  TTRRNN  WW  TTRRAANNSS;;  
  1133--1144  {{AAlleemmaannaa  MM  TTrraannssiittiioonn  TToo  RR  HHaanndd  SSttaarr}}    FFwwdd  LL,,  rreecc  RR,,  ssdd  LL//ccll  RR,,  ssdd  LL;;      bbkk  RR,,  rreecc  LL,,  ssdd  RR,,  rreecc  LL  
11223344      ((WW  bbkk  RR,,  rreecc  LL,,  ssdd  RR//ccll  LL  ssdd  RR  ccoommmm  ccoommmm  ttrrnn  RRFF;;      ffwwdd  LL  ttwwdd  LLOODD  ccoonntt  ttrrnn  uunnddeerr  jjnndd    
((112233&&44))      lleeaadd  hhnnddss,,  ffwwdd  RR  ttwwdd  DDRRWW  ccoonntt  ttrrnn  ttoo  ffcc  ppttrr,,  ssdd  LL//ccll  RR,,  ssdd  LL))  bblleenndd  ttoo  RR  HHnndd  SSttaarr  ffcc  WWaallll;;  
11&&2233&&44  1155  {{SSpplliitt  CCuubbaann}}  SSaammee  ffoooottwwoorrkk  XXRRIIFF//rreecc  LL,,  ssdd  RR,,  cchhgg  ttoo  LL  HHnndd  SSttaarr  XXLLIIFF//rreecc  RR,,  ssdd  LL;;  
  1166  {{SSppoott  TTuurrnn  WW  TTrraannssiittoonn}}    XXRRIIFF  ttrrnn  33//44  LLFF,,  rreecc  LL  ccoonntt  ttrrnn  ttoo  ffcc  ppttrr,,  ssdd  RR//ccll  LL,,  ssdd  RR    
((11223344))      ((WW  XXRRIIFF  ttrrnn  33//44  LLFF,,  rreecc  LL  ccoonntt  ttrrnn  ttoo  ffcc  ppttrr,,  ssdd  RR,,  rreecc  LL))  eenndd  FFccgg  ppttrr  &&  WWaallll  nnoo  hhnnddss  jjnndd;;  
  

PPAARRTT  BB  
  
11  --  44  SSTTAARRTT  CCHHAASSEE  MM  TTRRAANNSS  TTOO  TTAANNDDEEMM;;;;    DDBBLL  CCUUBBAANN  22XX;;;;  
  11  {{SSttaarrtt  CChhaassee  MM  TTrraannssiittiioonn}}    FFwwdd  LL  ttrrnn  11//22  RRFF,,  rreecc  RR,,  ffwwdd  LL//ccll  RR,,  ffwwdd  LL    
      ((WW  bbkk  RR,,  rreecc  LL,,  ffwwdd  RR//ccll  LL,,  ffwwdd  RR));;      
11223344  22    ffwwdd  RR  ttrrnn  11//22  LLFF,,  rreecc  LL,,  ffwwdd  RR,,  ffwwdd  LL  ((WW  ffwwdd  LL  ttrrnn  11//22  RRFF,,  rreecc  RR,,  ffwwdd  LL//ccll  RR,,  ffwwdd  LL))  
((112233&&44))      eenndd  TTaannddeemm  WWaallll  MM  bbeehhiinndd  WW  bbootthh  RR  fftt  ffrreeee;;  
11&&22&&33&&44  33--44  {{DDoouubbllee  CCuubbaann  BBrreeaakkss  TTwwiiccee}}  [[ssaammee  ffoooottwwoorrkk  tthhrruu  mmeeaass  1133]]      
11&&22&&33&&44      XXRRIIFF//rreecc  LL,,  ssdd  RR//rreecc  LL,,  XXRRIIFF//rreecc  LL,,  ssdd  RR;;      XXLLIIFF//rreecc  RR,,  ssdd  LL//rreecc  RR,,  XXLLIIFF//rreecc  RR,,  ssdd  LL;;  
  
55  --  88  FFRROONNTT  VVIINNEE  55;;    SSDD  WWKK  TTOO  CCHHAASSSSEE  RROOLLLL;;;;    FFEENNCCEE  LLIINNEE;;  
  55  {{FFrroonntt  VViinnee  55}}    XXRRIIFF,,  ssdd  LL,,  XXRRIIBB//ssdd  LL,,  XXRRIIFF;;  
112233&&44  66--77  {{SSiiddee  WWaallkk  TToo  CChhaassssee  RRoollll}}    SSdd  LL,,  ccll  RR,,  ssdd  LL//ccll  RR,,  ssdd  LL  ttrrnn  11//22  RRFF  ttoo  ffcc  CCOOHH;;    ssdd  RR//ccll  LL,,  ssdd  RR  
11&&2233&&44      ccoonntt  ttrrnn  ttoo  ffcc  WWaallll,,  ssdd  LL//ccll  RR,,  ssdd  LL;;  
  88  {{FFeennccee  LLiinnee}}    CCrroossss  lluunnggee  tthhrruu  RR  bbeenntt  kknneeee  llooookk  LLOODD  lleefftt  aarrmm  eexxtteennddeedd  ffwwdd  ppaallmm  ddoowwnn  
      rriigghhtt  aarrmm  uupp  ppaallmm  oouutt,,  rreecc  LL  ttrrnn  ttoo  ffcc  WWaallll  aarrmmss  ddoowwnn,,  ssdd  RR//ccll  LL,,  ssdd  RR;;  
  
99  --  1122  CCRRAABB  WWKK;;    SSDD  WWKK  TTOO  CCHHAASSSSEE  RROOLLLL;;;;    FFEENNCCEE  LLIINNEE;;  
  99  {{CCrraabb  WWaallkk}}    LLoowweerr  bbooddyy  sswwiivveell  RRFF  bbuutt  uuppppeerr  bbooddyy  rreemmaaiinnss  ffccgg  WWaallll  ffwwdd  LL  [[hheerreeaafftteerr  XXLLIIFF]],,  
      ssdd  RR,,  XXLLIIFF//ssdd  RR,,  XXLLIIFF;;  
112233&&44  1100--1111  {{SSiiddee  WWaallkk  TToo  CChhaassssee  RRoollll}}    SSdd  RR,,  ccll  LL,,  ssdd  RR//ccll  LL,,  ssdd  RR  ttrrnn  11//22  LLFF  ttoo  ffcc  CCOOHH;;    ssdd  LL//ccll  RR,,  ssdd  LL  
11&&2233&&44      ccoonntt  ttrrnn  ttoo  ffcc  WWaallll,,  ssdd  RR//ccll  LL,,  ssdd  RR;;  
  1122  {{FFeennccee  LLiinnee}}    RReeppeeaatt  mmeeaass  88  PPaarrtt  BB  oonn  ooppppoossiittee  fftt  aanndd  hhaannddwwoorrkk  ttoo  ooppppoossiittee  ddiirreeccttiioonn;;  
  
1133  --  1166  RRIIVVEERRBBOOAATT  SSHHUUFFFFLLEE  22XX  MM  TTRRAANNSS;;;;    FFIINN  CCHHAASSEE;;;;  
11223344  1133  {{RRiivveerrbbooaatt  SShhuuffffllee  TTwwiiccee  MM  TTrraannssiittiioonn}}    XXRRIIFF  lloowweerr  RR  sshhoouullddeerr  ccrroossss  aarrmm  IIFF  ooff  bbooddyy  ssnnaapp  
      ffiinnggeerrss,,  ssdd  LL  uunnccrroossss  aarrmm,,  XXRRIIBB  lloowweerr  LL  sshhoouullddeerr,,  ssdd  LL;;  
11223344&&  1144    ssaammee  bbooddyy  aanndd  aarrmm  aaccttiioonn  XXRRIIFF,,  ssdd  LL,,  XXRRIIBB,,  ssdd  LL//ccll  RR  ((WW  XXRRIIFF,,  ssdd  LL,,  XXRRIIBB,,  ssdd  LL))  
((11223344))      eenndd  TTaannddeemm  WWaallll  lleeaadd  fftt  ffrreeee;;  
  1155  {{FFiinniisshh  CChhaassee}}    FFwwdd  LL,,  rreecc  RR,,  bbkk  LL//ccll  RR,,  bbkk  LL  ((WW  ffwwdd  RR  ttrrnn  11//22  LLFF,,  rreecc  LL,,  ffwwdd  RR//ccll  LL,,  ffwwdd  RR));;  
  1166    bbkk  RR,,  rreecc  LL,,  ffwwdd  RR//ccll  LL,,  ffwwdd  RR  jjnn  RR--RR  hhnnddss  eenndd  HHnnddsshhkk  WWaallll;;  
  
  



““HHeeiiddeennrrooeesslleeiinn””                                                                                            ((CCoonnttiinnuueedd))                                                                                                                                            

33  

  
RREEPPEEAATT  PPAARRTT  AA    
  

PPAARRTT  BB  mmoodd  
  
11  --  1166  SSTTAARRTT  CCHHAASSEE  MM  TTRRAANNSS  TTOO  TTAANNDDEEMM;;;;    DDBBLL  CCUUBBAANN  22XX;;;;      
  FFRROONNTT  VVIINNEE  55;;    SSDD  WWKK  TTOO  CCHHAASSSSEE  RROOLLLL;;;;    FFEENNCCEE  LLIINNEE;;      
  CCRRAABB  WWKK;;    SSDD  WWKK  TTOO  CCHHAASSSSEE  RROOLLLL;;;;    FFEENNCCEE  LLIINNEE;;  
  RRIIVVEERRBBOOAATT  SSHHUUFFFFLLEE  22XX  MM  TTRRAANNSS;;;;    FFIINN  CCHHAASSEE;;    BBKK  RREECC//CCLL  PPTT  
  11--1155      RReeppeeaatt  mmeeaass  11  tthhrruu  1155  PPaarrtt  BB;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;  
1122&&33  --  1166  {{BBaacckk  RReeccoovveerr  CClloossee  PPooiinntt}}    BBlleenndd  ttoo  LLooww  BBffllyy  bbkk  RR,,  rreecc  LL//ccll  RR,,  pptt  LL  ssdd,,  hhoolldd;;  
  


