
  

HHEERRAALLDD    AANNGGEELLSS    BBOOLLEERROO  
[[EEssttaa  NNoocchhee  EEss  DDee  AAlleeggrriiaa]]  

[[HHaarrkk,,  TThhee  HHeerraalldd  AAnnggeellss  SSiinngg]]  

CChhoorreeoo  ::    DDaaiissuukkee  &&  TTaammaaee  DDooii,,    5533--22    DDaaiimmoonn--cchhoo,,  OOkkuuddaa,,  IInnaazzaawwaa  CCiittyy,,  AAiicchhii  449922--88222266    JJAAPPAANN  
MMuussiicc  ::    CCaassaa  MMuussiiccaa    ZZ--44000011    CChhrriissttmmaass  MMuussiicc    CCDD--22      TTrraacckk  1122                      ee--mmaaiill  ::  dd--ddooii@@ttccpp--iipp..oorr..jjpp  
          aavvaaiillaabbllee  ffrroomm  cchhoorreeooggrraapphheerr  oonn  MMPP33  ffiillee  [[ffrreeee]]  oorr  MMDD  [[aatt  ccoosstt]]  
RRhhyytthhmm  ::    BBoolleerroo            PPhhaassee    IIVV  ++  22  [[HHaallff  MMoooonn,,    CCoonnttrraa  CChheecckk]]  ++  11  [[CChheecckkeedd  RRiigghhtt  PPaassss]]  
SSeeqquueennccee  ::    IInnttrroo  --  AA  --  BB  --  AA  --  AA  --  EEnnddiinngg  SSppeeeedd  ::    2244  MMPPMM  
TTiimmiinngg  ::    SSQQQQ  uunnlleessss  nnootteedd  bbyy  ssiiddee  ooff  mmeeaassuurree  FFoooottwwoorrkk  ::    OOppppoossiittee  eexxcceepptt  wwhheerree  nnootteedd  
    RReelleeaasseedd  ::    NNoovv,,  22000066                                VVeerr..  11..00  
  

IINNTTRROO  
  
11  --  44  WWAAIITT;;;;    HHIIPP  RRKKSS;;    SSYYNNCCOO  VVIINNEE;;  
  11--22  {{WWaaiitt}}    CCuuddddllee  PPooss  ffcc  WWaallll  ttrraaiill  fftt  ffrreeee  wwaaiitt  22  mmeeaass;;;;  
  33  {{HHiipp  RRoocckkss}}    RRkk  ssdd  RR  rroolllliinngg  hhiipp  CCWW,,--,,  rreecc  LL  hhiipp  rroollll  CCCCWW,,  rreecc  RR  hhiipp  rroollll  CCWW;;  
SSQQ&&QQ  44  {{SSyynnccooppaatteedd  VViinnee}}    BBlleenndd  ttoo  BBffllyy  ssdd  LL  wwiitthh  bbooddyy  rriissee,,--,,  bbeehhiinndd  RR//ssdd  LL,,  tthhrruu  RR;;  
  

PPAARRTT  AA  
  
11  --  44  11//22  BBAASSIICC;;    BBRRKK  BBKK  TTOO  11//22  OOPP;;    SSYYNNCC  BBOOLLEERROO  WWKK;;    SSWWIITTCCHH  &&  BBKK  BBRRKK;;  
  11  {{HHaallff  BBaassiicc}}    BBlleenndd  ttoo  CCPP  ssdd  LL  rriissee,,--,,  bbkk  RR  wwiitthh  sslliippppiinngg  aaccttiioonn  aanndd  wwiitthh  fflleexxiinngg  kknneeee,,  ffwwdd  LL;;  
  22  {{BBrreeaakk  BBaacckk  TToo  HHaallff  OOppeenn}}    SSdd  RR  rriissee,,--,,  ttrrnn  LLFF  ttoo  HHaallff  OOPP  LLOODD  sslliipp  bbkk  LL  fflleexx  kknneeee,,  ffwwdd  RR;;  
SSQQ&&QQ  33  {{SSyynnccooppaatteedd  BBoolleerroo  WWaallkk}}    FFwwdd  LL  rriissee,,--,,  ffwwdd  RR//LL,,  RR;;  
  44  {{SSwwiittcchh  &&  BBaacckk  BBrreeaakk}}    FFwwdd  LL  sshhaarrppllyy  ttrrnn  11//22  RRFF  ttoo  LLeefftt  HHaallff  OOPP  RRLLOODD,,--,,  bbkk  RR,,  rreecc  LL;;  
  
55  --  88  SSYYNNCC  BBOOLLEERROO  WWKK;;    SSWWIITTCCHH  &&  BBKK  BBRRKK;;    FFWWDD  MMAANNUU  PPVVTT;;    PPVVTT  33;;  
SSQQ&&QQ  55  {{SSyynnccooppaatteedd  BBoolleerroo  WWaallkk}}    FFwwdd  RR  rriissee,,--,,  ffwwdd  LL//RR,,  LL;;  
  66  {{SSwwiittcchh  &&  BBaacckk  BBrreeaakk}}    FFwwdd  RR  sshhaarrppllyy  ttrrnn  11//22  LLFF  ttoo  HHaallff  OOPP  LLOODD,,--,,  bbkk  LL,,  rreecc  RR;;  
  77  {{FFoorrwwaarrdd  MMaanneeuuvveerr  PPiivvoott}}    FFwwdd  LL  rriissee,,--,,  ffwwdd  RR  ttrrnn  11//22  RRFF  bblleenndd  ttoo  CCPP  lleeaadd  hhnndd  eexxtteennddeedd  ssdd  
      ttrraaiill  aarrmm  kkeeeepp  hhoollddiinngg  aarroouunndd  WW’’ss  wwaaiisstt,,  ,,  bbkk  LL  ppiivvoott  11//22  RRFF  ((WW  ffwwdd  RR  rriissee,,--,,  ffwwdd  LL  lleeaadd  aarrmm  
      ppllaacciinngg  MM’’ss  wwaaiisstt  ttrraaiill  hhnndd  eexxtteennddeedd  ssdd,,  ffwwdd  RR  ppiivvoott  11//22  RRFF))  eenndd  CCPP  LLOODD;;  
  88  {{PPiivvoott  33}}    CCoonntt  hheelliiccoopptteerr  ppiivvoott  ffwwdd  RR  ppiivvoott  11//22  RRFF,,--,,  bbkk  LL  ppiivvoott  11//22  RRFF,,  ffwwdd  RR  ppiivvoott  11//44  RRFF    
      bblleenndd  ttoo  CCPP  eenndd  CCPP  WWaallll;;  
  
99  --  1122  TTRRNNGG  BBAASSIICC;;;;    XX  BBOODDYY;;    FFWWDD  BBRRKK;;    
  99--1100  {{TTuurrnniinngg  BBaassiicc}}    SSdd  &&  sslliigghhttllyy  ffwwdd  LL  rriissee  wwiitthh  uuppppeerr  bbooddyy  ttrrnn  RRFF  ttoo  ffcc  DDRRWW,,--,,  bbkk  RR  fflleexx  kknneeee  
      ttrrnn  11//44  LLFF  wwiitthh  sslliipp  ppiivvoott  aaccttiioonn,,  ssdd  &&  ffwwdd  LL  ccoonntt  ttrrnn  ttoo  ffcc  CCOOHH  ((WW  ssdd  RR  rriissee,,--,,  ffwwdd  LL  fflleexx  kknneeee  
      ttrrnn  11//44  LLFF  wwiitthh  sslliipp  ppiivvoott  aaccttiioonn,,  ssdd  &&  bbkk  RR  ccoonntt  ttrrnn  11//44));;    ssdd  RR  rriissee,,--,,  ffwwdd  LL  sslliigghhtt  XXIIFF  wwiitthh  
      ccoonnttrraa  cchhkk  aaccttiioonn,,  rreecc  bbkk  RR  eenndd  CCPP  CCOOHH;;  
  1111  {{CCrroossss  BBooddyy}}    SSdd  &&  bbkk  LL  ttrrnn  LLFF  rriissee,,--,,  sslliipp  bbkk  RR  fflleexx  kknneeee  ccoonntt  ttrrnn,,  ffwwdd  LL  ccoonntt  ttrrnn  ttoo  ffcc  WWaallll  
      ((WW  ssdd  &&  ffwwdd  RR  rriissee,,--,,  ffwwdd  LL  XXIIFF  ooff  MM  fflleexx  kknneeee  ttrrnn  LLFF,,  ssmm  ssdd  RR  ccoonntt  ttrrnn  ttoo  ffcc  ppttrr))    
      eenndd  LLOOPP  FFccgg  WWaallll;;  
  1122  {{FFoorrwwaarrdd  BBrreeaakk}}    SSdd  &&  ffwwdd  RR  rriissee,,--,,  ffwwdd  LL  wwiitthh  ccoonnttrraa  cchhkk  lliikkee  aaccttiioonn,,  rreecc  bbkk  RR;;  
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1133  --  1155  CCHHKKDD  RR  PPAASSSS;;    MM  TTRRNN  TTOO  LLUUNNGGEE  BBRRKK;;    LL  PPAASSSS;;      
  1133  {{CChheecckkeedd  RRiigghhtt  PPaassss}}    FFwwdd  &&  ssdd  LL  rriissee  ccoommmm  ttrrnn  RRFF  rraaiissee  lleeaadd  hhnnddss  ttoo  ccrreeaattee  wwiinnddooww  ttrraaiill  hhnndd  
      oonn  WW’’ss  RR  hhiipp  cchhkkgg  hheerr  ffwwdd  mmoottiioonn,,  XXRRIIBB  ccoonntt  ttrrnn  aarroouunndd  WW,,  ffwwdd  &&  ssdd  LL  ttoo  WW’’ss  lleefftt  ssdd  
      ((WW  FFwwdd  RR  rriissee  rraaiissee  lleeaadd  hhnndd  aass  iiff  ccoommmm  uunnddeerraarrmm  ttrrnn  tthheenn  lloowweerr,,--,,  XXLLIIFF,,  ssdd  &&  bbkk  RR))  
      eenndd  MMooddiiffiieedd  WWrraappppeedd  PPooss  ffcc  CCOOHH;;  
  1144  {{MM  TTuurrnn  TToo  LLuunnggee  BBrreeaakk}}    FFwwdd  RR  rroonnddee  LL  ttrrnn  RRFF  ttoo  ffcc  ppttrr  &&  WWaallll,,--,,  lloowweerr  oonn  RR  wwiitthh  sslliigghhtt    
      bbooddyy  ttrrnn  RRFF  lleeaadd  WW  ttoo  bbkk  lluunnggee,,  rriissee  oonn  RR  wwiitthh  sslliigghhtt  bbooddyy  ttrrnn  LLFF  ttoo  rreecc  ((WW  ssdd  &&  bbkk  LL  rriissee,,--,,      
      bbkk  RR  wwiitthh  ccoonnttrraa  cchheecckk  lliikkee  aaccttiioonn,,  rreecc  ffwwdd  RR))  eenndd  LLOOPP  FFccgg  WWaallll;;  
  1155  {{LLeefftt  PPaassss}}    FFwwdd  LL  ttwwdd  DDRRWW  ttoo  SSccaarr  rriissee  lleeaadd  WW  ttrrnn  RRFF  ttoo  sshhaappee  bbooddyy  LLOODD,,--,,  sslliipp  bbkk  RR  fflleexx  
      kknneeee,,  ffwwdd  LL  ttrrnn  LLFF  ttoo  ffcc  CCOOHH  jjnn  RR--RR  hhnnddss  ((WW  ffwwdd  RR  rriissee  ttrrnn  11//44  RRFF  wwiitthh  bbaacckk  ttoo  MM,,--,,    
      ssdd  &&  ffwwdd  LL  fflleexx  kknneeee  ssttrroonngg  ttrrnn  LLFF,,  bbkk  RR  ccoonntt  ttrrnn  ttoo  ffcc  ppttrr))  eenndd  HHnnddsshhkk  CCOOHH;;  
  
1166  --  2200  HHAALLFF  MMOOOONN;;;;    RREEVV  UUNNDDEERRAARRMM  TTRRNN;;    OOPPNNGG  OOUUTT  22XX;;;;    
  1166--1177  {{HHaallff  MMoooonn}}    SSdd  RR  ccoommmm  ttrrnn  RRFF  wwiitthh  rriigghhtt  ssiiddee  ssttrreettcchh  ttoo  ““VV””  sshhaappee  ttwwdd  ppttrr,,--,,  ccoonntt  ttrrnn  sslliipp  ffwwdd  
      LL  sshhaappiinngg  ttoo  ppttrr,,  rreecc  bbkk  RR  ttrrnn  ttoo  ffcc  ppttrr;;    ttrrnn  11//44  LLFF  ssdd  &&  ffwwdd  LL  wwiitthh  lleefftt  ssiiddee  ssttrreettcchh,,--,,  sslliipp  bbkk  RR,,  
      ccoonntt  ttrrnn  ffwwdd  LL  ttoo  ffcc  ppttrr  ((WW  ssdd  LL  ccoommmm  ttrrnn  LLFF  wwiitthh  lleefftt  ssiiddee  ssttrreettcchh,,--,,  ccoonntt  ttrrnn  sslliipp  ffwwdd  RR,,    
      rreecc  bbkk  LL  ttrrnn  ttoo  ffcc  ppttrr;;    ttrrnn  11//44  RRFF  ssdd  &&  ffwwdd  RR  rraaiissiinngg  lleefftt  aarrmm  ttrrnn  sslliigghhttllyy  aawwaayy  bbuutt  llooookkiinngg  aatt    
      ppttrr,,--,,  sslliipp  ffwwdd  LL  IIFF  ooff  MM  ttrrnn  11//22  LLFF,,  bbkk  RR  ccoonntt  ttrrnn  ttoo  ffcc  ppttrr))  eenndd  HHnnddsshhkk  WWaallll;;  
  1188  {{RReevveerrssee  UUnnddeerraarrmm  TTuurrnn}}    SSdd  RR  rriissee,,--,,  XXLLIIFF  fflleexx  kknneeee,,  bbkk  RR  jjnn  lleeaadd  hhnnddss  ((WW  ssdd  LL  rriissee,,--,,  XXRRIIFF    
      fflleexx  kknneeee  ttrrnn  33//44  LLFF  uunnddeerr  jjnndd  RR--RR  hhnnddss,,  ffwwdd  LL  ccoonntt  ttrrnn  ttoo  ffcc  ppttrr))  eenndd  LLOOPP  FFccgg  WWaallll;;  
  1199--2200  {{OOppeenniinngg  OOuutt  TTwwiiccee}}    BBlleenndd  ttoo  BBffllyy  ssmm  ssdd  &&  ffwwdd  LL  rriissee  ccoommmm  uuppppeerr  bbooddyy  rroottaattiioonn  LLFF,,--,,  lloowweerr    
      oonn  LL  ccoommpplleettee  bbooddyy  ttrrnn  aanndd  eexxtteenndd  RR  fftt  ttoo  ssdd,,  rriissee  aanndd  rroottaattee  bbkk  ttoo  ffcc  WWaallll  ((WW  ssdd  &&  bbkk  RR  rriissee    
      ccoommmm  bbooddyy  rroottaattiioonn  LLFF,,--,,  XXLLIIBB  lloowweerr,,  ffwwdd  RR  ttrrnn  ttoo  ffcc  ppttrr));;      
      ccll  RR  rriissee  ccoommmm  uuppppeerr  bbooddyy  rroottaattiioonn  RRFF,,--,,  lloowweerr  oonn  RR  ccoommpplleettee  bbooddyy  ttrrnn  aanndd  eexxtteenndd  LL  fftt  ttoo  ssdd,,    
      rriissee  aanndd  rroottaattee  bbkk  ttoo  ffcc  WWaallll  ((WW  ssaammee  ffoooottwwoorrkk  oonn  ooppppoossiittee  ffoooott  wwiitthh  mmeeaass  1199));;  
  

PPAARRTT  BB  
  
11  --  44  SSYYNNCC  TTRRNNGG  BBAASSIICC;;    SSLLOO  CCOONNTTRRAA  CCHHKK  &&  RREECC;;    XX  BBOODDYY;;    SSHHLLDDRR  TTOO  SSHHLLDDRR;;  
SSQQ&&QQ  11  {{SSyynnccooppaatteedd  TTuurrnniinngg  BBaassiicc}}  BBlleenndd  ttoo  CCPP  ssdd  &&  sslliigghhttllyy  ffwwdd  LL  rriissee  wwiitthh  bbooddyy  ttrrnn  RRFF,,--,,  sslliipp  bbkk  RR    
      fflleexx  kknneeee  ttrrnn  LLFF//ccoonntt  ttrrnn  ssdd  &&  ffwwdd  LL  ttoo  ffcc  CCOOHH,,  ssdd  &&  ffwwdd  RR  eenndd  CCPP  CCOOHH;;  
  22  {{SSllooww  CCoonnttrraa  CChheecckk  &&  RReeccoovveerr}}    CCoommmm  uuppppeerr  bbooddyy  ttrrnn  LLFF  fflleexx  kknneeeess  wwiitthh  ssttrroonngg  rriigghhtt  ssdd  lleeaadd    
      cchhkk  ffwwdd  LL  ttwwdd  DDLLCC  iinn  CCBBMMPP,,--,,  eexxtteenndd,,  rreecc  RR  ((WW  ccoommmm  uuppppeerr  bbooddyy  ttrrnn  LLFF  fflleexx  kknneeeess  wwiitthh  
      ssttrroonngg  lleefftt  ssdd  lleeaadd  bbkk  RR  iinn  CCBBMMPP  llooookk  wweellll  lleefftt,,--,,  eexxtteenndd,,  rreecc  LL));;  
  33  {{CCrroossss  BBooddyy}}    SSdd  &&  bbkk  LL  rriissee  ccoommmm  ttrrnn  LLFF--,,  sslliipp  bbkk  RR  fflleexx  kknneeee  ccoonntt  ttrrnn,,  ffwwdd  LL  ccoonntt  ttrrnn  ttoo  ffcc  
      WWaallll  ((WW  ssdd  &&  ffwwdd  RR  rriissee,,--,,  ffwwdd  LL  XXIIFF  ooff  MM  fflleexx  kknneeee  ccoommmm  ttrrnn  LLFF,,  ssmm  ssdd  RR  ccoonntt  ttrrnn  ttoo  ffcc  ppttrr))  
      eenndd  CCPP  WWaallll;;  
  44  {{SShhoouullddeerr  TToo  SShhoouullddeerr}}    BBlleenndd  ttoo  BBffllyy  ssdd  &&  ffwwdd  RR  rriissee,,--,,  XXLLIIFF  ttoo  BBffllyy  SSccaarr  fflleexx  kknneeee,,  bbkk  RR    
      ttrrnn  bbkk  ttoo  ffcc  WWaallll;;  
  
55  --  88  TTRRNN  OOUUTT  ww//HHIIPP  RRKKSS;;    TTRRNN  IINN  ww//HHIIPP  RRKKSS;;    SSPPOOTT  TTRRNN;;    HHIIPP  LLIIFFTT;;  
  55  {{TTuurrnn  OOuutt  WWiitthh  HHiipp  RRoocckkss}}    SSdd  LL  rreelleeaassee  lleeaadd  hhnnddss  ttrrnn  11//22  LLFF  ttoo  BBkk--TToo--BBkk  PPooss  kkeeeepp  ttrraaiill  hhnnddss  
      jjnndd,,--,,  rrkk  ssdd  RR  wwiitthh  hhiipp  rroollll  CCWW  ((WW  CCCCWW)),,  rreecc  LL  wwiitthh  hhiipp  rroollll  CCCCWW  ((WW  CCWW));;  
  66  {{TTuurrnn  IInn  WWiitthh  HHiipp  RRoocckkss}}    SSdd  RR  ttrrnn  11//22  RRFF  ttoo  ffcc  ppttrr  &&  WWaallll,,--,,  rrkk  ssdd  LL  wwiitthh  hhiipp  rroollll  CCCCWW  
      ((WW  CCWW)),,  rreecc  RR  wwiitthh  hhiipp  rroollll  CCWW  ((WW  CCCCWW));;  
  77  {{SSppoott  TTuurrnn}}    SSdd  LL  rriissee  ccoommmm  bbooddyy  ttrrnn  LLFF,,--,,  XXRRIIFF  fflleexx  kknneeee  ttrrnn  33//44  LLFF,,  ffwwdd  LL  ccoonntt  ttrrnn  ttoo  ffcc  ppttrr;;  
  88  {{HHiipp  LLiifftt}}    BBlleenndd  ttoo  CCPP  ssdd  RR  bbrriinngg  LL  fftt  ttoo  RR,,--,,  wwiitthh  sslliigghhtt  pprreeaassssuurree  oonn  LL  lliifftt  LL  hhiipp,,  lloowweerr  hhiipp;;  
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RREEPPEEAATT  PPAARRTT  AA    
  
RREEPPEEAATT  PPAARRTT  AA    
  

EENNDD  
  
11  --  33  SSDD  TTOO  FFWWDD  WW  DDEEVVEELLOOPPEE;;    RREECC  SSDD  CCLL;;    QQKK  RR  LLUUNNGGEE;;  
  11  {{SSiiddee  TToo  FFoorrwwaarrdd  WW  DDeevveellooppee}}    IInn  CCPP  ssdd  LL  rriissee,,--,,  ffwwdd  RR  oouuttssdd  ppttrr  cchhkkgg,,  hhoolldd,,  
      ((WW  ssdd  RR  rriissee,,--,,  bbkk  LL  iinn  CCBBMMPP  bbrriinngg  RR  fftt  uupp  ttoo  iinnssdd  ooff  LL  kknneeee,,  eexxtteenndd  RR  fftt  ffwwdd));;  
  22  {{RReeccoovveerr  SSiiddee  CClloossee}}    RReecc  LL,,--,,  ssdd  RR,,  ccll  LL  eenndd  CCPP  WWaallll;;  
11  --  --  33  {{QQuuiicckk  RRiigghhtt  LLuunnggee}}    RReellaaxx  LL  kknneeee  ssdd  &&  ffwwdd  RR  tthheenn  fflleexx  RR  kknneeee  sslliigghhtt  bbooddyy  ttrrnn  LLFF  llooookk  aatt  ppttrr    
      ((WW  llooookk  wweellll  lleefftt)),,  
  
  


