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IINNTTRROO

11  --  44 WWAAIITT;;;;    XX  LLUUNNGGEE  HHOOLLDD;;    CCHHAASSSSEE  TTWWIIRRLL  BBJJOO;;    MMAANNUUVV;;
11 {{WWaaiitt}}    BBffllyy  WWaallll  lleeaadd  fftt  ffrreeee  wwaaiitt  11  mmeeaass;;
22 {{CCrroossss  LLuunnggee  HHoolldd}}    CCrroossss  lluunnggee  tthhrruu  LL  wwiitthh  bbeenntt  kknneeee  llooookk  RRLLOODD,,--,,--;;

1122&&33 33 {{CChhaassssee  TTwwiirrll  TToo  BBjjoo}}    RReecc  RR,,  lleeaadd  WW  ttoo  ttwwiirrll  ssdd  LL//ccll  RR,,  ssdd  LL  ttoo  BBjjoo  ((WW  rreecc  LL,,  ttwwiirrll  RR//LL,,  RR))
  eenndd  BBjjoo  DDLLWW;;

44 {{MMaanneeuuvveerr}}    FFwwdd  RR  oouuttssdd  ppttrr  ttrrnn  11//44  RRFF,,  ssdd  LL  ccoonntt  ttrrnn  ttoo  ffcc  RRLLOODD,,  ccll  RR  eenndd  CCPP  RRLLOODD;;

DDAANNCCEE

11  --  88 SSPPIINN  OOVVRRTTRRNN;;    TTRRNNGG  LLKK;;    CCUURRVVEEDD  FFEEAATTHHEERR;;    OOUUTTSSDD  SSPPIINN;;
QQKK  LLKK  &&  PPIICCKK  UUPP  LLKK;;    DDBBLL  RREEVV  22XX;;;;    CCHHGG  OOFF  DDIIRR;;
11 {{SSppiinn  OOvveerr  TTuurrnn}}    CCoommmm  RRFF  uuppppeerr  bbooddyy  ttrrnn  bbkk  LL  ppiivvoott  11//22  RRFF,,  ffwwdd  RR  bbeettwweeeenn  WW’’ss  ffeeeett  ccoonntt  ttrrnn

  33//88  lleeaavvee  LL  lleegg  eexxtteennddeedd  bbkk  &&  ssdd,,  rreecc  ssdd  &&  bbkk  LL,,--  ((WW  ffwwdd  RR  bbeettwweeeenn  MM’’ss  ffeeeett  ppiivvoott  11//22  RRFF,,  bbkk  LL
  ttooee  ccoonntt  ttrrnn  bbrruusshh  RR  ttoo  LL,,  ssdd  &&  ffwwdd  RR))  eenndd  CCPP  DDRRWW;;

11&&2233 22 {{TTuurrnniinngg  LLoocckk}}    BBkk  RR  wwiitthh  rriigghhtt  ssdd  lleeaadd  aanndd  rriigghhtt  ssdd  ssttrreettcchh//llkk  LLIIFF,,  bbkk  &&  sslliigghhttllyy  ssdd  RR  ttrrnn  11//44  LLFF,,
  ssdd  &&  ffwwdd  LL  ttoo  CCBBMMPP,,--  ((WW  ffwwdd  LL  wwiitthh  lleefftt  ssdd  lleeaadd  aanndd  lleefftt  ssdd  ssttrreettcchh//llkk  RRIIBB,,  ffwwdd  &&  sslliigghhttllyy  ssdd  LL
  ttrrnn  11//44  LLFF,,  ssdd  &&  bbkk  RR  ttoo  CCBBMMPP))  eenndd  BBjjoo  DDLLWW;;

33 {{CCuurrvveedd  FFeeaatthheerr}}    FFrrdd  RR  oouuttssdd ppttrr ccoommmm ttrrnn RRFF,, wwiitthh lleefftt ssdd ssttrreettcchh ccoonntt  ttrrnn  ssdd  &&  ffwwdd LL,, ccoonntt uuppppeerr
  bbooddyy  ttrrnn  wwiitthh  lleefftt  ssdd  ssttrreettcchh  ffwwdd  RR  oouuttssdd  ppttrr  iinn  CCBBMMPP  ((WW  bbkk  LL  ccoommmm  ttrrnn  RRFF,,  wwiitthh  rriigghhtt  ssdd  SSttrreettcchh
  ccoonntt  ttrrnn  ssdd  &&  bbkk  RR,,  ccoonntt  uuppppeerr  bbooddyy  ttrrnn  wwiitthh  rriigghhtt  ssdd  ssttrreettcchh  bbkk  LL  iinn  CCBBMMPP))  eenndd  BBjjoo  DDRRWW;;

44 {{OOuuttssiiddee  SSppiinn}}    PPrreeppaarree  ttoo  lleeaadd  WW  oouuttssdd  ppttrr  ccoommmm  bbooddyy  ttrrnn  RRFF  wwiitthh  rriigghhtt  ssdd  lleeaadd  ssmm  bbkk  LL  iinn
  CCBBMMPP  ttooee  iinn,,  ccoonntt  ttrrnn  ffwwdd  RR  aarroouunndd  WW,,  ccoonntt  ttrrnn  ssdd  &&  bbkk  LL  ttoo  CCPP  ((WW  ccoommmm  bbooddyy  ttrrnn  RRFF  wwiitthh
  lleefftt  ssdd  lleeaadd  ffwwdd  RR  aarroouunndd  MM,,  ccll  LL  hheeeell  ttrrnn,,  ccoonntt  ttrrnn  ffwwdd  RR  bbeettwweeeenn  MM’’ss  ffeeeett))  eenndd  CCPP  DDRRWW;;

11&&2233&& 55 {{QQuuiicckk  LLoocckk  &&  PPiicckk  UUpp  LLoocckk}}    BBkk  RR//llkk  LLIIFF,,  ccoommmm  ttrrnn  LLFF  bbkk  RR,,  ccoonntt  ttrrnn  ssdd  &&  ffwwdd  LL//ccoonntt  ttrrnn
  llkk  RRIIBB  eenndd  CCPP  DDLLCC;;

66--77 {{DDoouubbllee  RReevveerrssee  SSppiinn  TTwwiiccee}}    FFwwdd  LL  ccoommmm  ttrrnn  LLFF,,  ssdd  RR,,  ssppiinn  LLFF  oonn  bbaallll  ooff  RR  bbrriinngg  LL  fftt  bbeessiiddee  RR
((1122&&33))   wwiitthh  nnoo  wwggtt  fflleexx  kknneeeess  ((WW  bbkk  RR  ccoommmm  ttrrnn  LLFF,,  ccll  LL  hheeeell  ttrrnn//ccoonntt  ttrrnn  ssdd  RR,,  ccoonntt  ttrrnn  llkk  LLIIFF))

  eenndd  CCPP  LLOODD;;    rreeppeeaatt  mmeeaass  66  eenndd  CCPP  DDLLWW;;
88 {{CChhaannggee  OOff  DDiirreeccttiioonn}}    FFwwdd  LL,,  ffwwdd  RR  wwiitthh  rriigghhtt  sshhoouullddeerr  lleeaadd  ttrrnn  LLFF,,  ddrraaww  LL  ttoo  RR  eenndd  CCPP  DDLLCC

99  --  1166 RREEVV  FFAALLLLAAWWAAYY  TTOO  BBJJOO;;    BBKK  TTOO  QQKK  RRIISSIINNGG  LLKK;;    CCLL  TTEELLEE;;    ;;
UUNNDDEERRTTRRNN  NNAATT  HHVVRR  XX;;;;    TTOOPP  SSPPIINN  22XX;;;;    FFWWDD  RR  CCHHAASSSSEE;;

1122&&33 99 {{RReevveerrssee  FFaallllaawwaayy  TToo  BBjjoo}}    FFwwdd  LL  ttrrnn  LLFF  wwiitthh  rriigghhtt  ssdd  ssttrreettcchh,,  ssdd  RR  ccoonntt  ssttrreettcchh//XXLLIIBB  iinn  CCBBMMPP
  wwiitthh  rriigghhtt  sshhoouullddeerr  lleeaadd,,  bbkk  RR  lleeaadd  WW  ttoo  ttrrnn  LLFF  ttoo  BBjjoo  ((WW  bbkk  RR  ttrrnn  LLFF,,  ssdd  LL//XXRRIIBB,,  ttrrnn  LLFF  ffwwdd  LL
  oouuttssdd  ppttrr  iinn  CCBBMMPP))  eenndd  BBjjoo  RRLLOODD;;
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112233&& 1100 {{BBaacckk  &&  QQuuiicckk  RRiissiinngg  LLoocckk}}    BBkk  LL,,  bbkk  RR  ccoommmm  ttrrnn  LLFF,,  ssdd  &&  ffwwdd  LL  ccoonntt  ttrrnn//llkk  RRIIBB  ttoo  CCPP  DDLLCC;;
1111 {{CClloosseedd  TTeelleemmaarrkk}}    FFwwdd  LL,,  ffwwdd  &&  ssdd  RR  aarroouunndd  WW  ttrrnn  LLFF,,  ccoonntt  ttrrnn  ssdd  &&  ffwwdd  LL

  ((WW  bbkk  RR  ccoommmm  ttrrnn  LLFF,,  ccll  LL  hheeeell  ttrrnn,,  ccoonntt  ttrrnn  bbkk  &&  ssdd  RR))  eenndd  BBjjoo  DDLLWW;;
1122--1133 {{UUnnddeerrttuurrnn  NNaattuurraall  HHoovveerr  CCrroossss}}    FFwwdd  RR  ccoommmm  ttrrnn  RRFF,,  ssdd  LL  ccoonntt  ttrrnn  wwiitthh  lleefftt  ssdd  ssttrreettcchh,,  ccoonntt  ttrrnn

  ssdd  RR  wwiitthh  bbooddyy  ttrrnn  RRFF  ttoo  ffcc  DDLLCC;;    wwiitthh  rriigghhtt  ssdd  ssttrreettcchh  ffwwdd  LL  oouuttssdd  ppttrr  oonn  ttooee,,  rreecc  RR  wwiitthh  lleefftt  ssdd
1122&&33   lleeaadd  ttrrnn  LLFF//ssdd  LL,,  XXRRIIFF  ttwwdd  DDRRCC  ((WW  bbkk  LL  ccoommmm  ttrrnn  RRFF,,  ccll  RR  hheeeell  ttrrnn,,  ccoonntt  ttrrnn  ssdd  LL  wwiitthh  bbooddyy  ttrrnn

  RRFF  ttoo  ffcc  DDRRWW;;    wwiitthh  lleefftt  ssdd  ssttrreettcchh  bbkk  RR  oouuttssdd  ppttrr  oonn  ttooee,,  rreecc  LL  wwiitthh  rriigghhtt  ssdd  lleeaadd  ttrrnn  LLFF//ssdd  RR,,
  XXLLIIBB))  eenndd  BBjjoo  DDRRCC;;

1122&&33 1144--1155 {{TToopp  SSppiinn  TTwwiiccee}}    WWiitthh  ttooee  ssppiinn  LLFF  oonn  RR  bbkk  LL  ttwwdd  DDLLCC,,  sslliipp  bbkk  RR//ccoonntt  ttrrnn  ssdd  &&  ffwwdd  LL,,  ccoonntt  ttrrnn
1122&&33   ffwwdd  RR  oouuttssdd  ppttrr  eenndd  BBjjoo  CCOOHH;;    rreeppeeaatt  mmeeaass  1144  eenndd  BBjjoo  DDLLCC;;
1122&&33 1166 {{FFoorrwwaarrdd  RRiigghhtt  CChhaassssee}}    FFwwdd  LL,,  bblleenndd  ttoo  CCPP  ssdd  &&  ffwwdd  RR//ccll  LL,,  ssdd  &&  ffwwdd  RR  eenndd  CCPP  DDLLCC;;

1177  --  2244 MMIINNII  TTEELLEESSPPIINN;;;;    SSLLOO  CCOONNTTRRAA  CCHHKK;;    RREECC  HHVVRR  SSCCPP;;    RRIIPPPPLLEE  CCHHAASSSSEE;;
OOPPNN  IINN  &&  OOUUTT  RRUUNNSS;;;;    TTHHRRUU  CCHHAASSSSEE  BBJJOO;;

112233&&112233 1177--1188 {{MMiinnii  TTeelleessppiinn}}    FFwwdd  LL  ccoommmm  ttrrnn  LLFF,,  ssdd  RR  ccoonntt  ttrrnn,,  bbkk  &&  ssdd  LL  nnoo  wwggtt//ttrrnn  bbooddyy  LLFF  nnoo  wwggtt  lleeaadd  WW
  ttoo  CCPP;;    ffwwdd  LL  ssppiinn  LLFF  ddrraaww  RR  ttoo  LL,,  ccll  RR  fflleexx  kknneeeess,,  hhoolldd  ((WW  bbkk  RR  ccoommmm  ttrrnn  LLFF,,  ccll  LL  hheeeell  ttrrnn,,
  ffwwdd  RR//ffwwdd  LL  ttrrnn  LLFF;;    ffwwdd  RR  ccoonntt  ttrrnn  ttoo  CCPP  hheeaadd  ttoo  lleefftt  ddrraaww  LL  ttoo  RR,,  ccll  LL  fflleexx  kknneeeess,,  hhoolldd))
  eenndd  CCPP  DDRRCC;;

1199 {{SSllooww  CCoonnttrraa  CChheecckk}}    CCoommmm  uuppppeerr  bbooddyy  ttrrnn  LLFF  fflleexx  kknneeeess  wwiitthh  ssttrroonngg  rriigghhtt  ssdd  lleeaadd  pptt  LL  ffwwdd
  iinn  CCBBMMPP  wwiitthh  nnoo  wwggtt,,  sshhiifftt  wwggtt  ttoo  LL,,  eexxtteenndd;;

2200 {{RReeccoovveerr  HHoovveerr  ttoo  SSCCPP}}    RReecc  RR,,  rriissee  oonn  RR  ttrrnn  ttoo  SSCCPP,,  ssdd  &&  ffwwdd  LL  eenndd  SSCCPP  DDLLWW;;
1122&&33 2211 {{RRiippppllee  CChhaassssee}}    TThhrruu  RR,,  ssdd  LL  wwiitthh  sslliigghhtt  lleefftt  ssiiddee  ssttrreettcchh//ccoonntt  lleefftt  ssiiddee  ssttrreettcchh  ttoo  sswwaayy  rriigghhtt  ccll  LL

  llooookk  rriigghhtt,,  lloooossee  sswwaayy  ssdd  &&  ffwwdd  LL  bblleenndd  ttoo  SSCCPP  DDLLWW;;
2222--2233 {{OOppeenn  IInn  &&  OOuutt  RRuunnss}}    FFwwdd  RR  ccoommmm  ttrrnn  RRFF,,  XXIIFF  ooff  WW  ssdd  LL  ccoonntt  ttrrnn  ttoo  ffcc  RRLLOODD,,  bbkk  RR

  ((WW  ffwwdd  LL,,  RR,,  LL,,--))  eenndd  MM  ffcc  RRLLOODD  WW  ffcc  LLOODD  RR  hhiipp--ttoo--RR  hhiipp  MM’’ss  RR  hhnndd  oonn  WW’’ss  LL  hhiipp  WW’’ss  RR  hhnndd
  oonn  MM’’ss  LL  sshhllddrr  bbootthh  LL  hhnnddss  eexxtteennddeedd ssdd;;  bbkk LL ccoommmm ttrrnn RRFF,, ffwwdd RR bbeettwweeeenn  WW’’ss  ffeeeett ccoonntt ttrrnn ttoo ffcc
  DDLLCC,,  ssdd  &&  ffwwdd  LL  ((WW  ffwwdd  RR  ccoommmm  ttrrnn  RRFF,,  XXIIFF  ooff  MM  ssdd  LL  ccoonntt  ttrrnn,,  ssdd  &&  ffwwdd  RR))  eenndd  SSCCPP  DDLLCC;;

1122&&33 2244 {{TThhrroouugghh  CChhaassssee  TToo  BBjjoo}}    TThhrruu  RR  ttrrnn  ttoo  ffcc  ppttrr,,  ssdd  LL//ccll  RR,,  ssdd  LL  ttoo  BBjjoo  DDLLWW;;

2255  --  3322 MMAANNUUVV  PPRREEPP  TTOO  SSAAMMEE  FFTT  LLUUNNGGEE  &&  CCHHGG  SSWWAAYY;;;;;;    TTEELLEESSPPIINN  EENNDD;;
FFWWDD  HHVVRR  BBJJOO;;    BBKK  TTOO  VVIIEENNNNEESSEE  XX;;    OOPPNN  TTEELLEE;;    OOPPNN  NNAATT  TTOO  CCLL;;
2255--2277 {{MMaanneeuuvveerr  PPrreeppaarraattiioonn  TToo  SSaammee FFoooott LLuunnggee && CChhaannggee SSwwaayy}}  FFwwdd  RR  oouuttssdd  ppttrr  ccoommmm ttrrnn RRFF,, ssdd LL

  ccoonntt  ttrrnn  ttoo  ffcc  CCOOHH,,  ttcchh  RR  ttoo  LL  ((WW  bbkk  LL  ccoommmm  ttrrnn  RRFF,,  ssdd  &&  ffwwdd  RR  ccoonntt  ttrrnn,,  ssmm  ssdd  LL  ttoo  ffcc  DDRRWW));;
  lloowweerr  oonn  LL  wwiitthh  sslliigghhtt  lleefftt  sswwaayy  wwhhiillee  rreeaacchhiinngg  ssdd  RR  wwiitthh  ttooee  ppooiinnttiinngg  DDLLCC,,  ttrraannssffeerr  wwggtt  ttoo  RR
  ssoofftt  kknneeee  aanndd  ccoommmm  ttoo  ssttrreettcchh  uuppwwaarrdd,,  ccoonntt  ssttrreettcchh  aanndd  sswwaayy  rriigghhtt  llooookk  ppttrr  ((WW  XXRRIIBB  wweellll  uunnddeerr
  bbooddyy,,  ttrrnngg  bbooddyy  ttoo  lleefftt  aanndd  hheeaadd  wweellll  ttoo  lleefftt,,  eexxtteenndd));;    ggrraadduuaallllyy  sswwaayy  lleefftt  wwiitthh  rriigghhtt  ssdd  ssttrreettcchh
  llooookk  lleefftt,,--,,--  ((WW  ggrraadduuaallllyy  sswwaayy  rriigghhtt  wwiitthh  lleefftt  ssdd  ssttrreettcchh  hheeaadd  rreecc  ttoo  rriigghhtt,,--,,--));;

11&&2233 2288 {{TTeelleessppiinn  EEnnddiinngg}}  TTaakkee  ppaarrtt  wwtt  ttoo  LL//ttrrnn  LLFF  oonn  LL,,  ssdd  &&  ffwwdd  RR  ccoonntt  ttrrnn,,  ssdd  &&  ffwwdd  LL
  ((WW  ffwwdd  LL//ffwwdd  RR  ttrrnn  LLFF,,  ccll  LL  hheeeell  ttrrnn,,  ssdd  &&  ffwwdd  RR))  eenndd  SSCCPP  DDRRCC;;

2299 {{FFoorrwwaarrdd  HHoovveerr  TToo  BBjjoo}}    TThhrruu  RR,,  ffwwdd  LL  wwiitthh  sslliigghhtt  rriissee  aanndd  sslliigghhtt  ttrrnn  LLFF,,  bbkk  RR  ((WW  tthhrruu  LL,,  ffwwdd  RR
  ttrrnn  LLFF  wwiitthh  sslliigghhtt  rriissee,,  ffwwdd  LL))  eenndd  BBJJOO  RRLLOODD;;

112233&& 3300 {{BBaacckk  TToo  VViieennnneessee  CCrroossss}}  BBkk  LL  iinn  BBJJOO,,  bbkk  RR  bblleenndd  ttoo  CCPP  ccoommmm  ttrrnn  LLFF,,  ccoonntt  ttrrnn  ssdd  &&  ffwwdd  LL//ccll  RR
  ((WW  ffwwdd  RR  iinn  BBJJOO,,  ffwwdd  LL  bblleenndd  ttoo  CCPP  ccoommmm  ttrrnn  LLFF,,  ccoonntt  ttrrnn  ssdd  RR//XXLLIIFF))  eenndd  CCPP  DDLLCC;;

3311 {{OOppeenn  TTeelleemmaarrkk}}    FFwwdd  LL  ccoommmm  ttrrnn  LLFF,,  ssdd  RR  ccoonntt  ttrrnn,,  ssdd  &&  ffwwdd  LL  ((WW  bbkk  RR  ccoommmm  ttrrnn  LLFF,,  ccll  RR
  hheeeell  ttrrnn,,  ssdd  &&  ffwwdd  RR))  eenndd  SSCCPP  DDLLWW;;

3322 {{OOppeenn  NNaattuurraall  TToo  CClloosseedd}}    TThhrruu  RR  ttrrnn  RRFF,,  ssdd  LL  ccoonntt  ttrrnn  ttoo  CCPP,,  bbkk  RR  ((WW  tthhrruu  LL,,  ffwwdd  RR,,  ffwwdd  LL
  bbeettwweeeenn  MM’’ss  ffeeeett))  eenndd  CCPP  RRLLOODD;;
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3333  --  4400 SSPPIINN  OOVVRRTTRRNN;;    TTRRNNGG  LLKK;;    CCUURRVVEEDD  FFEEAATTHHEERR  CCHHKK;;    OOUUTTSSDD  SSPPIINN;;
QQKK  LLKK  &&  PPIICCKK  UUPP  LLKK;;    DDBBLL  RREEVV  22XX;;;;    CCHHGG  OOFF  DDIIRR;;
3333--4400 RReeppeeaatt  mmeeaass  11  tthhrruu  88;;;;;;;;;;;;;;;;

4411  --  4488 OOVVRRTTRRNNDD  OOPPNN  RREEVV  TTRRNN;;    SSLLOO  BBKK  CCOONNTTRRAA  CCHHKK;;    QQKK  DDIIAAMMOONNDD  44;;
CCOORRTTEE  RREECC;;    XX  HHVVRR  BBJJOO;;    QQKK  OOPPNN  RREEVV;;    RREEVV  IIMMPPEETTUUSS;;    BBKK  HHVVRR  TTEELLEE;;
4411 {{OOvveerrttuurrnneedd  OOppeenn  RReevveerrssee  TTuurrnn}}    FFwwdd  LL  ttrrnn  11//44  LLFF,,  ssdd  RR  ccoonntt  ttrrnn  ttoo  ffcc  DDRRWW,,  bbkk  LL  ttoo  CCBBMMPP

  ((WW  bbkk  RR  ttrrnn  11//44  LLFF,,  ssdd  LL  ccoonntt  ttrrnn,,  ffwwdd  RR  ttoo  CCBBMMPP))  eenndd  BBjjoo  DDRRWW;;
4422 {{SSllooww  BBaacckk  CCoonnttrraa  CChheecckk}}    CCoommmm  LLFF  uuppppeerr  bbooddyy  ttrrnn  fflleexx  kknneeeess  wwiitthh  ssttrroonngg  lleefftt  ssdd  lleeaadd  XXRRIIBB

  wwiitthh  ppaarrttiiaall  wwggtt,,  ttaakkee  ffuullll  wwggtt  ttoo  RR  iinn  CCBBMMPP,,  eexxtteenndd  ((WW  llooookk  wweellll  rriigghhtt));;
1122&&33 4433 {{QQuuiicckk  DDiiaammoonndd  44}}    FFwwdd  LL  ttrrnn  11//88  LLFF,,  ssdd  RR//XXLLIIBB  ttwwdd  DDRRCC  iinn  BBjjoo;;    bbkk  RR  eenndd  CCPP  DDLLWW;;

4444 {{CCoorrttee  RReecc}}    BBkk  &&  ssdd  LL  fflleexx  kknneeee  wwiitthh  lloowweerriinngg  aaccttiioonn,,  hhoolldd,,  rreecc  RR  bblleenndd  ttoo  SSccaarr  PPooss;;
4455 {{CCrroossss  HHoovveerr  BBjjoo}}    XXLLIIFF,,  ssdd  &&  ffwwdd  RR  wwiitthh  sslliigghhtt  rriissee  ttoo  hhoovveerriinngg  aaccttiioonn,,  ssdd  &&  ffwwdd  LL

  ((WW  XXRRIIBB,,  ssdd  &&  bbkk  LL  wwiitthh  sslliigghhtt  rriissee  ttoo  hhoovveerriinngg  aaccttiioonn,,  ssdd  &&  bbkk  RR))  eenndd  BBjjoo  DDLLCC;;
1122&&33 4466 {{QQuuiicckk  OOppeenn  RReevveerrssee}}    FFwwdd  RR  iinn  CCBBMMPP,,  ffwwdd  LL  ccoommmm  ttrrnn  LLDD//ssdd  &&  bbkk  RR  ccoonntt  ttrrnn,,  wwiitthh  rriigghhtt  ssdd

  ssttrreettcchh  bbkk  LL  iinn  CCBBMMPP  ((WW  wwiitthh  lleefftt  ssdd  ssttrreettcchh  ffwwdd  RR  oouuttssdd  ppttrr  iinn  CCBBMMPP))  eenndd  BBjjoo  RRLLOODD;;
4477 {{RReevveerrssee  IImmppeettuuss}}    BBkk  &&  ssdd  RR  lleeaadd  WW  ttoo  mmoommeennttaarryy  SSccaarr  PPooss  ccoommmm  ttrrnn  77//88  LLFF,,  wwiitthh  lleefftt  ssdd

  ssttrreettcchh  ccll  LL  hheeeell  ttrrnn  tthheenn  rriissee  oonn  bbaallll  ooff  LL,,  ccoonntt  ttrrnn  wwiitthh  lleefftt  ssdd  ssttrreettcchh  ssdd  &&  bbkk  RR
  ((WW  ffwwdd  LL  oouuttssdd  ppttrr  ccoommmm  ttrrnn  LLFF,,  ssttaayy  wweellll  iinnttoo  MM’’ss  rriigghhtt  aarrmm  wwiitthh  rriigghhtt  ssdd  ssttrreettcchh  ccoonntt  ttrrnn  ssdd  RR
  aarroouunndd  MM  wwiitthh  rriissiinngg  oonn  bbaallll  ooff  RR,,  ccoonntt  ttrrnn  wwiitthh  rriigghhtt  ssdd  ssttrreettcchh  ssdd  &&  ffwwdd  LL))  eenndd  BBjjoo  DDRRCC;;

4488 {{BBaacckk  HHoovveerr  TTeelleemmaarrkk}}    CCoommmm  RRFF  uuppppeerr  bbooddyy  ttrrnn  bbkk  LL  iinn  CCBBMMPP,,  ccoonntt  ttrrnn  ssdd  &&  ffwwdd  RR  bbeettwweeeenn
  WW’’ss  ffeeeett  wwiitthh  hhoovveerriinngg  aaccttiioonn,,  ssmm  ffwwdd  LL  oonn  ttooee  ttoo  SSCCPP  ((WW  ccoommmm  RRFF  uuppppeerr  bbooddyy  ttrrnn  ffwwdd  RR,,
  ssdd  &&  ffwwdd  LL  ccoonntt  ttrrnn  wwiitthh  hhoovveerriinngg  aaccttiioonn,,  ssmm  ssdd  &&  ffwwdd  RR  oonn  ttooee))  eenndd  SSCCPP  LLOODD;;

EENNDD

11  ––  44 CCHHAAIIRR  &&  SSLLIIPP;;    OOPPNN  TTEELLEE;;    TTHHRRUU  TTOO  TTHHRROOWWAAWWAAYY  OOVVRRSSWWAAYY;;;;
11 {{CChhaaiirr  &&  SSlliipp}}    CChhkk  tthhrruu  RR  wwiitthh  lluunnggee  aaccttiioonn  aass  ffoorr  cchhaaiirr,,  rreecc  LL  nnoo  rriissee,,  wwiitthh  sslliigghhtt  LLFF  uuppppeerr  bbooddyy

  ttrrnn  sslliipp  bbkk  RR  eenndd  CCPP  DDLLCC;;
22 {{OOppeenn  TTeelleemmaarrkk}}    RReeppeeaatt  mmeeaass  3311;;
33--44 {{TThhrroouugghh  TToo  TThhrroowwaawwaayy  OOvveerrsswwaayy}}    TThhrruu  RR,,  ssdd  LL  ttwwdd  LLOODD,,  ttrrnn  bbooddyy  sshhaarrppllyy  LLFF  wwiitthh  ssoofftt  kknneeee

  lleeaavviinngg  RR  lleegg  eexxtteennddeedd  aanndd  ssttrroonngg  lleefftt  ssiiddee  ssttrreettcchh  wwiitthhoouutt  ddrrooppppiinngg  rriigghhtt  ssiiddee;;    eexxtteenndd  tthhee  ssttrreettcchh
  ooff  tthhee  tthhrroowwaawwaayy,,--,,--  ((WW  tthhrruu  LL,,  ssdd  RR  sswwiivveell  oonn  RR  bbrriinngg  LL  wweellll  uunnddeerr  tthhee  bbooddyy,,  eexxtteenndd  LL  lleegg  bbkk
  kkeeeeppiinngg  lleefftt  ssiiddee  aanndd  hhiippss  uupp  ttoo  MM;;    eexxtteenndd  wwiitthh  rriigghhtt  ssiiddee  ssttrreettcchh  aanndd  hheeaadd  ttoo  lleefftt,,--,,--));;


