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IINNTTRROO  
  
11  --  44  WWAAIITT;;    UUNNDDEERRAARRMM  TTRRNN;;    LLAARRIIAATT;;;;      
  11  {{WWaaiitt}}    LLOOPP  FFccgg  WWaallll  ttrraaiill  fftt  ffrreeee  wwaaiitt  11  mmeeaass;;  
  22  {{UUnnddeerraarrmm  TTuurrnn}}    XXRRIIBB,,  rreecc  LL,,  ssdd  RR,,--  ((WW  XXLLIIFF  ttrrnn  33//44  RRFF  uunnddeerr  jjnndd  lleeaadd  hhnnddss,,  rreecc  RR  ccoonntt  ttrrnn    
      ttoo  ffcc  ppttrr,,  ssdd  &&  ffwwdd  LL  ttoo  ppllaaccee  MM’’ss  rriigghhtt  ssdd,,--))  eenndd  LLOOPP  FFccgg  WWaallll;;  
  33--44  {{LLaarriiaatt}}    CCll  LL,,  iinn  ppll  RR,,  LL,,--;;    RR,,  LL,,  RR,,--  ((WW  cciirrccllee  MM  CCWW  uunnddeerr  jjnndd  lleeaadd  hhnnddss  ffwwdd  RR,,  LL,,  RR,,--;;    LL,,  RR  
      ttoo  ffcc  ppttrr,,  ssdd  &&  ffwwdd  LL  ttoo  sslliigghhttllyy  MM’’ss  rriigghhtt  ssdd,,--))  eenndd  BBjjoo  WWaallll;;  
  

PPAARRTT  AA  
  
11  --  44  CCOONNTTIINNUUOOUUSS  HHIIPP  TTWWIISSTT;;;;    SSTTAARRTT  CCOONNTTIINNUUOOUUSS  HHIIPP  TTWWIISSTT;;    FFAANN  TTOO  FFCC;;  
  11--22  {{CCoonnttiinnuuoouuss  HHiipp  TTwwiisstt}}    FFwwdd  LL  oonn  bbaallll  ooff  fftt  wwiitthh  pprreessssuurree  iinnttoo  fflloooorr  aanndd  sslliigghhtt  RRFF  uuppppeerr  bbooddyy  ttrrnn  
      ttoo  llooookk  aatt  ppttrr,,  rreecc  RR  ttrrnn  uuppppeerr  bbooddyy  bbkk,,  bbkk  LL  aallmmoosstt  IIBB  ooff  RR,,--    
      ((WW  sswwiivveell  11//22  RRFF  oonn  LL  bbkk  RR,,  rreecc  LL  sswwiivveell  11//22  LLFF  oonn  LL,,  ffwwdd  RR  oouuttssdd  ppttrr  sswwiivveell  11//44  RRFF,,--))  
      eenndd  LL--SShhaappeedd  CCPP  MM  ffcc  WWaallll  WW  ffcc  LLOODD;;  
      bbkk  RR,,  rreecc  LL,,  ffwwdd  RR  aallmmoosstt  IIFF  ooff  LL,,--  ((WW  ffwwdd  LL  sswwiivveell  11//22  LLFF,,  ffwwdd  RR  sswwiivveell  11//44  RRFF,,  ffwwdd  LL  ttwwdd  
      MM’’ss  rriigghhtt  ssdd,,--))  eenndd  BBjjoo  WWaallll;;  
  33  {{SSttaarrtt  CCoonnttiinnuuoouuss  HHiipp  TTwwiisstt}}    RReeppeeaatt  mmeeaass  11;;  
  44  {{FFaann  TToo  FFaaccee}}    BBkk  RR,,  rreecc  LL  ttrrnn  11//44  LLFF,,  ffwwdd  RR,,--  ((WW  ffwwdd  LL  ttwwdd  LLOODD,,  ffwwdd  RR  ttrrnn  LLFF  ttoo  ffcc  ppttrr,,  
      bbkk  LL,,--))  eenndd  LLOOPP  FFccgg  LLOODD;;  
  
55  --  1100  FFCCGG  HHCCKKYY  SSTTCCKK;;;;    FFWWDD  BBAASSIICC;;    BBKK  WWKKSS  ww//AARRMM  22XX;;;;    HHCCKKYY  SSTTCCKK  EENNDD;;  
  55--66  {{FFaacciinngg  HHoocckkeeyy  SSttiicckk}}  FFwwdd  LL,,  rreecc  RR,,  ccll  LL  ccoommmm  ttrrnn  RRFF  rraaiissee  jjnndd  lleeaadd  hhnnddss  aaccrroossss  IIFF  ooff  hhiiss    
      ffoorreehheeaadd,,--  ((WW  bbkk  RR,,  rreecc  LL,,  ffwwdd  RR,,--));;      ccoonntt  ttrrnn  bbkk  RR  ttwwdd  DDLLCC,,  rreecc  LL  ccoonntt  ttrrnn  ttoo  ffcc  RRLLOODD    
      lleeaadd  WW  ttoo  ttrrnn  LLFF  tthheenn  lloowweerr  jjnndd  hhnnddss,,  ffwwdd  RR,,--  ((WW  ffwwdd  LL,,  ffwwdd  RR  ttrrnn  11//22  LLFF  ttoo  ffcc  ppttrr,,  bbkk  LL,,--))  
      eenndd  LLOOPP  FFccgg  RRLLOODD;;  
  77  {{FFoorrwwaarrdd  BBaassiicc}}    FFwwdd  LL,,  rreecc  RR,,  jjnn  RR--RR  hhnnddss  bbkk  LL,,--  eenndd  HHnnddsshhkk  RRLLOODD;;  
  88--99  {{BBaacckk  WWaallkkss  WWiitthh  AArrmm}}    BBkk  RR  rreelleeaassee  jjnndd  RR--RR  hhnnddss  aanndd  sswweeeepp  CCWW  jjnn  LL--LL  hhnnddss,,  bbkk  LL,,  RR,,--;;  
      bbkk  LL  rreelleeaassee  jjnndd  LL--LL  hhnnddss  aanndd  sswweeeepp  CCCCWW  jjnn  RR--RR  hhnnddss,,  bbkk  RR,,  LL,,--  eenndd  HHnnddsshhkk  RRLLOODD;;  
  1100  {{TToo  WWaallll  HHoocckkeeyy  SSttiicckk  EEnnddiinngg}}    RReelleeaassee  hhnnddss  ttrrnn  11//44  LLFF  bbkk  RR,,  rreecc  LL,,  ffwwdd  RR,,--    
      ((WW  ttrrnn  11//44  RRFF  ffwwdd  LL,,  ffwwdd  RR  ttrrnn  LLFF  ttoo  ffcc  ppttrr,,  bbkk  LL,,--))  eenndd  LLOOPP  FFccgg  WWaallll;;  
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PPAARRTT  BB  

  
11  --  44  LLUUNNGGEE  &&  SSIITT  LLIINNEE  RREECC  SSDD;;    FFAANN  MM  SSPPOOTT  TTRRNN  ww//CCHHGG  HHNNDDSS  BBHHDD  BBKK;;  
  AALLEEMMAANNAA  LLEEAADD  TTOO  AAIIDDAA;;;;  
  11  {{LLuunnggee  &&  SSiitt  LLiinnee  RReeccoovveerr  SSiiddee}}    FFlleexx  RR  kknneeee  sslliiddee  LL  ssdd  &&  bbkk  rraaiissee  ttrraaiill  hhnndd  uupp  &&  bbkk,,    
      ssttrraaiigghhtteenn  RR  kknneeee  ddrraaww  LL  ttoo  RR,,  ssdd  LL,,--    
      ((WW  ssmm  bbkk  RR  fflleexx  RR  kknneeee  LL  eexxtteennddeedd  ffwwdd  rraaiissee  ttrraaiill  hhnndd  ssttrraaiigghhtt  uupp,,  rriissiinngg  oonn  RR  rreecc  LL,,  ssdd  RR,,--));;  
  22  {{FFaann  MM  SSppoott  TTuurrnn  WWiitthh  CChhaannggee  HHaannddss  BBeehhiinndd  BBaacckk}}    TThhrruu  RR  ttrrnn  33//44  LLFF  wwiitthh  cchhgg  hhnnddss  bbeehhiinndd    
      bbkk,,  rreecc  LL  ccoonntt  ttrrnn  ttoo  ffcc  WWaallll,,  ssdd  RR,,--  ((WW  tthhrruu  LL  ccoommmm  ttrrnn  LLFF,,  ssdd  RR  ccoonntt  ttrrnn,,  bbkk  LL  kkeeeepp  RR  fftt  pptt    
      ssdd  &&  ffwwdd,,--))  eenndd  FFaann  PPooss  MM  ffcc  WWaallll;;  
  33  {{AAlleemmaannaa  LLeeaadd}}    FFwwdd  LL,,  rreecc  RR,,  ssmm  ssdd  LL  bbrriinngg  jjnndd  lleeaadd  hhnnddss  uupp  ttoo  ppaallmm  ttoo  ppaallmm  lleeaadd  WW  ttoo  ttrrnn  RRFF,,--  
      ((WW  ccll  RR,,  ffwwdd  LL,,  ffwwdd  RR  ttrrnn  RRFF  ttoo  ffcc  ppttrr  pptt  LL  ssdd,,--));;  
  44  {{AAiiddaa}}    TThhrruu  RR  ccoommmm  ttrrnn  RRFF,,  ssdd  LL  ccoonntt  ttrrnn,,  bbkk  RR,,--  eenndd  AAiiddaa  LLiinnee  PPooss  ffcc  RRLLOODD;;  
  
55  --  1100  SSWWIITTCCHH  ww//SSPPIIRRAALL;;    SSYYNNCC  SSDD  WWKK;;    AAIIDDAA;;    SSWWIITTCCHH  ww//SSPPOOTT  TTRRNN;;    SSDD  WWKK;;  
  LLUUNNGGEE  TTHHRRUU  RREECC  FFCC;;  
  55  {{SSwwiittcchh  WWiitthh  SSppiirraall}}    TTrrnn  LLFF  ttoo  ffcc  ppttrr  ssdd  LL  bbrriinngg  jjnndd  lleeaadd  hhnnddss  tthhrruu,,  bblleenndd  ttoo  BBffllyy  rreecc  RR,,  XXLLIIFF    
      ssppiirraall  RRFF  11  ffuullll  ttrrnn,,--;;  
QQQQ&&QQQQ  66  {{SSyynnccooppaatteedd  SSiiddee  WWaallkkss}}    BBlleenndd  ttoo  LLooww  BBffllyy  ssdd  RR,,  ccll  LL//ssdd  RR,,  ccll  LL,,  ssdd  RR;;  
  77  {{AAiiddaa}}    RReeppeeaatt  mmeeaass  44  PPaarrtt  BB  oonn  ooppppoossiittee  fftt  ttoo  ooppppoossiittee  ddiirreeccttiioonn  eenndd  AAiiddaa  LLiinnee  PPooss  ffcc  LLOODD;;  
  88  {{SSwwiittcchh  WWiitthh  SSppoott  TTuurrnn}}    TTrrnn  RRFF  ttoo  ffcc  ppttrr  ssdd  RR  bbrriinngg  jjnndd  lleeaadd  hhnnddss  tthhrruu,,  rreelleeaassee  jjnndd  hhnnddss  XXLLIIFF    
      ccoonntt  ttrrnn  33//44  RRFF,,  ffwwdd  RR  ccoonntt  ttrrnn  ttoo  LLooww  BBffllyy  WWaallll,,--;;  
  99  {{SSiiddee  WWaallkk}}    TTwwdd  LLOODD  ssdd  LL,,  ccll  RR,,  ssdd  LL  ttoo  HHaallff  OOPP  LLOODD,,--;;  
  1100  {{LLuunnggee  TThhrroouugghh  RReeccoovveerr  FFaaccee}}    LLuunnggee  tthhrruu  RR  wwiitthh  bbeenntt  kknneeee  llooookk  LLOODD,,  rreecc  LL  ttrrnn  bbkk  ttoo  ffcc  ppttrr,,    
      ssdd  RR,,--  bblleenndd  ttoo  OOPP  FFccgg  WWaallll;;  
  

PPAARRTT  CC  
  
11  --  44  HHNNDD  TTOO  HHNNDD  BBOOTTHH  SSPPIIRRAALL  TTOO  AAIIDDAA;;;;    HHIIPP  RRKKSS  TTOO  FFCC;;      
  SSPPOOTT  TTRRNN  TTOO  LLOOPP;;  
  11  {{HHaanndd  TToo  HHnnaadd  BBootthh  SSppiirraall}}    XXLLIIBB  ttrrnn  LLFF  ttoo  OOPP  LLOODD,,  rreecc  RR  ttrrnn  bbkk  ttoo  ffcc  ppttrr,,  ssdd  LL  ssppiirraall  33//44  RRFF,,--  
      eenndd  OOPP  LLOODD;;  
  22  {{AAiiddaa}}    RReeppeeaatt  mmeeaass  44  PPaarrtt  BB;;  
  33  {{HHiipp  RRoocckkss  TToo  ffaaccee}}    RRkk  ssdd  LL  wwiitthh  hhiipp  rroollll  CCCCWW,,  rreecc  RR  wwiitthh  hhiipp  rroollll  CCWW,,  ssdd  LL  ttrrnn  11//22  LLFF  ttoo  ffcc  ppttrr,,--  
      eenndd  LLOOPP  FFccgg  WWaallll;;  
  44  {{SSppoott  TTuurrnn  TToo  LLOOPP}}    RReelleeaassee  jjnndd  hhnnddss  XXRRIIFF  ttrrnn  33//44  LLFF,,  rreecc  LL,,  ffwwdd  RR,,--  eenndd  LLOOPP  RRLLOODD;;  
  
55  --  88  BBKK  WWHHEEEELL  33;;    MM  WWRRAAPP  TTOO  MM’’SS  SSKKAATTEERRSS;;    BBKK  WWHHEEEELL  33;;      
  WW  WWRRAAPP  TTOO  SSKKAATTEERRSS;;  
  55  {{BBaacckk  WWhheeeell  33}}    WWhheeeell  CCWW  bbkk  LL,,  RR,,  LL,,--  ((WW  ffwwdd  RR,,  LL,,  RR,,--))  eenndd  LLOOPP  LLOODD;;  
  66  {{MM  WWrraapp  TToo  MM’’ss  SSkkaatteerrss}}    BBkk  RR  ccoommmm  ttrrnn  LLFF,,  ssdd  &&  ffwwdd  LL  ccoonntt  ttrrnn,,  ssdd  &&  ffwwdd  RR  ccoonntt  ttrrnn    
      jjnn  LL--LL  hhnnddss  aanndd  eexxtteennddeedd  ssdd  RR--RR  hhnnddss  oonn  MM’’ss  RR  hhiipp,,--  ((WW  wwhheeeell  CCWW  ffwwdd  LL,,  RR,,  LL,,--))  
      eenndd  MM’’ss  SSkkaatteerrss  PPooss  ffcc  RRLLOODD;;  
  77  {{BBaacckk  WWhheeeell  33}}    RReeppeeaatt  mmeeaass  55  PPaarrtt  CC  ttoo  ffcc  LLOODD;;  
  88  {{WW  WWrraapp  TToo  SSkkaatteerrss}}    BBkk  RR  lleeaadd  WW  ttoo  rroollll  aaccrroossss,,  rreecc  LL,,  ccll  RR,,--  ((WW  aaccrroossss  IIFF  ooff  MM  ccoommmm  ttrrnn  RRFF  
      ffwwdd  LL,,  ffwwdd  RR  ssppiinn  RRFF,,  ccoonntt  ttrrnn  ccll  LL,,--))  eenndd  SSkkaatteerrss  LLOODD;;  
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99  --  1133  WWHHEEEELL  66  MM  TTRRAANNSS::;;    BBKK  LLUUNNGGEE  ww//CCAARREESSSS;;    WW  OOUUTT  TTOO  FFCC  MM  TTRRAANNSS;;  
  SSLLOO  HHIIPP  RRKKSS;;  
  99  {{WWhheeeell  33}}    WWhheeeell  CCWW  ffwwdd  LL,,  RR,,  LL,,--  ((WW  bbkk  RR,,  LL,,  RR,,--))  eenndd  SSkkaatteerrss  DDRRCC;;  
QQQQ&&SS  1100  {{WWhheeeell  33  MM  TTrraannssiittiioonn}}    CCoonntt  wwhheeeell  ffwwdd  RR,,  LL//RR,,  LL  ((WW  bbkk  LL,,  RR,,  LL,,--))    
((QQQQSS))      eenndd  SSkkaatteerrss  WWaallll  bbootthh  RR  fftt  ffrreeee;;  
SSSS  1111  {{BBaacckk  LLuunnggee  WW  CCaarreessss}}    BBkk  &&  ssdd  RR  wwiitthh  lluunnggee  aaccttiioonn  MM’’ss  LL  hhnndd  oonn  WW’’ss  LL  uuppppeerr  aarrmm  bbootthh  llooookk    
      aatt  ppttrr,,--,,  WW’’ss  RR  hhnndd  ccaarreessssiinngg  MM’’ss  lleefftt  cchheeeekk  wwiitthhoouutt  ccoonnttaacctt,,--;;  
SSSS  1122  {{WW  OOuutt  TToo  FFaaccee  MM  TTrraannssiittiioonn}}  RReecc  LL,,--,,  ffwwdd  RR,,--  ((WW  rreecc  LL,,  ffwwdd  RR  ttrrnn  LLFF  ttoo  ffcc  ppttrr,,  bbkk  LL,,--))  
((QQQQSS))      eenndd  LLOOPP  FFccgg  WWaallll;;  
SSSS  1133  {{SSllooww  HHiipp  RRoocckkss}}    RRkk  ssdd  LL  wwiitthh  hhiipp  rroollll  CCCCWW  ((WW  CCWW)),,--,,  rreecc  RR  wwiitthh  hhiipp  rroollll  CCWW  ((WW  CCCCWW)),,--;;  
  
RREEPPEEAATT  PPAARRTT  BB    
  
RREEPPEEAATT  PPAARRTT  AA    
  
RREEPPEEAATT  PPAARRTT  BB  MMEEAASS  11  TTHHRRUU  99  
  

EENNDD  
  
11  --  44  OOPPNN  IINN  &&  OOUUTT  RRUUNNSS;;;;    LLUUNNGGEE  TTHHRRUU  RREECC  FFCC;;    QQKK  NNYY  ww//TTHHRRUU,,,,  
  11--22  {{OOppeenn  IInn  &&  OOuutt  RRuunnss}}    FFwwdd  RR  ccoommmm  ttrrnn  RRFF,,  XXIIFF  ooff  WW  ssdd  LL  ccoonntt  ttrrnn  ttoo  LLeefftt  HHaallff  OOPP  LLOODD,,    
      ffwwdd  RR,,--  ((WW  ffwwdd  LL,,  RR,,  LL,,--));;      ffwwdd  LL,,  RR,,  LL,,--  ((WW  ffwwdd  RR  ccoommmm  ttrrnn  RRFF,,  XXIIFF  ooff  MM  ssdd  LL  ccoonntt  ttrrnn  ttoo    
      HHaallff  OOPP  LLOODD,,  ffwwdd  RR,,--));;  
  33  {{LLuunnggee  TThhrroouugghh  RReeccoovveerr  FFaaccee}}    RReeppeeaatt  mmeeaass  1100  PPaarrtt  BB  eexxcceepptt  eenndd  BBffllyy  WWaallll;;  
QQ&&QQ&&  44  {{QQuuiicckk  NNeeww  YYoorrkkeerr  WWiitthh  TThhrroouugghh}}    TThhrruu  LL  wwiitthh  ssttrraaiigghhtt  lleegg  ttrrnn  RRFF  ttoo  LLOOPP  RRLLOODD//rreecc  RR  ttrrnn  bbkk  
      ttoo  ffcc  ppttrr,,  ssdd  LL  jjnn  ttrraaiill  hhnnddss//tthhrruu  RR  wwiitthh  ssttrraaiigghhtt  lleegg  ttrrnn  ttoo  ffcc  LLOODD  jjnndd  hhnnddss  eexxtteennddeedd  ffwwdd  &&  ddoowwnn  
      ffrreeee  aarrmmss  bbkk  &&  uupp,,--;;  
  


