
MM  YY      CC  LL  AA  RR  II  NN  EE  TT
----  FFrreenncchh  FFoollkk  SSoonngg  ----

CChhoorreeoo ::    DDaaiissuukkee  &&  TTaammaaee  DDooii,,    5533--22    DDaaiimmoonn--cchhoo,,  OOkkuuddaa,,  IInnaazzaawwaa  CCiittyy,,  AAiicchhii  449922--88222266    JJAAPPAANN
MMuussiicc ::    PPEEPPEE    PPDD--00000088  CCDD      TTrraacckk  1133                                                           ee--mmaaiill  ::  dd--ddooii@@ttccpp--iipp..oorr..jjpp

        aavvaaiillaabbllee  ffrroomm  cchhoorreeooggrraapphheerr  oonn  MMPP33  ffiillee  [[ffrreeee]]  oorr  MMDD  [[aatt  ccoosstt]]
RRhhyytthhmm ::    QQuuiicckksstteepp            PPhhaassee    IIVV  ++  22  [[FFoorrwwaarrdd  TTiippppllee  CChhaassssee,,    SSttuutttteerr]]
SSeeqquueennccee ::    IInnttrroo  --  DDaannccee  --  DDaannccee  --  DDaannccee  ((mmoodd))  --  EEnnddiinngg SSppeeeedd  ::    4477  MMPPMM
TTiimmiinngg ::    nnootteedd  bbyy  ssiiddee  ooff  mmeeaassuurree FFoooottwwoorrkk ::  OOppppoossiittee  eexxcceepptt wwhheerree nnootteedd

RReelleeaasseedd  ::    OOcctt,,  22000066                                  VVeerr..  11..00

IINNTTRROO

11  --  44 WWAAIITT;;;;    TTWWIIRRLL  VVIINNEE  22;;    WWAALLKK  PPIICCKK  UUPP;;
11--22   LLOOPP  FFccgg  PPooss  ffcc  WWaallll  lleeaadd  fftt  ffrreeee  wwaaiitt  22  mmeeaass;;;;

SSSS 33 {{TTwwiirrll  VViinnee  22}}    SSdd  LL  rraaiissee  jjnndd  lleeaadd  hhnnddss  ttoo  lleeaadd  WW  ttoo  ttwwiirrll,,--,,  XXRRIIBB,,--  ((WW  ssdd  &&  ffwwdd  RR  ccoommmm
  ttrrnn  RRFF  uunnddeerr  jjnndd  lleeaadd  hhnnddss,,--,,  ssdd  &&  bbkk  LL  ccoonntt  ttrrnn  ttoo  ffcc  ppttrr,,--))  eenndd  LLOOPP  FFccgg  WWaallll;;

SSSS 44 {{WWaallkk  PPiicckk  UUpp}}    SSdd  &&  ffwwdd  LL  bblleenndd  ttoo  SSCCPP,,--,,  tthhrruu  RR  ppiicckk  WW  uupp,,--  ((WW  ssdd  &&  ffwwdd  RR,,--,,  tthhrruu  LL
  ttrrnn  LLFF  ttoo  ffcc  ppttrr,,--))  eenndd  CCPP  DDLLWW;;

DDAANNCCEE

11  --  99 QQUUAARRTTEERR  TTRRNN  &&  PPRROOGG  CCHHAASSSSEE;;;;;;;;    RRUUNNNNIINNGG  FFWWDD  LLKKSS;;;;    MMAANNUUVV  SSDD;;
RRUUNNNNIINNGG  BBKK  LLKKSS;;;;

SSSSQQQQSS 11--44 {{QQuuaarrtteerr  TTuurrnn  AAnndd  PPrrooggrreessssiivvee  CChhaassssee}}    FFwwdd  LL,,--,,  ffwwdd  RR  ttrrnn  11//88  RRFF,,--;;    ssdd  LL,,  ccll  RR,,  ttrrnn  11//88  RRFF
SSQQQQSSSS   ssdd  &&  bbkk  LL,,--;;    bbkk  RR  ttrrnn  11//88  LLFF,,--,,  ssdd  LL,,  ccll  RR;;    ttrrnn  11//88  LLFF  ssdd  &&  ffwwdd  LL,,--,,  ffwwdd  RR  oouuttssdd  ppttrr,,--

  eenndd  BBjjoo  DDLLWW;;
QQQQQQQQ 55--66 {{RRuunnnniinngg  FFoorrwwaarrdd  LLoocckkss}}    FFwwdd  LL,,  llkk  RRIIBB,,  ffwwdd  LL,,  ffwwdd  RR;;    ffwwdd  LL,,  llkk  RRIIBB,,  ffwwdd  LL,,--
QQQQSS   eenndd  BBjjoo  DDLLWW;;
SSSS 77 {{MMaanneeuuvveerr  SSiiddee}}    FFwwdd  RR  oouuttssdd  ppttrr  ccoommmm  ttrrnn  RRFF,,--,,  ssdd  LL  ccoonntt  ttrrnn,,--  eenndd  BBjjoo  RRLLOODD;;
QQQQQQQQ 88--99 {{RRuunnnniinngg  BBaacckk  LLoocckkss}}    BBkk  RR,,  llkk  LLIIFF,,  bbkk  RR,,  bbkk  LL;;    bbkk  RR,,  llkk  LLIIFF,,  bbkk  RR,,--
QQQQSS   eenndd  BBjjoo  RRLLOODD;;

1100  --  1166 OOPPNN  IIMMPPEETTUUSS  &&  PPUU;;;;    OOPPNN  TTEELLEE;;,,,,    IINN  &&  OOUUTT  RRUUNNSS,,;;;;,,,,    QQKK  WWEEAAVVEE  44,,;;;;
SSSSSSSS 1100--1111 {{OOppeenn  IImmppeettuuss  &&  PPiicckk  UUpp}}    BBkk  LL  ccoommmm  ttrrnn  RRFF,,--,,  ccoonntt  ttrrnn  fflleexx  kknneeee  ccll  RR  hheeeell  ttrrnn,,--;;    bblleenndd  ttoo

  SSCCPP  ssdd  &&  ffwwdd  LL,,--,,  tthhrruu  RR  ppiicckk  WW  uupp,,--  ((WW  ffwwdd  RR  bbeettwweeeenn  MM’’ss  ffeeeett  fflleexx  kknneeee  ppiivvoott  11//22  RRFF,,--,,
  bbkk  LL  ccoonntt  ttrrnn  bbrruusshh  RR  ttoo  LL  ttoo  SSCCPP,,--;;    ssdd  &&  ffwwdd  RR,,--,,  tthhrruu  LL  ttrrnn  LLFF  ttoo  ffcc  ppttrr,,--))  eenndd  CCPP  DDLLCC;;

SSSSSS 1122--1133..55 {{OOppeenn  TTeelleemmaarrkk}}    FFwwdd  LL  ccoommmm  ttrrnn  LLFF,,--,,  ssdd  RR  ccoonntt  ttrrnn,,--;;    ssdd  &&  ffwwdd  LL,,--  ((WW  bbkk  RR  ccoommmm  ttrrnn
  LLFF,,--,,  ccll  LL  hheeeell  ttrrnn,,--;;    ssdd  &&  ffwwdd  RR,,--))  eenndd  SSCCPP  DDLLWW,,

SSQQQQSSQQQQ 1133..55--1155..55 {{IInn  &&  OOuutt  RRuunnss}}    TThhrruu  RR  ccoommmm  ttrrnn  RRFF,,--;;    ssdd  &&  bbkk  LL  ttwwdd  DDLLWW  bblleenndd  ttoo  CCPP,,  bbkk  RR  ttoo  CCBBMMPP
  ((WW  tthhrruu  LL,,--;;  ffwwdd  RR  bbeettwweeeenn  MM’’ss  ffeeeett,,  ffwwdd  LL  iinn  CCBBMMPP)),,    bbkk  LL  ccoonntt  ttrrnn,,--;;    ssdd  &&  ffwwdd  RR
  bbeettwweeeenn  WW’’ss  ffeeeett  ccoonntt  ttrrnn,,  ssdd  &&  ffwwdd  LL  ((WW  ffwwdd  RR  ccoommmm  ttrrnn  RRFF,,--;;    ssdd  &&  ffwwdd  LL  ccoonntt  ttrrnn,,
  ssdd  &&  ffwwdd  RR))    eenndd  SSCCPP  DDLLCC,,

SSSSQQQQ 1155..55--1166 ((QQuuiicckk  WWeeaavvee  44))    TThhrruu  RR,,--;;    ffwwdd  LL  ccoommmm  ttrrnn  LLFF,,--,,  ccoonntt  ttrrnn  ssdd  &&  bbkk  RR,,  bbkk  LL  iinn  CCBBMMPP
  wwiitthh  rriigghhtt  ssiiddee  ssttrreettcchh,,--  ((WW  tthhrruu  LL  ccoommmm  ttrrnn  LLFF,,--;;    ssdd  &&  bbkk  RR  ccoonntt  ttrrnn,,--,,  ssdd  &&  ffwwdd  LL,,  ffwwdd  RR
  oouuttssdd  ppttrr  iinn  CCBBMMPP  wwiitthh  lleefftt  ssiiddee  ssttrreettcchh,,--))  eenndd  BBjjoo  RRLLOODD,,



““MMyy  CCllaarriinneett””                                                                                                        ((CCoonnttiinnuueedd))

22

1177  --  2288 HHVVRR  CCOORRTTEE  &&  CCHHKK  BBKK;;;;    FFWWDD  TTIIPPPPLLEE  CCHHAASSSSEE  ww//BBKK  LLKK;;;;
BBKK  VVIIEENN  TTRRNNSS  TTOO  PPRROOGG  CCHHAASSSSEE;;;;;;;;    SSTTUUTTTTEERR;;,,,,    MMAANNUUVV  SSDD  CCLL,,;;,,,,
BBKK  &&  RR  CCHHAASSSSEE  OOVVRRTTRRNNDD,,;;;;

SSSSSSSS 1177--1188 {{HHoovveerr  CCoorrttee  &&  CChheecckk  BBaacckk}}    BBkk  RR  ccoommmm  ttrrnn  LLFF,,--,,  ssdd  &&  ffwwdd  LL  wwiitthh  hhoovveerriinngg  aaccttiioonn,,--;;
  ccoonntt  ttrrnn  rreecc  bbkk  RR  ttoo  CCBBMMPP,,--,,  cchhkk  bbkk  LL,,--  ((WW  ffwwdd  LL  ttrrnn  LLFF,,--,,  ssdd  &&  ffwwdd  RR  wwiitthh  hhoovveerriinngg
  aaccttiioonn,,--;;    ccoonntt  ttrrnn  rreecc  ffwwdd  LL,,--,,  cchhkk  ffwwdd  RR,,--))  eenndd  BBjjoo  DDLLWW;;

SSQQQQSSQQQQ 1199--2200 {{FFoorrwwaarrdd  TTiippppllee  CChhaassssee  WWiitthh  BBaacckk  LLoocckk}}    CCoommmm  uuppppeerr  bbooddyy  ttrrnn  RRFF  ffwwdd  RR  oouuttssdd  ppttrr,,--,,  ccoonntt
  ttrrnn  ssdd  LL,,  ccll  RR;;    ccoonntt  ttrrnn  ssdd  &&  sslliigghhttllyy  bbkk  LL  wwiitthh  lleefftt  ssdd  lleeaadd,,--,,  bbkk  RR,,  llkk  LLIIFF  eenndd  CCPP  DDRRWW;;

SSQQQQSSQQQQ 2211--2244 {{BBaacckk  VViieennnneessee  TTuurrnnss  TToo  PPrrooggrreessssiivvee  CChhaassssee}}    BBkk  RR  ccoommmm  ttrrnn  LLFF,,--,,  ssdd  LL  ccoonntt  ttrrnn,,  ccll  RR
SSQQQQSSSS   ((WW  ffwwdd  LL  ccoommmm  ttrrnn  LLFF,,--,,  ssdd  RR  ccoonntt  ttrrnn,,  llkk  LLIIFF));;    ffwwdd  LL  ccoonntt  ttrrnn,,--,,  ssdd  RR  ccoonntt  ttrrnn,,  llkk  LLIIFF

  ((WW  bbkk  RR  ccoommmm  ttrrnn  LLFF,,--,,  ssdd  LL  ccoonntt  ttrrnn,,  ccll  RR))  eenndd  CCPP  DDRRWW;;
  bbkk  RR  ccoonntt  ttrrnn  ttoo  ffcc  WWaallll,,--,,  ssdd  LL,,  ccll  RR;;    ssdd  LL  ttoo  CCBBMMPP,,--,,  ffwwdd  RR  oouuttssdd  ppttrr  iinn  CCBBMMPP,,--
  ((WW  ffwwdd  LL  ccoonntt  ttrrnn,,--,,  ssdd  RR,,  ccll  LL;;    ssdd  RR  ttoo  CCBBMMPP,,--,,  bbkk  LL  iinn  CCBBMMPP))  eenndd  BBjjoo  DDLLWW;;

QQQQSSQQQQ 2255--2266..55 {{SSttuutttteerr}}    FFwwdd  LL  wwiitthh  lleefftt  ssdd  lleeaadd,,  llkk  RRIIBB,,  ffwwdd  LL,,--;;    ssdd  RR  wwiitthh  rriigghhtt  ssdd  ssttrreettcchh,,  ffwwdd  LL  wwiitthh
  lleefftt  ssdd  lleeaadd  pprreeppaarriinngg  ttoo  sstteepp  oouuttssdd  ppttrr  eenndd  BBjjoo  DDLLWW,,

SSQQQQ 2266..55--2277..55 {{MMaanneeuuvveerr  SSiiddee  CClloossee}}    FFwwdd  RR  oouuttssdd  ppttrr  ttrrnn  11//44  RRFF,,--;;    ssdd  LL  ccoonntt  ttrrnn  ttoo  ffcc  RRLLOODD,,  ccll  RR,,
SSQQQQSS 2277..55--2288 {{BBaacckk  &&  RRiigghhtt  CChhaassssee  OOvveerrttuurrnneedd}}    BBkk  LL  ccoommmm  ttrrnn  RRFF,,--;;    ssdd  RR  ccoonntt  ttrrnn,,  ccll  LL,,  ssdd  &&  ffwwdd  RR

  bbeettwweeeenn  WW’’ss  ffeeeett  ccoonntt  ttrrnn  ttoo  ffcc  DDLLWW,,--  eenndd  CCPP  DDLLWW;;

RREEPPEEAATT  DDAANNCCEE
DDAANNCCEE  ((mmoodd))

11  --  3322 CCHHAARRLLEESSTTOONN;;;;    QQUUAARRTTEERR  TTRRNN  &&  PPRROOGG  CCHHAASSSSEE;;;;;;;;    SSLLOO  TTWWIISSTT  VVIINNEE  44;;;;
RRUUNNNNIINNGG  FFWWDD  LLKKSS;;;;    MMAANNUUVV  SSDD;;    RRUUNNNNIINNGG  BBKK  LLKKSS;;;;    OOPPNN  IIMMPPEETTUUSS  &&  PPUU;;;;
OOPPNN  TTEELLEE;;,,,,    IINN  &&  OOUUTT  RRUUNNSS,,;;;;,,,,    QQKK  WWEEAAVVEE  44,,;;;;    HHVVRR  CCOORRTTEE  &&  CCHHKK  BBKK;;;;
FFWWDD  TTIIPPPPLLEE  CCHHAASSSSEE  ww//BBKK  LLKK;;;;    BBKK  VVIIEENN  TTRRNNSS  TTOO  PPRROOGG  CCHHAASSSSEE;;;;;;;;
SSTTUUTTTTEERR;;,,,,  MMAANNUUVV  SSDD  CCLL,,;;,,,,  BBKK  &&  RR  CCHHAASSSSEE  OOVVRRTTRRNNDD,,;;;;

SSSSSSSS 11--22 {{CChhaarrlleessttoonn}}    FFwwdd  LL,,--,,  pptt  RR  ffwwdd,,--;;    bbkk  RR,,--,,  pptt  LL  bbkk,,--;;
33--66   RReeppeeaatt  mmeeaass  11--44  DDaannccee;;;;;;;;

SSSSSSSS 77--88 {{SSllooww  TTwwiisstt  VViinnee  44}}    TTrrnn  ttoo  ffcc  WWaallll  ssdd  LL,,--,,  XXRRIIBB  ((WW  XXLLIIFF)),,--;;    ssdd  LL,,--,,  XXRRIIFF  ((WW  XXLLIIBB)),,--
  eenndd  BBjjoo  DDLLWW;;

99--3322   RReeppeeaatt  mmeeaass  55--2288  DDaannccee;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;

EENNDD

11  --  88 HHVVRR  TTEELLEE;;,,,,    SSTTAARRTT  IINN  &&  OOUUTT  RRUUNNSS  &&  BBKK  22,,;;;;,,,,    FFIINN  IINN  &&  OOUUTT  RRUUNNSS  &&  FFWWDD  22,,;;;;,,,,
TTHHRRUU  CCHHAASSSSEE  SSCCPP,,;;;;    QQKK  TTHHRRUU  TTOO  CCHHAAIIRR;;

SSSSSS 11--22..55 {{HHoovveerr  TTeelleemmaarrkk}}    FFwwdd  LL,,--,,  ssdd  &&  ffwwdd  RR  rriissee  wwiitthh  hhoovveerriinngg  aaccttiioonn  ttrrnn  11//88  RRFF,,--;;    ssmm  ffwwdd  LL
  oonn  ttooeess  ttoo  SSCCPP,,--  ((WW  bbkk  RR,,--,,  ssdd  &&  bbkk  LL  rriissee  wwiitthh  hhoovveerriinngg  aaccttiioonn  ttrrnn  11//88  RRFF,,--;;    ssmm  ffwwdd  RR  oonn
  ttooeess))  eenndd  SSCCPP  DDLLWW;;

SSQQQQSSSS 22..55--44..55 {{SSttaarrtt  IInn  &&  OOuutt  RRuunnss  &&  BBaacckk  22}}    TThhrruu  RR  ccoommmm  ttrrnn  RRFF,,--;;    ssdd  &&  bbkk  LL  ttwwdd  DDLLWW  bblleenndd  ttoo  CCPP,,
  bbkk  RR  ttoo  CCBBMMPP,,  bbkk  LL,,--;;    bbkk  RR,,--  ((WW  tthhrruu  LL,,--;;  ffwwdd  RR  bbeettwweeeenn  MM’’ss  ffeeeett,,  ffwwdd  LL  iinn  CCBBMMPP,,
  ffwwdd  RR,,--;;    ffwwdd  LL,,--))  eenndd  BBjjoo  RRLLOODD,,

SSQQQQSSSS 44..55--66..55 {{FFiinniisshh  IInn  &&  OOuutt  RRuunnss  &&  FFoorrwwrrdd  22}}    bbkk  LL  ccoommmm  ttrrnn  RRFF,,--;;    ssdd  &&  ffwwdd  RR  bbeettwweeeenn  WW’’ss  ffeeeett
  ccoonntt  ttrrnn  ttoo  SSCCPP,,  ssdd  &&  ffwwdd  LL,,  tthhrruu  RR,,--;;    ssdd  &&  ffwwdd  LL,,--  ((WW  ffwwdd  RR  ccoommmm  ttrrnn  RRFF,,--;;    ssdd  &&  ffwwdd  LL
  ccoonntt  ttrrnn,,  ssdd  &&  ffwwdd  RR,,  tthhrruu  LL,,--;;    ssdd  &&  ffwwdd  RR,,--))    eenndd  SSCCPP  DDLLCC,,

SSQQQQSS 66..55--77 {{TTuurroouugghh  CChhaassssee  TToo  SSCCPP}}    TThhrruu  RR  ttrrnn  ttoo  ffcc  ppttrr,,--;;    ssdd  LL,,  ccll  RR,,  ssdd  &&  ffwwdd  LL  ttoo  SSCCPP  LLOODD,,--;;
QQQQQQ 88 {{QQuuiicckk  TThhrroouugghh  TToo  CChhaaiirr}}  TThhrruu  RR,,  ssdd  &&  ffwwdd  LL  ssmmaallll  sstteepp,,  ccrroossss  lluunnggee  tthhrruu  RR  wwiitthh  bbeenntt

  kknneeee  llooookk  LLOODD,,


