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IINNTTRROO  
  

11  --  55  ((LLOOPP  DDLLWW))  WWAAIITT;;;;    TTOOGG  TTCCHH;;      FFEEAATTHH  FFIINN;;  

  11--22  LLOOPP  ffcc  DDLLWW  WWaaiitt;;;;  

SSSS  33  {{TTooggeetthheerr  TToouucchh}}  FFwwdd  LL  ((WW  FFwwdd  RR))  ttoo  CCPP,,--,,  ttcchh  RR  ttoo  LL,,;;  

  44  {{FFeeaatthheerr  FFiinniisshh}}  BBkk  RR  ttrrnn  LLFF,,--,,  ssdd  &&  ffwwdd  LL,,  ffwwdd  RR  iinn  CCBBMMPP  ffcc  DDLLCC;;  
  

  

PPAARRTT  AA  
  

11  --  44  RREEVV  TTRRNN;;;;      TTHHRREEEE  SSTTPP;;      ½½  NNAATT;;  

  11  {{RReevveerrssee  TTuurrnn))  FFwwdd  LL  ccoommmm  LLFF  bbooddyy  ttrrnn,,--,,  ssdd  RR  ccoonntt  ttrrnn  ((ccll  LL  ttoo  RR    hheeeell  ttrrnn)),,  bbkk  LL  LLOODD  iinn  CCPP;;  

  22  BBkk  RR  ccoonntt  LLFF  ttrrnn,,--,,  ssdd  &&  ffwwdd  LL,,  ffwwdd  RR  iinn  CCBBMMPP  DDLLWW;;  

  33  {{TThhrreeee  SStteepp}}  FFwwdd  LL  ttoo  CCPP,,--,,  ffwwdd  RR,,  ffwwdd  LL;;    

  44  {{HHaallff  NNaattuurraall}}  FFwwdd  RR  ccoommmm  RRFF  ttrrnn,,--,,  ssdd  LL  aaccrroossss  LLOODD  ((ccll  RR  hheeeell  ttrrnn  ccoonntt  ttrrnn))  ttoo  CCPP,,  bbkk  RR;;  

    

55  --  88  BBKK  FFEEAATTHH;;      FFEEAATTHH  FFIINN;;      HHOOVV  TTEELLEEMMAARRKK;;    OOPP  NNAATT;;  

  55  {{BBaacckk  FFeeaatthheerr}}  BBkk  LL,,--,,  bbkk  RR  iinn  CCBBMMPP,,  bbkk  LL  oouuttssdd  ppttrr  iinn  CCBBMMPP;;  

  66  {{FFeeaatthheerr  FFiinniisshh}}  BBkk  RR  ttrrnn  LLFF,,--,,  ssdd  &&  ffwwdd  LL,,  ffwwdd  RR  iinn  CCBBMMPP  ffcc  DDLLWW;;  

  77  {{HHoovveerr  TTeelleemmaarrkk}}  FFwwdd  LL,,--,,  ffwwdd  RR  ww//hhvvrrgg  aaccttiioonn,,  ffwwdd  LL  ttoo  SSCCPP  ffcc  DDLLWW;;  

  88  {{OOppeenn  NNaattuurraall}}  FFwwdd  RR  ccoommmm  RRFF  ttrrnn,,--,,  ssdd  LL  aaccrrss  LLOODD  ((ccll  RR  ttoo  LL    hheeeell  ttrrnn  ccoonntt  ttrrnn)),,  bbkk  RR  oouuttssdd  ppttrr  

iinn  CCBBMMPP;;  

      

99  --  1122  IIMMPP  SSCCPP;;      PPRROOMM  WWEEAAVVEE;;;;      CCHHNNGG  OOFF  DDIIRR;;  

  99  {{IImmppeettuuss  SSCCPP}}  BBkk  LL  ccoommmm  RRFF  ttrrnn,,--,,  ccll  RR  ttoo  LL  hheeeell  ttrrnn  ((ssdd  &&  ffwwdd  LL  ccoonntt  ttrrnn  aarrnndd  MM  bbrruusshh  RR  ttoo  LL)),,  

ffwwdd  LL  iinn  ttiigghhtt  SSCCPP  DDLLCC;;  

SSQQQQ  1100  {{PPrroommeennaaddee  WWeeaavvee}}  FFwwdd  RR  ((ffwwdd  LL)),,--,,  ffwwdd  LL  ((ssdd  &&  bbkk  RR))  ccoommmm  LLFF  ttrrnn,,  ssdd  &&  bbkk  RR  BBJJOO;;  

QQQQQQQQ  1111  BBkk  LL  iinn  CCBBMMPP,,  bbkk  RR  ttoo  CCPP,,  ssdd  &&  ffwwdd  LL,,  ffwwdd  RR  iinn  CCBBMMPP  DDLLWW;;      

SSSS  1122  {{CChhaannggee  ooff  DDiirreeccttiioonn}}  FFwwdd  LL  ,,--,,  ffwwdd  RR  ddrraaww  LL  ttoo  RR,,--;;  

      

1133  --  1166  RREEVV  WWAAVVEE;;;;      OOUUTTSSDD  CCHHNNGG  SSCCPP;;      SSLLOO  SSDD  LLKK;;  

  1133  {{RReevveerrssee  WWaavvee}}  FFwwdd  LL  ccoommmm  33//88  LLFF  ttrrnn,,--,,    ssdd  RR  ((ccll  LL  ttoo  RR  hheeeell  ttrrnn)),,  bbkk  LL;;  

  1144  BBkk  RR,,--,,  bbkk  LL,,  bbkk  RR  ccuurrvv  LLFF  eenndd  ffcc  RRLLOODD;;  

  1155  {{OOuuttssiiddee  CChhaannggee  SSCCPP}}    BBkk  LL,,--,,  bbkk  RR  ttrrnn  LLFF,,  ssdd  &&  ffwwdd  LL  ((WW  ffwwdd  RR))  ttoo  SSCCPP;;  

  1166  {{SSllooww  SSiiddee  LLoocckk}}  TThhrruu  RR  ((tthhrruu  LL  ccoommmm  LLFF  ttrrnn)),,--,,  ssdd  &&  ffwwdd  LL  ttoo  CCPP  ((ssdd  &&  bbkk  RR  ccoonntt  ttrrnn  ttoo  CCPP)),,  

XXRRIIBB  ttrrnn  ffcc  DDLLCC;;  
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11  ––  44    DDIIAAMMOONNDD  TTRRNN;;;;;;;;  

  11  {{DDiiaammoonndd  TTuurrnn}}  FFwwdd  LL  ttrrnngg  oonn  ddiiaagg,,--,,  ccoonntt  LLFF  ttrrnn  ssdd  RR,,  bbkk  LL  ttoo  BBJJOO;;  

  22  BBkk  RR,,--,,  ccoonntt  ttrrnn  LLFF  ssdd  LL,,  ffwwdd  RR;;  

  33  FFwwdd  LL,,--,,  ccoonntt  ttrrnn  LLFF  ssdd  RR,,  bbkk  LL;;  

  44  BBkk  RR,,--,,  ccoonntt  ttrrnn  LLFF  ssdd  LL,,  ffwwdd  RR  ttoo  CCBBMMPP  DDLLCC;;  
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11  --  44  RREEVV  TTRRNN  ½½;;      HHOOVV  CCOORRTTEE;;      SSLLOO  OOUUTTSSDD  SSWWIIVV;;    IINN  &&  OOUUTT  RRUUNNSS  11½½;;    

  11  {{RReevveerrssee  TTuurrnn  ½½}}  FFwwdd  LL  ccoommmm  LLFF  bbooddyy  ttrrnn,,--,,  ssdd  RR  ccoonntt  ttrrnn  ((ccll  LL  ttoo  RR    hheeeell  ttrrnn)),,  bbkk  LL  LLOODD  iinn  CCPP;;    

  22  {{HHoovveerr  CCoorrttee}}  BBkk  RR  ccoommmm  LLFF  ttrrnn,,--,,  ssdd  &&  ffwwdd  LL  ww//hhvvrrnngg  aaccttiioonn,,  rreecc  RR  BBJJOO  LLOODD;;    

SSSS  33  {{SSllooww  OOuuttssiiddee  SSwwiivveell}}  BBkk  LL,,--,,  XXRRIIFF  nnoo  wwtt  ((sswwiivv  RRFF  oonn  bbaallll  ooff  RR)),,--;;  

  44  {{IInn  &&  OOuutt  RRuunnss  11½½}}  TThhrruu  RR  bbeegg  RRFF  ttrrnn,,--,,  ssdd  &&  bbkk  LL  ((WW  ffwwdd  RR  bbeettwweeeenn  MM’’ss  fftt))  ttoo  CCPP  RRLLOODD,,  bbkk  RR  

iinn  CCBBMMPP;;  

      

55  --  88  CCOONNTT  IINN  &&  OOUUTT  RRUUNNSS;;;;      IIMMPP  SSCCPP;;    XX  HHEESSIITT;;      

  55  BBkk  LL  bbeegg  RRFF  ttrrnn,,--,,  ccoonntt  RRFF  ttrrnn  ssdd  &&  ffwwdd  RR  bbeettwweeeenn  WW’’ss  fftt,,  ffwwdd  LL  SSCCPP;;    

  66  TThhrruu  RR  bbeegg  RRFF  ttrrnn,,--,,  ssdd  &&  bbkk  LL  ((WW  ffwwdd  RR  bbeettwweeeenn  MM’’ss  fftt))  ttoo  CCPP  RRLLOODD,,  bbkk  RR  iinn  CCBBMMPP;;  

  77  {{IImmppeettuuss  SSCCPP}}  BBkk  LL  ccoommmm  RRFF  ttrrnn,,--,,  ccll  RR  ttoo  LL  hheeeell  ttrrnn  ((ssdd  &&  ffwwdd  LL  ccoonntt  ttrrnn  aarrnndd  MM  bbrruusshh  RR  ttoo  LL)),,  

ffwwdd  LL  iinn  ttiigghhtt  SSCCPP  DDLLCC;;  

SS((SSQQQQ))  88  {{CCrroossss  HHeessiittaattiioonn}}  TThhrruu  RR,,--,,  ccoommmm  LLFF  ttrrnn  oonn  RR  ((ssdd  RR  aarrnndd  MM  ttrrnn  LL))  &&  hhoolldd,,  ((ccoonntt  ttrrnn  ccll  LL))  ffcc  

DDRRCC;;  

      

99  --  1122  BBKK,,BBKK//LLKK,,BBKK;;      OOUUTTSSDD  CCHHNNGG  SSCCPP;;      FFEEAATTHH;;      CCHHNNGG  OOFF  DDIIRR;;  

SSQQ&&QQ  99  {{BBaacckk,,BBaacckk//LLoocckk,,BBaacckk}}  BBkk  LL,,--,,  bbkk  RR//llkk  LL  iinn  ffrrnntt,,  bbkk  RR  bbaacckkiinngg  DDLLWW  ;;  

  1100  {{OOuuttssiiddee  CChhaannggee  SSCCPP}}  BBkk  LL,,--,,bbkk  RR  ttrrnn  LLFF,,  ssdd  &&  ffwwdd  LL  ttoo  SSCCPP  DDLLWW;;  

  1111  {{FFeeaatthheerr}}  FFwwdd  RR  ((tthhrruu  LL  ttrrnn  LLFF)),,--,,  ffwwdd  LL  ((ssdd  &&  bbkk  RR)),,  ffwwdd  RR  iinn  CCBBMMPP;;  

SSSS  1122  {{CChhaannggee  ooff  DDiirreeccttiioonn}}  FFwwdd  LL  ,,--,,  ffwwdd  RR  ddrraaww  LL  ttoo  RR,,--;;  
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11  --  44  DDIIAAMMOONNDD  TTRRNN;;;;;;;;  

  11  {{DDiiaammoonndd  TTuurrnn}}  FFwwdd  LL  ttrrnngg  oonn  ddiiaagg,,--,,  ccoonntt  LLFF  ttrrnn  ssdd  RR,,  bbkk  LL  ttoo  BBJJOO;;  

  22  BBkk  RR,,--,,  ccoonntt  ttrrnn  LLFF  ssdd  LL,,  ffwwdd  RR;;  

  33  FFwwdd  LL,,--,,  ccoonntt  ttrrnn  LLFF  ssdd  RR,,  bbkk  LL;;  

  44  BBkk  RR,,--,,  ccoonntt  ttrrnn  LLFF  ssdd  LL,,  ffwwdd  RR  ttoo  CCBBMMPP  DDLLCC;;  

      

55  --  66  TTEELLEEMMAARRKK  SSCCPP;;      CCHHAAIIRR  &&  TTIILLTT;;  

  55  {{TTeelleemmaarrkk  SSCCPP}}  FFwwdd  LL  ccoommmm  LLFF  ttrrnn  ((WW  bbkk  RR  ccoommmm  LLFF  hheeeell  ttrrnn)),,--,,  ssdd  RR  ccoonntt  ttrrnn  ((WW  cchhnngg  wwtt  ttoo  

LL)),,  ssdd  &&  ffwwdd  LL  ttoo  SSCCPP  DDLLWW;;  

SS  66  {{CChhaaiirr  &&  TTiilltt}}  FFwwdd  lluunnggee  RR,,--,,  --,,  ttiilltt    &&  llooookk  ttoo  RRLLOODD;;  

      
  


