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IINNTTRROO

11  --  66 WWAAIITT;;;;    TTHHRREEEE  TTHHRREEEESS  WW  OOVVRRTTRRNN  TTOO  SSHHAADD;;;;;;;;
11--22 {{WWaaiitt}}    LLOOPP  FFccgg  WWaallll  lleeaadd  fftt  ffrreeee  wwaaiitt  22  mmeeaass;;;;
33--66 {{TThhrreeee  TThhrreeeess}}    FFwwdd  LL,,  rreecc  RR,,  ccll  LL  lleeaadd  WW  ttoo  ttrrnn  RRFF  rreelleeaassee  lleeaadd  hhnnddss  aanndd  ppllaaccee  bbootthh  hhnnddss  oonn  WW’’ss

  sshhllddrrss,,--  ((WW  bbkk  RR,,  ffwwdd  LL,,  ffwwdd  RR  sswwiivveell  11//22  RRFF,,--));;    bbkk  RR,,  rreecc  LL,,  ccll  RR  rreelleeaassee  hhnnddss  ffrroomm  WW’’ss  sshhllddrrss
  ffoorr  WW’’ss  ssppiinn  aanndd  aafftteerr  ssppiinn  rreeppllaaccee  bbootthh  hhnnddss  oonn  WW’’ss  sshhllddrrss,,--  ((WW  iinn  ppll  LL,,  iinn  ppll  RR,,  iinn  ppll  LL  ssppiinn  LLFF
  11  ffuullll  ttrrnn,,--));;    ssdd  &&  ffwwdd  LL  wwiitthh  pprreessss  aaccttiioonn,,  rreecc  RR  rreelleeaassee  bbootthh  hhnnddss,,  ccll  LL,,--
  ((WW  ssdd  &&  bbkk  RR,, rreecc  LL,,  ffwwdd  RR  sswwiivveell 11//22 RRFF,,--));;  bbkk RR,, rreecc LL,, ffwwdd RR,,-- ((WW  ffwwdd  LL  sswwiivveell  11//22 RRFF,, ffwwdd RR
  sswwiivveell  11//22  RRFF,,  ffwwdd  LL  sswwiivveell  11//22  RRFF,,--))  eenndd  SShhaaddooww  WWaallll;;

DDAANNCCEE

11  --  88 AADDVV  SSLLIIDDGG  DDRR  ww//LLUUNNGGEE  &&  SSIITT  LLIINNEE;;;;    AADDVV  SSLLIIDDGG  DDRR  WW  SSPPIIRRAALL  TTOO  FFAANN  TTOO  FFCC;;;;
CCIIRRCCUULLAARR  TTHHRREEEE  AALLEEMMAANNAASS;;;;;;;;
11--22 {{AAddvvaanncceedd  SSlliiddiinngg  DDoooorr  WWiitthh  LLuunnggee  &&  SSiitt  LLiinnee}}  FFwwdd  LL  ttrrnn  11//88  RRFF  ttoo  llooookk  aatt  ppttrr,,  rreecc  RR  ttrrnn  bbkk  ttoo  ffcc

  WWaallll,,  XXLLIIBB,,--  ((WW  bbkk  RR  ttrrnn  sslliigghhttllyy  RRFF,,  rreecc  LL  ttrrnn  bbkk  ttoo  ffcc  WWaallll,,  XXRRIIFF,,--));;    ssdd  &&  bbkk  RR  lluunnggee  lliinnee
  eexxtteenndd  RR  aarrmm  uupp  ppaallmm  oouutt,,  rreecc  LL  lloowweerr  aarrmm,,  XXRRIIFF,,--  ((WW  ttrrnn  RRFF  uunnddeerr  jjnndd  LL--LL  hhnnddss  bbkk  LL  ttoo  ssiitt  lliinnee
  ppooss  eexxtteenndd  RR  aarrmm  uupp  ppaallmm  oouutt,,  rreecc  RR  lloowweerr  aarrmm,,  ffwwdd  LL  ssppiirraall  RRFF  ttoo  ffcc  WWaallll,,--))  eenndd  SShhaaddooww  WWaallll;;

33 {{SSttaarrtt  AAddvvaanncceedd  SSlliiddiinngg  DDoooorr  WW  SSppiirraall}}    RReeppeeaatt  mmeeaass  11  eexxcceepptt  WW’’ss  llaasstt  sstteepp  iiss  rreeppllaacceedd  ttoo
  ““XXRRIIFF  ssppiirraall  LLFF  11  ffuullll  ttrrnn””;;

44 {{FFaann  TToo  FFaaccee}}  BBkk  RR,,  rreecc  LL  ttrrnn 11//44 LLFF ttoo ffcc LLOODD,, ssdd && ffwwdd RR,,-- ((WW ccoonntt  ttrrnn  ffwwdd  LL  ttwwdd LLOODD,, ffwwdd RR
  ttrrnn  11//22  LLFF  ttoo  ffcc  RRLLOODD,,  ssdd  &&  bbkk  LL,,--))  eenndd  LLOOPP  FFccgg  LLOODD;;

55--88 {{CCiirrccuullaarr  TThhrreeee  AAlleemmaannaass}}    FFwwdd  LL,,  rreecc  RR,,  ccoommmm  ttrrnn  RRFF  ssdd  &&  ffwwdd  LL  rraaiissee  lleeaadd  hhnnddss  uupp  ppaallmm  ttoo
  ppaallmm,,--  ((WW  bbkk  RR,,  rreecc  LL,,  ccoommmm  ttrrnn  RRFF  ffwwdd  RR  ttoo  MM,,--))  eenndd  LLOOPP  FFccgg  DDLLWW;;
  ccoonntt  ttrrnn  XXRRIIBB,,  ccoonntt  ttrrnn  ssdd  LL,,  ccoonntt  ttrrnn  XXRRIIFF,,--  ((WW  ccoonntt  ttrrnn  ffwwdd  LL  ttwwdd  DDLLCC,,  ccoonntt  ttrrnn  uunnddeerr  jjnndd
  lleeaadd  hhnnddss  ffwwdd  RR  ttwwdd  WWaallll,,  ccoonntt  ttrrnn  ffwwdd  LL  ttwwdd  DDRRCC  sswwiivveell  33//88  RRFF  oonn  LL,,--))  eenndd  LLOOPP  FFccgg  RRLLOODD;;
  ccoonntt  ttrrnn  ssdd  LL,,  ccoonntt  ttrrnn  XXRRIIBB,,  ccoonntt  ttrrnn  ssdd  LL,,--  ((WW  sswwiivveell  11//44  LLFF  oonn  LL  ffwwdd  RR  ttwwdd  CCOOHH,,  sswwiivveell  55//88
  LLFF  oonn  RR  ffwwdd  LL  ttwwdd  DDLLWW,,  sswwiivveell  55//88  LLFF  oonn  LL  ffwwdd  RR  ttwwdd  RRLLOODD,,--))  eenndd  LLOOPP  FFccgg  LLOODD;;
  ccoonntt  ttrrnn  XXRRIIFF,,  ccoonntt  ttrrnn  ssdd  LL  ttoo  ffcc  WWaallll,,  ccll  RR,,--  ((WW  sswwiivveell  11//44  RRFF  oonn  RR  ffwwdd  LL  ttwwdd  CCOOHH,,  sswwiivveell
  11//22  RRFF  oonn  LL  ffwwdd  RR  ttwwdd  WWaallll,,  sswwiivveell  11//22  RRFF  oonn  RR  ffwwdd  LL,,--))  eenndd  CCPP  WWaallll;;
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99  --  1166 NNAATT  OOPPNNGG  OOUUTT  WW  SSPPIIRRAALL  TTOO  FFAANN;;;;    SSTTAARRTT  HHOOCCKKEEYY  SSTTIICCKK  WW  TTRRAANNSS  RROONNDDEE;;
WW  CCIIRRCCLLEE  WWLLKK  77  ww//SSPPIIRRAALL;;;;    FFIINN  HHOOCCKKEEYY  SSTTIICCKK;;    FFWWDD  BBAASSIICC  TTOO  CCUUDDDDLLEE;;
LLOOWWEERR  &&  RREECC;;
99 {{NNaattuurraall  OOppeenniinngg  OOuutt  WW  SSppiirraall}}    LLeeaaddiinngg  WW  ttoo  ooppeenn  hheerr  oouutt  ffwwdd  LL  oonn  bbaallll  ooff  fftt  pprreessssiinngg  fflloooorr

  ttrrnn  11//88  RRFF    llooookk  aatt  ppttrr,,  rreecc  RR  ttrrnn  bbkk  wwiitthh  sslliigghhtt  rriigghhtt  ssdd  lleeaadd  ttoo  lleeaadd  WW  ttoo  CCPP,,  ccll  LL,,--
  ((WW  wwiitthh  sslliigghhtt  lleefftt  ssdd  ssttrreettcchh  ttrrnn  11//22  RRFF  bbkk  RR  wwiitthh  rriigghhtt  ssdd  ssttrreettcchh,,  rreecc  LL  wwiitthh  lleefftt  ssdd  ssttrreettcchh
  ttrrnn  11//22  LLFF  bblleenndd  ttoo  CCPP,,  ssdd  RR  ssppiirraall  33//44  LLFF,,--))  eenndd  LL--SShhaappee  MM  ffcc  WWaallll  WW  ffcc  LLOODD;;

1100 {{FFaann}}    BBkk  RR,,  rreecc  LL,,  ssdd  RR,,--  ((WW  ffwwdd  LL,,  ffwwdd  RR  ccoonntt  ttrrnn  11//22  LLFF,,  ssdd  &&  bbkk  LL  lleeaavvee  RR  eexxtteennddeedd
  ssdd  &&  ffwwdd  wwiitthh  nnoo  wwggtt,,--))  eenndd  FFaann  PPooss  MM  ffcc  WWaallll;;

1111 {{SSttaarrtt  HHoocckkeeyy  SSttiicckk  WW  TTrraannssiittiioonn  RRoonnddee}}    FFwwdd  LL,,  rreecc  RR,,  ccll  LL,,--  ((WW  ccll  RR,,  ffwwdd  LL//RR  ttrrnn  11//44  RRFF,,
((QQQQ&&SS))   ssdd  LL  ttwwdd  RRLLOODD  rroonnddee  RR  CCWW  ccoonntt  ttrrnn  ttoo  ffcc  DDLLCC  uunnddeerr  jjnndd  lleeaadd  hhnnddss,,--));;
((QQQQ&&SS)) 1122--1133 {{WW  CCiirrccllee  WWaallkk  77  WWiitthh  SSppiirraall}}    IInn  ppll  RR,,  LL,,  RR,,--  ((WW  aatt  MM’’ss  bbeehhiinndd  bbkk  XXRRIIBB,,  ssdd  &&  ffwwdd  LL//ffwwdd  RR,,

  XXLLIIFF  ssppiirraall  RRFF  uunnddeerr  jjnndd  lleeaadd  hhnnddss  ttoo  ffcc  DDLLWW,,--));;    IInn  ppll  LL,,  RR,,  LL,,--  ((WW  wwaallkk  aarroouunndd  MM  ffwwdd  RR,,  LL,,  RR
  ttoo  ffcc  RRLLOODD,,--));;

1144 {{FFiinniisshh  HHoocckkeeyy  SSttiicckk}}    BBkk  RR,,  rreecc  LL,,  ffwwdd  RR  ffoolllloowwiinngg  WW  ttoo  ffcc  DDRRWW,,--  ((WW  ffwwdd  LL,,  ffwwdd  RR  ttrrnn  55//88  LLFF
  uunnddeerr  jjnndd  lleeaadd  hhnnddss,,  bbkk  LL  ttwwdd  DDRRWW,,--))  eenndd  LLOOPP  FFccgg  DDRRWW;;

1155 {{FFoorrwwaarrdd  BBaassiicc  TToo  CCuuddddllee}}    FFwwdd  LL,,  rreecc  RR,,  ssdd  &&  bbkk  LL  ccaattcchh  WW  iinn  cclloossee  hhuugg  ((WW  bbkk,,  rreecc  LL,,
  ssttrroonngg  sstteepp  ffwwdd  RR  iinnttoo  ppttrr  ddrraappiinngg  aarrmmss  oovveerr  ppttrr)),,--;;

SSSS 1166 {{LLoowweerr  &&  RReeccoovveerr}}    SSlloowwllyy  bbeenndd  LL  kknneeee  &&  bbootthh  LL  aarrmmss  eexxtteennddeedd  ssdd  &&  uupp  ((WW  ssdd  &&  ddoowwnn)),,--;;
  sslloowwllyy  ssttrraaiigghhtteenn  LL  kknneeee  &&  rreecc  RR,,--;;

1177  --  2244 BBLL  PPVVTT  33  TTOO  SSLLOO  RRUUDDOOLLPPHH;;;;    BBKK  PPRREEPP  TTOO  SSMM  FFTT  LLUUNNGGEE;;;;    TTEELLEESSPPIINN  EENNDD  SSCCPP;;
XX  BBOODDYY  EENNDD;;    AADDVV  HHOOCCKKEEYY  SSTTIICCKK;;
1177 {{BBoolleerroo  PPiivvoott  33}}    WWiitthh  MM’’ss  RR  hhnndd  oonn  WW’’ss  wwaaiisstt  WW’’ss  RR  hhnndd  oonn  MM’’ss  lleefftt  sshhoouullddeerr  bbootthh  LL  hhnnddss

  eexxtteennddeedd  ssdd  ppiivvoott  RRFF  bbkk  LL,,  ffwwdd  RR,,  bbkk  LL  ttoo  ffcc  LLOODD  bblleenndd  ttoo  CCPP,,--;;
1188 {{SSllooww  RRuuddoollpphh  RRoonnddee}}    FFwwdd  RR  bbeettwweeeenn  WW’’ss  ffeeeett  aass  iiff  ttoo  ssttaarrtt  ppiivvoott  RRFF  bbuutt  ssttoopp  aaccttiioonn  bbyy

  fflleexxiinngg  RR  kknneeee  kkeeeepp  LL  fftt  bbkk  wwiitthh  lleefftt  ssdd  ssttrreettcchh,,--,,--,,--  ((WW  bbkk  LL  ttrrnn  RRFF  ttoo  SSCCPP  ccoommmm  rroonnddee  RR  CCWW
  kkeeeepp  rriigghhtt  ssdd  iinnttoo  MM,,  ccoonntt  rroonnddee,,  XXRRIIBB  wwiitthh  nnoo  wwggtt,,--))  eenndd  mmoommeennttaarryy  SSCCPP  LLOODD;;

1199--2200 {{BBaacckk  PPrreeppaarraattiioonn  TToo  SSaammee  FFoooott  LLuunnggee}}    BBkk  LL  ttrrnn  RRFF  ttoo  ffcc  WWaallll,,  ttcchh  RR  ttoo  LL,,  hhoolldd,,--  ((WW  sshhiifftt  wwggtt
  ttoo  RR,,  ccll  LL,,  hhoolldd,,--))  eenndd  MM  ffcc  WWaallll  WW  ffcc  DDLLCC;;
  lloowweerr  oonn  LL  wwiitthh  sslliigghhtt  sswwaayy  lleefftt  wwhhiillee  rreeaacchhiinngg  RR  ssdd  wwiitthh  ttooee  ppooiinnttiinngg  DDRRWW,,  ttrraannssffeerr  wwggtt  ttoo  RR
  ssoofftt  kknneeee  ccoommmm  ssttrreettcchh  uuppwwaarrdd,,  ccoonntt  ssttrreettcchh  sswwaayy  rriigghhtt  llooookk  aatt  ppttrr,,--  ((WW  XXRRIIBB  wweellll  uunnddeerr  bbooddyy,,
  ttrrnn  bbooddyy  ttoo  lleefftt,,  hheeaadd  wweellll  lleefftt,,--));;

QQ&&QQSS 2211 {{TTeelleessppiinn  EEnnddiinngg  TToo  SSCCPP}}    LLFF  uuppppeerr  bbooddyy  rroottaattiioonn  ttaakkee  ppaarrttiiaall  wwggtt  ttoo  LL//ttrrnn  LLFF  oonn  LL,,  ssdd  &&  ffwwdd
  RR  ccoonntt  ttrrnn,,  ssdd  &&  ffwwdd  LL  ((WW  ffwwdd  LL  ccoommmm  ttrrnn  LLFF//ssdd  RR  ccoonntt  ttrrnn,,  ccll  LL  hheeeell  ttrrnn,,  ssdd  &&  ffwwdd  RR))
  eenndd  SSCCPP  DDLLWW;;

2222 {{CCrroossss  BBooddyy  EEnnddiinngg}}    SSlliipp  bbkk  RR  lleeaadd  WW  ttoo  ffwwdd,,  rreecc  LL  ccoonntt  ttrrnn,,  ssdd  &&  ffwwdd  RR  ccoonntt  ttrrnn  ttoo  ffcc  CCOOHH  ,,--
  ((WW  ccoommmm  ttrrnn  LLFF  ffwwdd  LL  ttwwdd  LLOODD,,  ssdd  &&  ffwwdd  RR  ccoonntt  ttrrnn  ttoo  ffcc  ppttrr,,  ssdd  LL,,--))  eenndd  LLOOPP  FFccgg  CCOOHH;;

2233--2244 {{AAddvvaanncceedd  HHoocckkeeyy  SSttiicckk}}    FFwwdd  LL,,  rreecc  RR,,  ssdd  &&  ffwwdd  LL  ccoommmm  ttrrnn  RRFF  ttoo  ffcc  DDLLCC,,--  ((WW  bbkk  RR,,  rreecc  LL,,
  ffwwdd  RR,,--));;    ccoonntt  ttrrnn  XXRRIIBB,,  ccoonntt  ttrrnn  ssdd  &&  ffwwdd  LL,,  ffwwdd  RR,,--  ((WW  ffwwdd  LL,,  ffwwdd  RR  ttrrnn  11//22  LLFF,,  bbkk  RR,,--))
  eenndd  LLOOPP  FFccgg  WWaallll;;

2255  --  3322 FFWWDD  BBAASSIICC  TTOO  CCOONNTT  NNAATT  TTOOPP;;;;;;;;    OOPP  HHIIPP  TTWWIISSTT  OOVVRRTTRRNN  TTAANNDDEEMM;;
CCUUCCAA  TTOO  VVAALLSSOOVV;;    BBAALLLLEERRIINNAA  WWHHEEEELL;;;;
2255--2288 {{FFoorrwwaarrdd  BBaassiicc  TToo  CCoonnttiinnuuoouuss  NNaattuurraall  TToopp}}    FFwwdd  LL,,  rreecc  RR,,  ssdd  &&  ffwwdd  LL  ccoommmm  ttrrnn  RRFF,,--,,

  ((WW  bbkk  RR,,  rreecc  LL,,  ccoommmm  ttrrnn  RRFF  XXRRIIFF,,--))  eenndd  CCPP  DDRRWW;;
  ccoonntt  ttrrnn  XXRRIIBB,,  ssdd  LL,,  XXRRIIBB,,--  ((WW  ccoonntt  ttrrnn  ssdd  LL,,  XXRRIIFF,,  ssdd  LL,,--))  eenndd  CCPP  DDLLWW;;
  ccoonntt  ttrrnn  ssdd  LL,,  XXRRIIBB,,  ssdd  LL,,--  ((WW  ffwwdd  RR  ssppiirraall  LLFF  11  ffuullll  ttrrnn,,  ssdd  &&  ffwwdd  LL,,  XXRRIIFF,,--))  eenndd  CCPP  DDLLCC;;
  ccoonntt  ttrrnn  XXRRIIBB,,  ssdd  LL  ttoo  ffcc  WWaallll,,  ccll  RR,,--  ((WW  ffwwdd  LL,,  ffwwdd  RR  ssppiirraall  LLFF  ttoo  ffcc  CCOOHH,,  ssdd  LL,,--))
  eenndd  LLOOPP  FFccgg  WWaallll;;
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2299 {{OOppeenn  HHiipp  TTwwiisstt  OOvveerrttuurrnneedd  TToo TTaannddeemm}}  FFwwdd LL,, rreecc RR,, ccll LL,,-- ((WW bbkk  RR,,  rreecc  LL,,  ffwwdd  RR ttrrnn 11//22 RRFF,,--))
  eenndd  TTaannddeemm  PPooss  ffcc  WWaallll  MM  bbeehhiinndd  WW;;

3300 {{CCuuccaarraacchhaa  TToo  VVaallssoouuvviieennnnee}}    SSdd  RR,,  rreecc  LL,,  ccll  RR,,--  eenndd  VVaallssoouuvviieennnnee  WWaallll;;
3311--3322 {{BBaalllleerriinnaa  WWhheeeell}}    WWhheeeell  RRFF 11 ffuullll ttrrnn LL,, RR,, LL,,--;;  RR,, LL,, RR ttoo ffcc WWaallll,,--  ((WW  rraaiissee  RR  fftt  aabboouutt kknneeee hhiigghh

  wwiitthh  66  iinncchh  IIFF  ooff  LL  kknneeee  ttooee  ppttgg  ddoowwnn,,--,,--,,--;;    --,,--,,--,,--));;

3333  --  4400 AADDVV  SSLLIIDDGG  DDRR  ww//LLUUNNGGEE  &&  SSIITT  LLIINNEE;;;;    AADDVV  SSLLIIDDGG  DDRR  WW  SSPPIIRRAALL  TTOO  FFAANN  TTOO  FFCC;;;;
CCIIRRCCUULLAARR  TTHHRREEEE  AALLEEMMAANNAASS;;;;;;;;
3333--4400 BBlleenndd  ttoo  SShhaaddooww  PPooss  aanndd  rreeppeeaatt  mmeeaass  11  tthhrruu  88  DDAANNCCEE  eenndd  CCPP  WWaallll;;;;;;;;;;;;;;;;

4411  --  4488 CCIIRRCCUULLAARR  HHIIPP  TTWWIISSTT;;;;;;    FFAANN;;    AALLEEMMAANNAA  TTOO  RROOPPEE  SSPPIINN;;;;;;;;
4411--4433 {{CCiirrccuullaarr  HHiipp  TTwwiisstt}}    FFwwdd  LL  wwiitthh  bbooddyy  ttrrnn  RRFF  lleeaadd  WW  ttoo  ooppeenn  oouutt,,  rreecc  RR  ttoo  ffcc  WWaallll,,  XXLLIIBB  lleeaadd  WW

  ttoo  sswwiivveell  RRFF,,--  ((WW  sswwiivveell  11//22  RRFF  oonn  LL  bbkk  RR,,  rreecc  LL  ttrrnn  55//88  LLFF,,  ffwwdd  RR  oouuttssdd  ppttrr  sswwvvll  11//22  RRFF,,--))
  eenndd  VV--SShhaappee  MM  ffcc  WWaallll  WW  ffcc  DDLLWW;;      ccoommmm  ttrrnn  LLFF  ssdd  &&  bbkk  RR  lleeaadd  WW  ttoo  sswwiivveell  LLFF,,  ccoonntt  ttrrnn  XXLLIIBB
  lleeaadd  WW  ttoo  sswwiivveell  RRFF,,  ccoonntt  ttrrnn  ssdd  &&  bbkk  RR  lleeaadd  WW  ttoo  sswwiivveell  LLFF,,--  ((WW  ffwwdd  LL  sswwiivveell  11//22  LLFF,,  ffwwdd  RR
  sswwiivveell  11//88  RRFF,,  ffwwdd  LL  sswwiivveell  11//22  LLFF,,--))  eenndd  VV--SShhaappee  MM  ffcc  DDRRCC  WW  ffcc  WWaallll;;
  ccoonntt  ttrrnn  XXLLIIBB  lleeaadd  WW  ttoo  sswwiivveell  RRFF,,  ccoonntt  ttrrnn  ssdd  &&  bbkk  RR  lleeaadd  WW  ttoo  sswwiivveell  LLFF,,  ccll  LL,,--  ((WW  ffwwdd  RR
  sswwiivveell  11//88  RRFF,,  ffwwdd  LL  sswwiivveell  55//88  LLFF  ttoo  ffcc  ppttrr,,  ffwwdd  RR  ttoo  MM’’ss  rriigghhtt  ssdd,,--))  eenndd  CCPP  WWaallll;;

4444 {{FFaann}}    BBkk  RR  lleeaadd  WW  ttoo  sswwiivveell  RRFF,,  rreecc  LL,,  ssdd  RR,,--  ((WW  sswwiivveell  11//44  RRFF  ffwwdd  LL  ttwwdd  LLOODD,,  ffwwdd  RR  ttrrnn  11//22
  LLFF,,  ssdd  &&  bbkk  LL,,--))  eenndd  FFaann  PPooss  MM  ffcc  WWaallll;;

4455--4466 {{AAlleemmaannaa}}  FFwwdd  LL,,  rreecc  RR,,  ccll  LL,,--;;    bbkk  RR,,  rreecc  LL,,  ccll  RR  lleeaadd  WW  ssppiirraall  RRFF  ((WW  ccll  RR,,  ffwwdd  LL,,  ffwwdd  RR  ttrrnn  RRFF
  ttoo  ffcc  ppttrr  pptt  LL  ssdd,,--;;    ccoonntt  ttrrnn  uunnddeerr  jjnndd  hhnnddss  ffwwdd  LL  ttwwdd  LLOODD,,  ccoonntt  ttrrnn  ffwwdd  RR  ttwwdd  DDRRWW,,  ccoonntt  ttrrnn
  ffwwdd  LL  ttoo  MM’’ss  RR  ssdd  ssppiirraall  RRFF)),,--;;

4477--4488 {{RRooppee  SSppiinn}}  SSdd  LL,,  rreecc  RR,,  ccll  LL,,--;;  ssdd  RR,,  rreecc  LL,,  ccll  RR    ((WW  ffwwdd  RR  ccoommmm  aarroouunndd  MM  CCWW  ffwwdd  LL,,  ffwwdd  RR,,--;;
  ffwwdd  LL,,  ffwwdd  RR,,  ffwwdd  &&  ssdd  LL  ttoo  ffcc  ppttrr))  eenndd  LLOOPP  FFccgg  WWaallll,,--;;

EENNDD

11  --  55 CCUURRLL;;    PPRROOGG  WWLLKK  66  ww//SSPPIIRRAALLSS;;;;    AAIIDDAA;;    SSWWIITTCCHH  TTOO  XX  LLUUNNGGEE;;;;
11 {{CCuurrll}}    FFwwdd  LL,, rreecc  RR,,  ccll  LL  ttrrnn 11//88 LLFF lleeaadd WW ttoo ttrrnn LLFF uunnddeerr rraaiisseedd lleefftt  hhnndd,,--  ((WW  bbkk  RR,, rreecc LL,, ffwwdd RR
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