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PPAARRTT  AA

11  --  44 WWKK  22;;    DDRROOPP  OOVVRRSSWWAAYY;;,,,,    RRIISSEE  CCLL  TTAAPP  &&  HHEEAADD  FFLLIICCKK,,;;;;
SSSS 11 {{WWaallkk  22}}    IInn  CCPP  LLOODD  ffwwdd  LL  sslliigghhttllyy  XXIIFF  ooff  RR,,--,,  ffwwdd  &&  sslliigghhttllyy  ssdd  RR  ttooee  sslliigghhttllyy  ttrrnn  iinn,,--

  eenndd  CCPP  DDLLCC;;
QQQQSSSS 22--33..55 {{DDrroopp  OOvveerrsswwaayy}}    FFwwdd  LL  ttrrnn  LLFF,,  ssdd  RR  ccoonntt  ttrrnn,,  ssdd  &&  ffwwdd  LL  ssttrreettcchhiinngg  bbooddyy  uuppwwaarrdd,,--;;

  sshhaarrppllyy  fflleexx  LL  kknneeee  aanndd  sswwaayy  ttoo  rriigghhtt  llooookkiinngg  aatt  ppttrr  aanndd  kkeeeepp  bbooddyy  aanndd  kknneeeess  ffccgg  ppttrr,,--
  ((WW  bbkk  RR  ttrrnn  LLFF,,  hheeeell  cclloossee  LL  ccoonntt  ttrrnn,,  ssdd  &&  ffwwdd  RR  ssttrreettcchhiinngg  bbooddyy  uuppwwaarrdd,,--;;    sshhaarrppllyy  fflleexx  RR  kknneeee
  aanndd  sswwaayy  ttoo  lleefftt  llooookkiinngg  wweellll  ttoo  lleefftt  aanndd  kkeeeepp  bbooddyy  aanndd  kknneeeess  ffccgg  ppttrr,,--)),,

SSaaSSaaSS 33..55--44 {{RRiissee  CClloossee  TTaapp  &&  HHeeaadd  FFlliicckk}}    RRiissee  oonn  LL,,--;;      ccll  RR//ttaapp  LL  ttoo  ssdd  ooff  RR,,--,,  ttrrnn  ttoo  CCPP//ttrrnn  ttoo  SSCCPP,,--
  eenndd  SSCCPP  LLOODD;;

55  --  99 BBKK  OOPPNN  PPRROOMM;;,,,,    TTRRNNGG  44  BBYY  55  SSTTEEPP,,;;;;;;    PPRROOMM  LLIINNKK;;
SSQQQQSS 55--66..55 {{BBaacckk  OOppeenn  PPrroommeennaaddee}}    SSdd  &&  ffwwdd  LL,,--  tthhrruu  RR  ccoommmm  ttrrnn  RRFF,,  ccoonntt  ttrrnn  ssdd  &&  bbkk  ttoo  CCPP;;      bbkk  RR  cchhkkgg,,--

  ((WW  ssdd  &&  ffwwdd  RR,,--,,  tthhrruu  LL,,  ssdd  &&  ffwwdd  RR;;      ffwwdd  LL  cchhkkgg,,--))  eenndd  CCPP  DDRRWW,,
QQQQQQQQ 66..55--88 {{TTuurrnniinngg  FFoouurr  BByy  FFiivvee  SStteepp}}    FFwwdd  LL  ttrrnn  LLFF,,  ssdd  &&  bbkk  RR;;      mmoovviinngg  ttwwdd  RRLLOODD  bbkk  LL  iinn  BBJJOO,,
QQQQQQQQSS   sswwiivveell  RRFF  oonn  LL  ccll  RR  ttoo  SSCCAARR,,  ffwwdd  LL  iinn  SSCCAARR,,  bbooddyy  ttrrnn  LLFF  ssdd  &&  bbkk  RR  ttoo  BBJJOO;;    bbkk  LL,,

  ssmmll  ssdd  &&  bbkk  RR  ttoo  CCPP,,  ttrrnn  LLFF  sshhaarrppllyy  ttoo  SSCCPP  nnoo  wwggtt  cchhgg,,--  ((WW  bbkk  RR  ttrrnn  LLFF,,  ssdd  &&  ffwwdd  LL;;
  ffwwdd  RR  oouuttssdd  ppttrr,,  sswwiivveell  RRFF  oonn  RR  ccll  LL  ttoo  SSCCAARR,,  bbkk  RR  iinn  SSCCAARR,,  bbooddyy  ttrrnn  LLFF  ssdd  &&  ffwwdd  LL  ttoo  BBjjoo;;
  ffwwdd  RR  oouuttssdd  ppttrr,,  ssmmll  ssdd  &&  ffwwdd  LL,,  ttrrnn  RRFF  sshhaarrppllyy  ttoo  SSCCPP  nnoo  wwggtt  cchhgg,,--))  eenndd  SSCCPP  LLOODD;;

SSQQQQ 99 {{PPrroommeennaaddee  LLiinnkk}}    SSdd  &&  ffwwdd  LL,,--,,  tthhrruu  RR,,  ttaapp  LL  ttoo  ssdd  ooff  RR  ((WW  ssdd  &&  ffwwdd  RR,,--,,  tthhrruu  LL  ttrrnn  LLFF  ttoo  CCPP,,
  ttaapp  RR  ttoo  ssdd  ooff  LL))  eenndd  CCPP  DDLLWW;;

1100  --  1133 WWKK  22;;    PPRROOGG  LLIINNKK  &&  PPRROOMM  FFLLIICCKK  SSWWVVLL;;;;    SSYYNNCC  LLKK  &&  TTAAPP;;
SSSS 1100 {{WWaallkk  22}}    RReeppeeaatt  mmeeaass  11  PPaarrtt  AA  eenndd  CCPP  LLOODD;;
QQQQ 1111--1122 {{PPrrooggrreessssiivvee  LLiinnkk}}    FFwwdd  LL  sslliigghhttllyy  XXIIFF  ooff  RR,,  ttrrnn  bbooddyy  rriigghhtt  ssmmaallll  ssdd  &&  bbkk  RR  ttoo  SSCCPP  LLOODD

  ((WW  bbkk  RR  sslliigghhttllyy  XXIIBB  ooff  LL,,  ttrrnn  RRFF  ssmmaallll  ssdd  &&  bbkk  LL  ttoo  SSCCPP)),,
SSQQQQ&&SS {{PPrroommeennaaddee  FFlliicckk  SSwwiivveell}}    SSdd  &&  ffwwdd  LL,,--;;      tthhrruu  RR,,  ssdd  &&  ffwwdd  LL//ssttiillll  llooookk  LLOODD  ttcchh  RR  kknneeee  ttoo  LL  kknneeee

  aanndd  bbeenndd  RR  kknneeee  ssoo  lleegg  iiss  ppaarraalleell  ttoo  fflloooorr  fflliicckk  RR  ttwwdd  LLOODD,,  wwiitthh  lleegg  ssttiillll  iinn  aaiirr  sswwiivveell  sshhaarrppllyy  LLFF
  oonn  LL  tthheenn  lleegg  iiss  eexxtteennddeedd  bbeehhiinndd  ttwwdd  RRLLOODD  aanndd  hhoolldd,,--
  ((WW  ssdd  &&  ffwwdd  RR,,--;;      tthhrruu  LL,,  ssdd  &&  ffwwdd  RR//fflliicckk  LL  ttwwdd  LLOODD,,  sswwiivveell  sshhaarrppllyy  RRFF  oonn  RR  tthheenn  lleegg  iiss
  eexxtteennddeedd  bbeehhiinndd  ttwwdd  RRLLOODD  aanndd  hhoolldd,,--))  eenndd  SSCCPP  LLOODD;;

QQ&&QQSS 1133 {{SSyynnccooppaatteedd  LLoocckk  &&  TTaapp}}    TThhrruu  RR  ttwwdd  LLOODD//llkk  LLIIBB,,  ffwwdd  RR,,  ttaapp  LL  ttoo  ssdd  ooff  RR,,--
  ((WW  tthhrruu  LL//llkk  RRIIBB,,  ffwwdd  LL,,  ttaapp  RR  ttoo  ssdd  ooff  LL,,--))  eenndd  SSCCPP  LLOODD;;
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1144  --  1177 SSTTAALLKKIINNGG  WWKKSS  11  11//22;;;;;;    TTHHRRUU  FFCC  TTCCHH;;
SSSSSSSSSSSS 1144--1166 {{SSttaallkkiinngg  WWaallkkss  OOnnee  &&  AA  HHaallff}}    SSdd  &&  ffwwdd  LL,,--,,  ddrraaww  RR  ttoo  LL  aanndd  pptt  ttwwdd  LLOODD,,--;;      tthhrruu  RR,,--,,  ddrraaww  LL

  ttoo  RR  aanndd  eexxtteenndd  ttwwdd  LLOODD  tthheenn  ttrrnn  hheeaadd  ttoo  rriigghhtt,,--  ((WW  ssdd  &&  ffwwdd  RR,,--,,  ddrraaww  LL  ttoo  RR  aanndd  pptt  ttwwdd  LLOODD,,--;;
  tthhrruu  LL,,--,,  ddrraaww  RR  ttoo  LL    aanndd  eexxtteenndd  ttwwdd  LLOODD  tthheenn  llaayy  bbkk  iinn  MM’’ss  aarrmm  ttrrnn  hheeaadd  ttoo  lleefftt,,--))
  eenndd  RRiigghhtt  LLuunnggee  PPooss  DDRRWW;;      rreeppeeaatt  mmeeaass  1144;;

QQQQSS 1177 {{TThhrroouugghh  FFaaccee  TToouucchh}}    SShhiifftt  wwggtt  ttoo  RR  ttrrnn  ttoo  ffcc  ppttrr  &&  WWaallll,,  ssdd  LL,,  ttcchh  RR  ttoo  LL,,--
  eenndd  CCPP  WWaallll  ttrraaiill  fftt  ffrreeee;;

PPAARRTT  BB

11  --  66 RR  FFTT  BBAASSIICC;;;;    SSLLOO  OOCCHHOOSS  TTOO  PPIICCKK  UUPP;;;;;;;;
SSSSQQQQSS 11--22 {{RRiigghhtt  FFoooott  BBaassiicc}}    BBkk  RR  ddrraaww  LL  ttoo  RR  wwiitthh  sslliigghhtt  ttrrnn  LLFF,,--,,  ssdd  &&  ffwwdd  LL  ddrraaww  RR  ttoo  LL  ttoo  BBjjoo,,--;;

  ffwwdd  RR  oouuttssdd  ppttrr  iinn  CCBBMMPP,,  ffwwdd  LL,,  ccll  RR  ((WW  llkk  LLIIFF)),,--  eenndd  BBjjoo  DDLLWW;;
SSSSSSSS 33--66 {{SSllooww  OOcchhooss  TToo  PPiicckk  UUpp}}    BBkk  LL  iinn  CCBBMMPP  sslliiddee  RR  ttoo  ttcchh  WW’’ss  RR  wwiitthh  sslliigghhtt  bbooddyy  ttrrnn  RRFF,,--,,  hhoolldd
SSSSSSQQQQ   lleeaadd  WW  ttoo  sswwiivveell  RRFF,,--  ((WW  fflliicckk  RR  bbkk  aanndd  sstteepp  ffwwdd,,--,,  sswwiivveell  RRFF  oonn  RR  ttcchh  iinnsstteepp  ooff  LL  ttoo  MM’’ss  RR,,--));;

  wwiitthh  sslliigghhtt  bbooddyy  ttrrnn  LLFF  sslliiddee  RR  ttoo  ttcchh  WW’’ss  LL,,--,,  hhoolldd  lleeaadd  WW  ttoo  sswwiivveell  LLFF,,--
  ((WW  lliifftt  LL  aanndd  sstteepp  oovveerr  MM’’ss  RR,,--,,  sswwiivveell  LLFF  oonn  LL  ttcchh  iinnsstteepp  ooff  RR  ttoo  MM’’ss  RR,,--));;
  wwiitthh  sslliigghhtt  bbooddyy  ttrrnn  RRFF  sslliiddee  RR  ttoo  ttcchh  WW’’ss  RR,,--,,  hhoolldd  lleeaadd  WW  ttoo  sswwiivveell  RRFF,,--
  ((WW  lliifftt  RR  aanndd  sstteepp  oovveerr  MM’’ss  RR,,--,,  sswwiivveell  RRFF  oonn  RR  ttcchh  iinnsstteepp  ooff  LL  ttoo  MM’’ss  RR,,--));;
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((SSSS))   fflliicckk  RR  ssdd  &&  bbkk  bbeettwweeeenn  WW’’ss  lleeggss  ((WW  ffwwdd  LL  oouuttssdd  ppttrr  sswwiivveell  LLFF  oonn  LL,,--,,  ssdd  &&  ffwwdd  RR  oouuttssdd  ppttrr

  ttwwdd  DDRRCC  ttoo  rriigghhtt  lluunnggee  ppooss  wwiitthh  hhiipp--ttoo--hhiipp,,--))  eenndd  MMoodd  BBjjoo  DDLLWW;;
QQQQQQQQ   ffwwdd  RR  ccoommmm  ttrrnn  RRFF,,  ssdd  LL  ccoonntt  ttrrnn,,  ssdd  &&  bbkk  RR  ttwwdd  DDLLCC,,  fflliicckk  LL  ssdd  &&  bbkk  bbeettwweeeenn  WW’’ss  lleeggss
((QQQQSS))   ((WW  bbkk  LL  ccoommmm  ttrrnn  RRFF,,  ssdd  RR  ccoonntt  ttrrnn;;  ssdd  &&  ffwwdd  LL  oouuttssdd  ppttrr  ttwwdd  DDLLCC  ttoo  lleefftt  lluunnggee  ppooss  wwiitthh

  hhiipp--ttoo--hhiipp,,--))  eenndd  MMoodd  SSccaarr  DDRRWW;;
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1111--1144 {{MM  CCrroossss  SSwwiivveell  TToo  LLaa  CCoobbrraa  WWiitthh  DDoobbllee  CCrruuzz  EEnnddiinngg}}

SSSS   FFwwdd  LL  oouuttssdd  ppttrr  sswwiivveell  LLFF  oonn  LL  ttoo  SSCCPP  LLOODD  pptt  RR  bbkk,,--,,  tthhrruu  RR  sswwiivveell  11//22  RRFF,,--
  ((WW  bbkk  RR  oouuttssdd  ppttrr  sswwiivveell  LLFF  oonn  RR  ttoo  SSCCPP  pptt  LL  bbkk,,--,,  tthhrruu  LL,,--))  eenndd  CCPP  RRLLOODD;;

SSSS   bbkk  &&  sslliigghhttllyy  ssdd  LL  sswwiivveell  RRFF  ddrraaww  RR  ttooee  wwiitthh  ffllaarriinngg  aaccttiioonn  ttoo  LL,,--,,  tthhrruu  RR  sswwiivveell  11//22  RRFF,,--
  ((WW  ffwwdd  RR  bbeettwweeeenn  MM’’ss  ffeeeett  sswwiivveell  RRFF  ttoo  SSCCPP,,--,,  tthhrruu  LL,,--))  eenndd  CCPP  LLOODD;;

SSQQQQ   bbkk  &&  sslliigghhttllyy  ssdd  LL  sswwiivveell  RRFF  ddrraaww  RR  ttooee  wwiitthh  ffllaarriinngg  aaccttiioonn  ttoo  LL  ttoo  SSCCPP,,--,,  tthhrruu  RR,,  ssdd  LL;;
SSQQQQ   bbeehhiinndd  RR  rroonnddee  LL  CCCCWW,,--,,  bbeehhiinndd  LL,,  ttrrnn  LLFF  bbkk  RR

  ((WW  ffwwdd  RR  bbeettwweeeenn  MM’’ss  ffeeeett  sswwiivveell  RRFF  ttoo  SSCCPP,,--,,  tthhrruu  LL,,  ssdd  RR;;      bbeehhiinndd  LL  rroonnddee  RR  CCWW,,--,,
  bbeehhiinndd  RR,,  ttrrnn  LLFF  ffwwdd  LL))  eenndd  BBjjoo  LLOODD;;

SSQQQQ 1155 {{OOuuttssiiddee  SSwwiivveell  LLiinnkk}}    BBkk  LL  XXRRIIFF  wwiitthh  nnoo  wwggtt,,--,,  tthhrruu  RR  ppiicckk  WW  uupp,,  ttcchh  LL  ttoo  RR
  ((WW  ffwwdd  RR  oouuttssdd  ppttrr  sswwiivveell  RRFF  oonn  RR  ttoo  SSCCPP,,--,,  tthhrruu  LL  sswwiivveell  LLFF  ttoo  CCPP,,  ttcchh  RR  ttoo  LL))  eenndd  CCPP  DDLLWW;;

QQQQ&&SS 1166 {{BBrruusshh  TTaapp}}    FFwwdd  LL  ttrrnn  sslliigghhttllyy  LLFF,,  ssdd  RR//bbrruusshh  LL  ttoo  RR,,  ttaapp  LL  ttoo  ssdd  ooff  RR,,--  eenndd  CCPP  LLOODD;;
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EENNDD

11  --  33 RR  FFTT  BBAASSIICC;;;;    CCOORRTTEE  LLEEGG  CCRRAAWWLL;;
11--22 {{RRiigghhtt  FFoooott  BBaassiicc}}    RReeppeeaatt  mmeeaass  11--22  PPaarrtt  BB;;;;

SSQQ  -- 33 {{CCoorrttee  LLeegg  CCrraawwll}}    BBkk  &&  ssdd  LL  rreellaaxx  kknneeee  wwiitthh  lloowweerriinngg  aaccttiioonn,,--,,  hhoolldd  ((WW  ffwwdd  RR  rreellaaxx  kknneeee
  wwiitthh  lloowweerriinngg  aaccttiioonn,,--,,  lliifftt  LL  lleegg  sshhaarrppllyy  uupp  aalloonngg  MM’’ss  oouutteerr  tthhiigghh  wwiitthh  ttooee  ppooiinntteedd  ttoo  fflloooorr)),,


