
SAND IN MY SHOES 
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INTRODUCTION 
 

1-4  BFLY WALL wt 2 meas  ; ; 
1-2 OP-FCG WALL wt ; ; 

 SD WLK 6 ; ; 
3-4 [BFLY WALL – SD WLK 6] Sd L , Cl R , Sd L , - ; Cl R , Sd L , Cl R , - ; 

 
PART A 

 

1-16 BAS ; ; NY ; SPT TRN ; 
1-2 [BFLY WALL – BAS] Fwd L , Rec R , Sd L , - ; Bk R , Rec L , Sd R , - ; 
3-4 [BFLY WALL – NY & SPT TRN] Thru L to Sd-Sd pos , Rec R to fc ptr , Sd L , - ; XRIF trng ½ LF (W RF) ,  
 Rec L continue  LF (W RF) trng to fc ptr , Sd R , - ; 

 HND-HND ; CRB WLK 6 [LOD] ; ; NY ; 
5-7 [BFLY WALL – HND-HND & CRB WLK 6] XLIB to OP , Rec R trng to fc ptr , Sd L , - ; XRIF , Sd L , XRIF , - ;  
 Sd L , XRIF , Sd L , - ; 
8 [BFLY WALL – NY] Thru R to Sd-Sd pos , Rec L to fc ptr , Sd R , - ; 

 BAS ; ; NY ; SPT TRN ; 
9-10 [BFLY WALL – BAS] Fwd L , Rec R , Sd L , - ; Bk R , Rec L , Sd R , - ; 
11-12 [BFLY WALL – NY & SPT TRN] Thru L to Sd-Sd pos , Rec R to fc ptr , Sd L , - ; XRIF trng ½ LF (W RF) ,  
 Rec L continue  LF (W RF) trng to fc ptr , Sd R , - ; 

 HND-HND ; CRB WLK 6 [LOD] ; ; NY ; 
13-15 [BFLY WALL – HND-HND & CRB WLK 6] XLIB to OP , Rec R trng to fc ptr , Sd L , - ; XRIF , Sd L , XRIF , - ;  
 Sd L , XRIF , Sd L , - ; 
16 [BFLY WALL – NY] Thru R to Sd-Sd pos , Rec L to fc ptr , Sd R , - ; 
 

PART B 
 

1-16 DBL CHS PEEK-A-BOO ; ; ; ; 
; ; ; ; 
1-8 [BFLY WALL – DBL CHS PEEK-A-BOO] Fwd L start ½ RF trn , Rec R fin trn , Fwd L , - (W Bk R , Fwd L ,  
 Fwd R , - ) ; Sd R , Rec L , Cl R , - (W Sd L , Rec R , Cl L , - ) ; Sd L , Rec R , Cl L , - (W Sd R , Rec L , Cl R , - ) ; 
 Fwd R start ½ LF trn , Rec L fin trn , Fwd R , - (W Fwd L start ½ RF trn , Rec R fin trn , Fwd L , - ) ; Sd L , Rec R , 
 Cl L , - (W Sd R , Rec L , Cl R , - ) ; Sd R , Rec L , Cl R , - (W Sd L , Rec R , Cl L , - ) ; Fwd L , Rec R ,  
 Bk L , - (W Fwd R start ½ LF trn , Rec L fin trn , Fwd R , - ) ; Bk R , Rec L , Fwd R , - (W Fwd L , Rec R , Bk L , - ) ; 

 ½ BAS ; FAN ; HKY STK ; ; 
9-10 [BFLY WALL – ½ BAS & FAN] Fwd L , Rec R , Sd L , - ; Bk R , Rec L , Sd R end in FAN position , - (Fwd L ,  
 trng ¼ LF Sd & Bk R , Bk L leaving R ft extended , - ) ; 
11-12 [FAN POS – HKY STK] Fwd L , Rec R , Cl L , - ; Rk Bk R , Rec L , Fwd R , - (W Cl R , Fwd L , Fwd R , - ; Fwd L , 

Fwd & trn R trng approx 5/8 LF to end fc DLC , Sd & Bk L , - ) ; 
 ALEMANA ; ; LRT ; ;  

13-14 [LOP DRW – ALEMANA] Fwd L , Rec R , Cl L , - ; XRIB , Rec L , Sd R , - (W Fwd L trng RF undr jnd ld hnds , 
Fwd R fin full RF trn to fc ptr , Sd L , - ) ; 

15-16 [BFLY WALL – LRT] Sd L , Rec R , Cl L , - (W Commencing RF circle around M Fwd R , Fwd L , Fwd R , - ) ; Sd 
R , Rec L , Cl R , - (W fin RF circle Fwd L , Fwd R , Fwd L , - ) ; 



PART C 
 

1-8 BRK BK to OP LOD ; PROG WLK 3 ; SLDG DOOR TWICE ; ; 
1-2 [BFLY WALL – BRK BK to OP LOD & PROG WLK 3] XLIB to face OP LOD , Rec R , Fwd L , - ;  
 Fwd R , Fwd L , Fwd R , - ; 
3-4 [OP LOD – SLDG DOOR TWICE] Rk Apt L , Rec R , Behind W XLIF , - ; Rk Apt R , Rec L , Behind W XRIF , - ; 

 RK SD REC FWD ; FWD FC CL to BFLY ; SD WLK 6 [LOD] ; 
5-6 [OP LOD – RK SD REC FWD & FWD FC CL to BFLY] Sd L , Rec R , Fwd L , - ; Fwd R , Sd L Trng ¼ RF (W LF) 

to fc Ptr , Cl R Blend to BFLY ; 
7-8 [BFLY WALL – SD WLK 6] Sd L , Cl R , Sd L , - ; Cl R , Sd L , Cl R , - ; 
 

ENDING 
 

1-5 ½ BAS ; AIDA [LOD] ; SWCH X w/CRB WLK ENDING ; ; AIDA & HLD ; 
1-2 [BFLY WALL – ½ BAS & AIDA] Fwd L , Rec R , Sd L , - ; Thru R trng RF (W LF) ,  
 Sd & Bk L continue  RF (W LF) trn to fc RLOD , XRIB to “V” position ld ft extended , - ; 
3-5 [AIDA POS FCG RLOD – SWCH w/CRB WLK ENDING & AIDA & HLD] Trng LF (W RF) thru L Blend to BFLY , 

Rec R , XLIF , - ; Sd R , XLIF , Sd R ; Thru L trng RF (W LF) , Sd & Bk R continue  RF (W LF) trn to fc LOD ,  
 XLIB to “V” position ld ft extended , - ; 

 
===================================================================================================== 

 

SAND IN MY SHOES 
QUICK CUES 

Intro: BFLY WALL wt 2 meas  ; ; 
 SD WLK 6 ; ; 
 
Pt A: BAS ; ; NY ; SPT TRN ; 
 HND-HND ; CRB WLK 6 [LOD] ; ; NY ; 
 BAS ; ; NY ; SPT TRN ; 
 HND-HND ; CRB WLK 6 [LOD] ; ; NY ; 
 
Pt B: DBL CHS PEEK-A-BOO ; ; ; ; 

; ; ; ; 
 ½ BAS ; FAN ; HKY STK ; ; 
 ALEMANA ; ; LRT ; ;  
 
Pt C: BRK BK to OP LOD ; PROG WLK 3 ; SLDG DOOR TWICE ; ; 
 RK SD REC FWD ; FWD FC CL to BFLY ; SD WLK 6 [LOD] ; 
 
Pt A: BAS ; ; NY ; SPT TRN ; 
 HND-HND ; CRB WLK 6 [LOD] ; ; NY ; 
 BAS ; ; NY ; SPT TRN ; 
 HND-HND ; CRB WLK 6 [LOD] ; ; NY ; 
 
Pt B: DBL CHS PEEK-A-BOO ; ; ; ; 

; ; ; ; 
 ½ BAS ; FAN ; HKY STK ; ; 
 ALEMANA ; ; LRT ; ; 
 
End: ½ BAS ; AIDA [LOD] ; SWCH w/CRB WLK ENDING ; ; AIDA & HLD ; 
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