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IINNTTRROO

11  --  44 WWAAIITT;;;;    TTOOGG  TTCCHH;;    QQKK  FFEEAATTHHEERR  FFIINN;;
11--22   LLOOPP  FFccgg  ppooss  ffcc  DDLLWW  ttrraaiill  fftt  ffrreeee  wwaaiitt  22  mmeeaass;;;;
33 {{TTooggeetthheerr  TToouucchh}}  FFwwdd  RR  ttoo  CCPP,,--,,  ttcchh  LL  ttoo  RR,,--;;

QQQQQQQQ 44 {{QQuuiicckk  FFeeaatthheerr  FFiinniisshh}}  BBkk  LL,,  bbkk  RR  ccoommmm  ttrrnn  LLFF,,  ssdd  &&  ffwwdd  LL  ccoonntt  ttrrnn,,  ffwwdd  RR  iinn  CCBBMMPP
  eenndd  BBjjoo  DDLLCC;;

PPAARRTT  AA

11  --  88 TTEELLEEFFEEAATTHHEERR;;;;    TTHHRREEEE  SSTTEEPP;;    NNAATT  HHVVRR  XX;;;;    OOPPNN  TTEELLEE;;    CCUURRVVEEDD  FFEEAATTHHEERR;;
HHEESSIITT  CCHHGG;;

SSQQQQ 11--22 {{TTeelleeffeeaatthheerr}}    FFwwdd  LL  ccoommmm  ttrrnn  LLFF  wwiitthh  rriigghhtt  ssdd  ssttrreettcchh,,--,,  ffwwdd  &&  ssdd  RR  ccoonntt  ttrrnn,,  ssdd  &&  bbkk  LL  wwiitthh
QQ&&QQQQQQ   ppaarrttiiaall  wwggtt  kkeeeepp  lleefftt  ssdd  iinn  ttwwdd  WW  ccoonntt  rriigghhtt  ssdd  ssttrreettcchh  ((WW  bbkk  RR  ccoommmm  ttrrnn  LLFF,,--,,  ccll  LL  hheeeell  ttrrnn,,

  ffwwdd  RR  ccoonntt  ttrrnn));;    ssppiinn  LLFF  ttaakkiinngg  ffuullll  wwggtt  oonn  LL//ccoonntt  ssppiinn,,  ssdd  RR  ccoonntt  ttrrnn,,  ssdd  &&  ffwwdd  LL  ttoo  BBjjoo  wwiitthh
  lleefftt  ssdd  ssttrreettcchh,,  ffwwdd  RR  oouuttssdd  ppttrr  iinn  CCBBMMPP  ((WW  kkeeeeppiinngg  rriigghhtt  ssdd  iinn  ttwwdd  MM  ffwwdd  LL//RR,,  ccoonntt  ttrrnn  ttooee  ssppiinn
  aanndd  ccll  LL,,  ccoonntt  ttrrnn  ssdd  &&  bbkk  RR  ttoo  BBjjoo,,  bbkk  LL  iinn  CCBBMMPP))  eenndd  BBjjoo  DDLLWW;;

33 {{TThhrreeee  SStteepp}}    FFwwdd  LL  wwiitthh  hheeeell  lleeaadd,,--,,  ffwwdd  RR  oonn  ffllaatt,,  rriissiinngg  oonn  RR  ffwwdd  LL  oonn  ttooee  eenndd  CCPP  DDLLWW;;
SSQQQQ 44--55 {{NNaattuurraall  HHoovveerr  CCrroossss}}    FFwwdd  RR  ccoommmm  ttrrnn  RRFF,,--,,  ccoonntt  ttrrnn  ssdd  LL  ttwwdd  DDLLWW  wwiitthh  lleefftt  ssdd  ssttrreettcchh,,
QQQQQQQQ   ccoonntt  ttrrnn  ssdd  RR    ((WW  bbkk  LL  ccoommmm  ttrrnn  RRFF,,--,,  ccll  RR  hheeeell  ttrrnn,,  ccoonntt  ttrrnn  ssdd  LL))  eenndd  SSccaarr  DDLLCC;;

  wwiitthh  rriigghhtt  ssdd  ssttrreettcchh  ffwwdd  LL  oouuttssdd  ppttrr  ttwwdd  DDLLWW  oonn  ttooee,,  rreecc  RR  wwiitthh  sslliigghhtt  lleefftt  ssdd  lleessdd,,  ssdd  &&  ffwwdd  LL,,
  wwiitthh  lleefftt  ssdd  ssttrreettcchh  ffwwdd  RR  oouuttssdd  ppttrr  iinn  CCBBMMPP  oonn  ttooee  eenndd  BBjjoo  DDLLCC;;

66 {{OOppeenn  TTeelleemmaarrkk}}    FFwwdd  LL  ccoommmm  ttrrnn  LLFF,,--,,  ssdd  RR  ttwwdd  DDLLCC  ccoonntt  ttrrnn,,  ssdd  &&  ffwwdd  LL  ((WW  bbkk  RR  ccoommmm
  ttrrnn  LLFF,,--,,  ccll  LL  hheeeell  ttrrnn,,  ssdd  &&  ffwwdd  RR))  eenndd  SSCCPP  DDLLWW;;

77 {{CCuurrvveedd  FFeeaatthheerr}}    TThhrruu  RR  ccoommmm  ttrrnn  RRFF,,--,,  wwiitthh  lleefftt  ssdd  ssttrreettcchh  ccoonntt  ttrrnn  ffwwdd  LL,,  ffwwdd  RR  oouuttssdd  ppttrr  iinn
  CCBBMMPP  ((WW  tthhrruu  LL  ccoommmm  ttrrnn  RRFF,,--,,  ssttaayyiinngg  wweellll  iinn  MM’’ss  RR  aarrmm  wwiitthh  rriigghhtt  ssdd  ssttrreettcchh  ccoonntt  ttrrnn
  ssdd  &&  bbkk  RR,,  ccoonntt  uuppppeerr  bbooddyy  ttrrnn  bbkk  LL  iinn  CCBBMMPP))  eenndd  BBjjoo  DDRRWW;;

88 {{HHeessiittaattiioonn  CChhaannggee}}    CCoommmm  uuppppeerr  bbooddyy  ttrrnn  RRFF  bbkk  LL,,--,,  ssdd  RR  ccoonntt  ttrrnn,,  ddrraaww  LL  ttoo  RR  eenndd  CCPP  DDLLCC;;

99  --  1166 RREEVV  WWAAVVEE;;;;    BBKK  FFEEAATTHHEERR;;    BBKK  CCUURRVVIINNGG  TTHHRREEEE;;    CCUURRVVIINNGG  TTHHRREEEE;;
CCHHKK  &&  WWEEAAVVEE;;;;    CCHHGG  OOFF  DDIIRR;;
99--1100 {{RReevveerrssee  WWaavvee}}    FFwwdd  LL  ttrrnn  11//44  LLFF,,--,,  ssdd  RR  ((WW  ccll  LL  hheeeell  ttrrnn)),,  bbkk  LL  ttwwdd  DDLLWW;;    bbkk  RR  ccuurrvviinngg  LLFF

  ttoo  ffcc  RRLLOODD,,--,,  bbkk  LL,,  bbkk  RR  eenndd  CCPP  RRLLOODD;;
1111 {{BBaacckk  FFeeaatthheerr}}    BBkk  LL,,--,,  bbkk  RR  wwiitthh  rriigghhtt  sshhoouullddeerr  lleeaadd,,  bbkk  LL  ttoo  CCBBMMPP  eenndd  BBjjoo  RRLLOODD;;
1122 {{BBaacckk  CCuurrvviinngg  TThhrreeee  SStteepp}}    BBkk  RR  ccoommmm  ttrrnn  LLFF,,--,,  bbkk  LL  wweellll  uunnddeerr  bbooddyy  wwiitthh  lleefftt  ssdd  ssttrreettcchh

  ccoonntt  ttrrnn,,  wwiitthh  lleefftt  ssdd  ssttrreettcchh  bbkk  RR  wweellll  uunnddeerr  bbooddyy  ccoonntt  ttrrnn  eenndd  CCPP  LLOODD;;
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1133 {{CCuurrvviinngg  TThhrreeee  SStteepp}}    FFwwdd  LL  ccoommmm  ttrrnn  LLFF,,--,,  ffwwdd  RR  wweellll  uunnddeerr  bbooddyy  wwiitthh  rriigghhtt  ssdd  ssttrreettcchh  ccoonntt
  ttrrnn,,  wwiitthh  rriigghhtt  ssdd  ssttrreettcchh  ffwwdd  LL  wweellll  uunnddeerr  bbooddyy  ccoonntt  ttrrnn  eenndd  CCPP  DDRRCC;;

SSQQQQ 1144--1155 {{CChheecckk  &&  WWeeaavvee}}    SSlliipp  bbkk  RR  wwiitthh  sslliigghhtt  ccoonnttrraa  cchheecckk  aaccttiioonn,,--,,  rreecc  LL  ttrrnn  LLFF,,  ssdd  RR  lleeaadd  WW  oouuttssiiddee
QQQQQQQQ   ppttrr;;    wwiitthh  rriigghhtt  ssiiddee  ssttrreettcchh  bbkk  LL  iinn  CCBBMMPP,,  bbkk  RR  ttoo  mmoommeennttaarryy  CCPP  ccoonntt  ttrrnn  LLFF,,  ssdd  &&  ffwwdd  LL  ccoonntt

  ttrrnn  wwiitthh  lleefftt  ssiiddee  ssttrreettcchh,,  ffwwdd  RR  iinn  CCBBMMPP  eenndd  BBjjoo  DDLLWW;;
1166 {{CChhaannggee  OOff  DDiirreeccttiioonn}}  FFwwdd  LL,,--,,  ffwwdd  RR  wwiitthh  rriigghhtt  sshhoouullddeerr  lleeaadd  ttrrnn  LLFF,,  ddrraaww  LL  ttoo  RR  aanndd  bbrruusshh

  eenndd  CCPP  DDLLCC;;

PPAARRTT  BB

11  --  88 RREEVVTTRRNN;;  TTOOPP  SSPPIINN;;    BBKK  CCHHAASSSSEE  BBJJOO;;    TTRRAAVVEELLIINNGG  HHVVRR  XX;;;;    OOPPNN  TTEELLEE;;
OOPPNN  NNAATT;;    HHEEEELL  PPUULLLL;;
11 {{RReevveerrssee  TTuurrnn  OOnnee  HHaallff}}    FFwwdd  LL  ccoommmm  ttrrnn  LLFF,,--,,  ssdd  RR  ccoonntt  ttrrnn,,  bbkk  LL  ttoo  CCPP  RRLLOODD;;

QQQQQQQQ 22 {{TToopp  SSppiinn}}    BBkk  RR  ccoommmm  ttrrnn  11//22  LLFF,,  wwiitthh  lleefftt  ssdd  ssttrreettcchh  ssdd  &&  ffwwdd  LL  ccoonntt  ttrrnn,,  ffwwdd  RR  oouuttssdd  ppttrr
  ssppiinn  LLFF  kkeeeepp  LL  lleegg  eexxtteennddeedd  bbkk,,  bbkk  LL  iinn  CCBBMMPP  eenndd  BBjjoo  RRLLOODD;;

SSQQ&&QQ 33 {{BBaacckk  CChhaassssee  TToo  BBjjoo}}    BBkk  RR  ttrrnn  LLFF  ttoo  ffcc  WWaallll,,--,,  ssdd  LL//ccll  RR,,  ccoonntt  ttrrnn  ssdd  &&  ffwwdd  LL  eenndd  BBjjoo  DDLLWW;;
SSQQQQ 44--55 {{TTrraavveelliinngg  HHoovveerr  CCrroossss}}    FFwwdd  RR  oouuttssdd  ppttrr  ccoommmm  ttrrnn  RRFF  wwiitthh  lleefftt  ssdd  ssttrreettcchh,,--,,  ssdd  LL  ccoonntt  ttrrnn  ccoonntt
QQQQQQQQ   lleefftt  ssdd  ssttrreettcchh,,  ssdd  RR  ttwwdd  DDLLWW  ((WW  bbkk  LL  ccoommmm  ttrrnn  RRFF,,--,,  ccll  RR  hheeeell  ttrrnn,,  ccoonntt  ttrrnn  ssdd  LL))

  wwiitthh  rriigghhtt  ssdd  ssttrreettcchh  ffwwdd  LL  aaccrroossss  RR  iinn  CCBBMMPP,,  ffwwdd  &&  ssdd  RR  bblleenndd  ttoo  CCPP,,  ffwwdd  LL  bblleenndd  ttoo  CCBBMMPP,,
  ffwwdd  RR  iinn  CCBBMMPP  wwiitthh  lleefftt  ssdd  ssttrreettcchh  eenndd  BBjjoo  DDLLCC;;

66 {{OOppeenn  TTeelleemmaarrkk}}    RReeppeeaatt  mmeeaass  66  PPaarrtt  AA;;
77 {{OOppeenn  NNaattuurraall}}    CCoommmm  uuppppeerr  bbooddyy  ttrrnn  RRFF  tthhrruu  RR,,--,,  ssdd  LL  ccoonntt  ttrrnn,,  lleeaadd  WW  ttoo  sstteepp  oouuttssdd  ppttrr  bbkk  RR

  ttoo  CCBBMMPP  ((WW  tthhrruu  LL,,--,,  ffwwdd  RR  bbeettwweeeenn  MM’’ss  ffeeeett,,  ffwwdd  LL  oouuttssdd  ppttrr))  eenndd  BBjjoo  RRLLOODD;;
SSSS 88 {{HHeeeell  PPuullll}}    BBkk  LL  ccoommmm  ttrrnn  RRFF,,--,,  ccoonntt  ttrrnn  oonn  LL  hheeeell  ppuullll  RR  bbkk  aanndd  ttrraannssffeerr  wwggtt  aatt  ssmm  ssdd  ooff  LL,,--
((SSQQQQ))   ((WW  ffwwdd  RR  ccoommmm  ttrrnn  RRFF,,--,,  ccoonntt  ttrrnn  ssdd  LL,,  ddrraaww  RR  ttoo  LL))  eenndd  CCPP  DDLLCC;;

99  --  1122 DDIIAAMMOONNDD  TTRRNN  11//22;;;;    QQKK  DDIIAAMMOONNDD  44;;    CCOORRTTEE  RREECC  TTRRNN;;
99--1100 {{DDiiaammoonndd  TTuurrnn  OOnnee  HHaallff}}    FFwwdd  LL  ttrrnn  11//88  LLFF,,--,,  ssdd  RR  ttwwdd  LLOODD,,  XXLLIIBB  ttwwdd  DDLLWW  ttrrnn  11//88  LLFF;;

  bbkk  RR  ttrrnn  11//88  LLFF,,--,,  ssdd  LL  ttwwdd  WWaallll,,  XXRRIIFF  ttwwdd  DDRRWW  ttrrnn  11//88  LLFF  eenndd  BBjjoo  DDRRWW;;
QQQQQQQQ 1111 {{QQuuiicckk  DDiiaammoonndd  44}}    FFwwdd  LL  ttrrnn  11//88  LLFF,,  ssdd  RR  ttwwdd  RRLLOODD,,  XXLLIIBB  ttwwdd  DDRRCC  ttrrnn  11//88  LLFF,,  bblleenndd  ttoo  CCPP

  bbkk  RR  eenndd  CCPP  DDLLWW;;
SSSS 1122 {{CCoorrttee  RReeccoovveerr  TTuurrnn}}    BBkk  &&  ssdd LL rreellaaxx kknneeee wwiitthh lloowweerriinngg aaccttiioonn,,--,, rreecc  RR  ttrrnn  11//44  LLFF,,-- eenndd CCPP DDLLCC;;

1133  --  2200 MMIINNII  TTEELLEESSPPIINN;;;;    CCOONNTTRRAA  CCHHKK  &&  SSWWIITTCCHH;;    NNAATT  WWEEAAVVEE;;    ZZIIGGZZAAGG  44;;
XX  HHVVRR  SSCCPP;;    CCHHAAIIRR  &&  SSLLIIPP;;

SSQQQQ&& 1133--1144 {{MMiinnii  TTeelleessppiinn}}    FFwwdd  LL  ccoommmm  ttrrnn  LLFF,,--,,  ssdd  RR  ccoonntt  ttrrnn,,  bbkk  &&  ssdd  LL  nnoo  wwggtt  pprreessssuurree  iinnssdd  eeddggee  ooff
QQQQSS   ttooee//ttrrnn  bbooddyy  LLFF  ttoo  lleeaadd  WW  ttoo  CCPP  ccoommmm  ssppiinn  LLFF;;    ffwwdd  LL  ccoonntt  ssppiinn  ddrraaww  RR  ttoo  LL  uunnddeerr  bbooddyy,,  ccll  RR

  fflleexx  kknneeeess,,  hhoolldd,,--  ((WW  bbkk  RR  ccoommmm  ttrrnn  LLFF,,--,,  ccll  LL  hheeeell  ttrrnn,,  ffwwdd  RR//ffwwdd  LL  ttrrnn  LLFF  ttwwdd  ppttrr;;    ffwwdd  RR  ttoo
  CCPP  hheeaadd  ttoo  lleefftt  ssppiinn  LLFF  ddrraaww  LL  ttoo  RR  uunnddeerr  bbooddyy,,  ccll  LL  fflleexx  kknneeeess,,  hhoolldd,,--))  eenndd  CCPP  DDRRCC;;

1155 {{CCoonnttrraa  CChheecckk  &&  SSwwiittcchh}}    CCoommmm  uuppppeerr  bbooddyy  ttrrnn  LLFF  fflleexx  kknneeeess  wwiitthh  ssttrroonngg  rriigghhtt  ssdd  lleeaadd  cchhkk  ffwwdd
  LL  ttwwdd  DDLLCC  iinn  CCBBMMPP,,--,,  rreecc  RR  ccoommmm  ssttrroonngg  ttrrnn  RRFF  lleeaavvee  LL  fftt  aallmmoosstt  iinn  ppll,,  ccoonntt  ssttrroonngg  ttrrnn  rreecc  LL
  wwiitthh  ssoofftt  kknneeeess  ((WW  ccoommmm  uuppppeerr  bbooddyy  ttrrnn  LLFF  fflleexx  kknneeeess  wwiitthh  ssttrroonngg  lleefftt  ssdd  lleeaadd  bbkk  RR  iinn  CCBBMMPP
  llooookk  wweellll  lleefftt,,--,,  rreecc  LL  ccoommmm  ssttrroonngg  ttrrnn  RRFF  lleeaavvee  RR  fftt  aallmmoosstt  iinn  ppll,,  ccoonntt  ssttrroonngg  ttrrnn  rreecc  RR  bbeettwweeeenn
  MM’’ss  ffeeeett  wwiitthh  ssoofftt  kknneeeess))  eenndd  CCPP  DDLLWW;;

1166--1177 {{NNaattuurraall  WWeeaavvee}}    FFwwdd  RR  ccoommmm  ttrrnn  RRFF,,--,,  ssdd  LL  wwiitthh  lleefftt  ssdd  ssttrreettcchh,,  wwiitthh  rriigghhtt  ssdd  lleeaadd  bbkk  RR
  pprreeppaarree  ttoo  lleeaadd  WW  ttoo  oouuttssdd  ppttrr;;    wwiitthh  rriigghhtt  ssdd  ssttrreettcchh  bbkk  LL  iinn  CCBBMMPP,,  bbkk  RR  ttrrnn  LLFF,,  wwiitthh  lleefftt  ssdd
  ssttrreettcchh  ssdd  &&  ffwwdd  LL,,  ffwwdd  RR  iinn  CCBBMMPP  ((WW  bbkk  LL,,--,,  ccll  RR  hheeeell  ttrrnn  wwiitthh  rriigghhtt  ssdd  ssttrreettcchh,,  wwiitthh  lleefftt  ssdd
  lleeaadd  ffwwdd  LL  iinn  CCBBMMPP;;    wwiitthh  lleefftt  ssdd  ssttrreettcchh  ffwwdd  RR  oouuttssdd  ppttrr  iinn  CCBBMMPP,,  ffwwdd  LL  ccoommmm  ttrrnn  LLFF,,
  wwiitthh  rriigghhtt  ssdd  ssttrreettcchh  ssdd  RR  ccoonntt  ttrrnn,,  bbkk  LL  iinn  CCBBMMPP))  eenndd  BBjjoo  DDLLWW;;
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QQQQQQQQ 1188 {{ZZiigg  ZZaagg  44}}    FFwwdd  LL  ccoommmm  ttrrnn  LLFF,,  ccoonntt  ttrrnn  ssdd  RR  bblleenndd  ttoo  CCPP,,  ccoonntt  ttrrnn  bbkk  LL  iinn  CCBBMMPP,,  ttrrnn  RRFF
  ssdd  &&  ffwwdd  RR  eenndd  SSccaarr  DDLLCC;;

1199 {{CCrroossss  HHoovveerr}}    XXLLIIFF,,--,,  ffwwdd  RR  bbeettwweeeenn  WW’’ss  ffeeeett  wwiitthh  hhoovveerriinngg  aaccttiioonn,,  ssdd  &&  ffwwdd  LL
  ((WW  XXRRIIBB,,--,,  ssdd  &&  bbkk  LL  wwiitthh  hhoovveerriinngg  aaccttiioonn  ttrrnn  RRFF,,  ssdd  &&  ffwwdd  RR))  eenndd  SSCCPP  DDLLCC;;

2200 {{CChhaaiirr  &&  SSlliipp}}    CChhkk  tthhrruu  RR  wwiitthh  lluunnggee  aaccttiioonn,,--,,  rreecc  LL,,  sslliipp  bbkk  RR  ((WW  sslliipp  ffwwdd  LL))  eenndd  CCPP  DDLLCC;;

RREEPPEEAATT  PPAARRTT  AA  MMEEAASS  11  TTHHRRUU  88

RREEPPEEAATT  PPAARRTT  BB  MMEEAASS  99  TTHHRRUU  2200

EENNDD

11  --  88 MMIINNII  TTEELLEESSPPIINN;;;;    CCOONNTTRRAA  CCHHKK  &&  SSWWIITTCCHH;;    NNAATT  WWEEAAVVEE;;;;    ZZIIGGZZAAGG  44;;
XX  HHVVRR  SSCCPP;;    QQKK  TTHHRRUU  TTOO  HHIINNGGEE;;
11--77   RReeppeeaatt  mmeeaass  1133  tthhrruu  1199  PPaarrtt  BB;;;;;;;;;;;;;;

QQQQSS 88 {{QQuuiicckk  TThhrroouugghh  TToo  HHiinnggee}}    TThhrruu  RR,,  ssdd  &&  sslliigghhttllyy  ffwwdd  LL  ccoommmm  lleefftt  ssdd  ssttrreettcchh  sswwiivveell  11//88  LLFF
((QQQQ&&SS))   lleeaadd  WW  ttoo  ccrroossss  hheerr  LL  bbeehhiinndd  RR  kkeeeepp  lleefftt  ssdd  ttwwdd  ppttrr,,    rreellaaxx  LL  kknneeee  sswwaayy  rriigghhtt  ttoo  llooookk  aatt  ppttrr,,--

  ((WW  tthhrruu  LL,,  ssdd  RR  ccoommmm  rriigghhtt  ssdd  ssttrreettcchh  aanndd  sswwiivveell  11//44  LLFF  oonn  RR//XXLLIIBB  kkeeeepp  lleefftt  ssdd  ttwwdd  ppttrr,,  rreellaaxx
  LL  kknneeee  hheeaadd  ttoo  lleefftt  wwiitthh  sshhoouullddeerrss  aallmmoosstt  ppaarraalllleell  ttoo  ppttrr  wwiitthh  nnoo  wwggtt  oonn  RR,,--));;


