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RRhhyytthhmm  ::    WWaallttzz        PPhhaassee  IIIIII  ++  11  [[OOppeenn  TTeelleemmaarrkk]]    
SSeeqquueennccee  ::    IInnttrroo  --  AA  --  BB  --  IInntt  --  AA((99--1166))  --  BBmmoodd  --  EEnnddiinngg  SSppeeeedd  ::    3300  MMPPMM    
TTiimmiinngg  ::    112233  uunnlleessss  nnootteedd  bbyy  ssiiddee  ooff  mmeeaassuurree  DDiiffffiiccuullttyy  ::    EEaassyy  
FFoooottwwoorrkk  ::    OOppppoossiittee  eexxcceepptt  wwhheerree  nnootteedd  RReelleeaasseedd  ::    OOcctt,,  22001100                VVeerr..  11..00  
  

IINNTTRROO  
  
11  --  44  WWAAIITT;;    TTHHRRUU  HHVVRR  BBJJOO;;    BBKK  HHVVRR  SSCCPP;;    TTHHRRUU  FFCC  CCLL;;  
  11  {{WWaaiitt}}    SSCCPP  LLOODD  ttrraaiill  fftt  ffrreeee  wwaaiitt  11  mmeeaass;;  
  22  {{TThhrroouugghh  HHoovveerr  TToo  BBjjoo}}    TThhrruu  RR,,  ffwwdd  LL  wwiitthh  sslliigghhtt  rriissee  cchhkkgg  lleeaadd  WW  ttoo  ttrrnn  LLFF  ttoo  ffcc,,  bbkk  RR  
      ((WW  tthhrruu  LL,,  ffwwdd  RR  wwiitthh  sslliigghhtt  rriissee  ttrrnn  LLFF  ttoo  ffcc  ppttrr,,  ffwwdd  LL  iinn  CCBBMMPP))  eenndd  BBjjoo  LLOODD;;  
  33  {{BBaacckk  HHoovveerr  TToo  SSCCPP}}    BBkk  LL,,  bbkk  RR  wwiitthh  sslliigghhtt  rriissee  cchhkkgg  lleeaadd  WW  ttoo  ttrrnn  RRFF  ttoo  SSCCPP,,  ssdd  &&  ffwwdd  LL  
      ((WW  ffwwdd  RR  oouuttssdd  ppttrr,,  ffwwdd  LL  wwiitthh  sslliigghhtt  rriissee  ttrrnn  RRFF,,  ssdd  &&  ffwwdd  RR))  eenndd  SSCCPP  LLOODD;;  
  44  {{TThhrroouugghh  FFaaccee  CClloossee}}    TThhrruu  RR  ttrrnn  ttoo  ffcc  ppttrr  &&  WWaallll,,  ssdd  LL,,  ccll  RR  eenndd  CCPP  WWaallll;;  
  

PPAARRTT  AA  
  
11  --  44  WWHHIISSKK;;    TTHHRRUU  CCHHAASSSSEE  BBJJOO;;    FFWWDD  FFWWDD//LLKK  FFWWDD;;    MMAANNUUVV;;  
  11  {{WWhhiisskk}}    FFwwdd  LL,,  ffwwdd  &&  ssdd  RR  ccoommmm  rriissee  ttoo  bbaallll  ooff  fftt,,  XXLLIIBB  ((WW  XXRRIIBB))  ccoonntt  ttoo  ffuullll  rriissee  
      oonn  bbaallllss  ooff  ffeeeett  eenndd  ttiigghhtt  SSCCPP  LLOODD;;  
1122&&33  22  {{TThhrroouugghh  CChhaassssee  TToo  BBjjoo}}  TThhrruu  RR  ttoo  ffcc  ppttrr  &&  WWaallll,,  ssdd  LL//ccll  RR,,  ssdd  LL  ttoo  BBjjoo  DDLLWW;;  
1122&&33  33  {{FFoorrwwaarrdd  FFoorrwwaarrdd//LLoocckk  FFoorrwwaarrdd}}    FFwwdd  RR  oouuttssdd  ppttrr,,  ffwwdd  LL//llkk  RRIIBB,,  ffwwdd  LL;;  
  44  {{MMaanneeuuvveerr}}    FFwwdd  RR  oouuttssdd  ppttrr  ttrrnn  11//44  RRFF,,  ssdd  LL  ccoonntt  ttrrnn  ttoo  ffcc  RRLLOODD,,  ccll  RR  eenndd  CCPP  RRLLOODD;;  
  
55  --  88  SSPPIINN  TTRRNN;;    BBOOXX  FFIINN;;    LL  TTRRNNSS;;;;  
  55  {{SSppiinn  TTuurrnn}}    CCoommmm  uuppppeerr  bbooddyy  ttrrnn  RRFF  bbkk  LL  ppiivvoott  11//22  RRFF  ttoo  ffcc  LLOODD,,  ffwwdd  RR  bbeettwweeeenn  WW’’ss  ffeeeett  
      ccoonntt  ttrrnn  lleeaavvee  LL  lleegg  bbkk  &&  ssdd,,  rreecc  LL  ((WW  ccoommmm  uuppppeerr  bbooddyy  ttrrnn  ffwwdd  RR  bbeettwweeeenn  MM’’ss  ffeeeett  ppiivvoott  11//22    
      RRFF,,  bbkk  LL  ccoonntt  ttrrnn  bbrruusshh  RR  ttoo  LL,,  ssdd  &&  ffwwdd  RR))  eenndd  CCPP  DDLLWW;;  
  66  {{BBooxx  FFiinniisshh}}    BBkk  RR  ccoommmm  ttrrnn  11//44  LLFF,,  ccoommpp  ttrrnn  ssdd  LL,,  ccll  RR  eenndd  CCPP  DDLLCC;;  
  77--88  {{LLeefftt  TTuurrnnss}}    FFwwdd  LL  ttrrnn  11//44  LLFF,,  ssdd  RR  ccoonntt  ttrrnn  ttoo  ffcc  RRLLOODD,,  ccll  LL  eenndd  CCPP  RRLLOODD;;      
      bbkk  RR  ccoommmm  ttrrnn  11//44  LLFF,,  ccoommpp  ttrrnn  ssdd  LL,,  ccll  RR  eenndd  CCPP  WWaallll;;  
  
99  --  1122  HHVVRR  TTOO  OOPP;;    OOPPNN  BBOOXX;;;;    CCHHKK  FFWWDD  RREECC  BBKK;;      
  99  {{HHoovveerr  TToo  OOppeenn}}  FFwwdd  LL,,  ffwwdd  &&  ssdd  RR  rriissee  ttoo  bbaallll  ooff  fftt  cchhkkgg,,  rreecc  ffwwdd  LL  eenndd  OOPP  LLOODD;;  
  1100--1111  {{OOppeenn  BBooxx}}    FFwwdd  RR,,  ssdd  LL,,  ccll  RR;;    bbkk  LL,,  ssdd  RR,,  ccll  LL;;  
  1122  {{CChheecckk  FFoorrwwaarrdd  RReeccoovveerr  BBaacckk}}    CChhkk  ffwwdd  RR,,  rreecc  LL,,  bbkk  RR;;  
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1133  --  1166  BBKK  TTWWIINNKKLLEE  22XX;;;;    CCHHKKBBKK  RREECC  SSCCPP;;    PPIICCKK  UUPP;;  
  1133--1144  {{BBaacckk  TTwwiinnkkllee  TTwwiiccee}}    BBkk  LL  ccoommmm  ttrrnn  RRFF,,  ssdd  RR  ccoonntt  ttrrnn,,  ccll  LL  eenndd  LLOOPP  RRLLOODD;;      
      bbkk  RR  ccoommmm  ttrrnn  LLFF,,  ssdd  LL  ccoonntt  ttrrnn,,  ccll  RR  eenndd  OOPP  LLOODD;;  
  1155  {{CChheecckk  BBaacckk  RReeccoovveerr  TToo  SSCCPP}}    CChhkk  bbkk  LL,,  rreecc  RR  bblleenndd  ttoo  SSCCPP,,  ssdd  &&  ffwwdd  LL;;  
  1166  {{PPiicckk  UUpp}}    TThhrruu  RR  ttoo  ppiicckk  WW  uupp,,  ssdd  LL,,  ccll  RR  ((WW  tthhrruu  LL  sstteepp  iinn  ffrroonntt  ooff  MM  ttrrnn  LLFF  ttoo  ffcc  ppttrr,,  ssdd  RR,,    
      ccll  LL))  eenndd  CCPP  DDLLCC;;  
  

PPAARRTT  BB  
  
11  --  44  OOPPNN  TTEELLEE;;    HHVVRR  FFAALLLLAAWWAAYY;;    SSLLIIPP  PPVVTT  BBJJOO;;    TTRRNN  RR  &&  LL  CCHHAASSSSEE  OOVVRRTTRRNN;;  
  11  {{OOppeenn  TTeelleemmaarrkk}}    FFwwdd  LL  ccoommmm  ttrrnn  LLFF,,  ssdd  RR  ccoonntt  ttrrnn,,  ssdd  &&  ffwwdd  LL  ((WW  bbkk  RR  ccoommmm  ttrrnn  LLFF  
      bbrriinngg  LL  bbeessiiddee  RR  wwiitthh  nnoo  wwggtt,,  ccll  LL  hheeeell  ttrrnn,,  ssdd  &&  ffwwdd  RR))  eenndd  SSCCPP  DDLLWW;;  
  22  {{HHoovveerr  FFaallllaawwaayy}}    TThhrruu  RR,,  ffwwdd  LL  rriissee  ttoo  bbaallll  ooff  fftt  cchhkkgg,,  rreecc  bbkk  RR  eenndd  SSCCPP  DDLLWW;;  
  33  {{SSlliipp  PPiivvoott  BBjjoo}}    BBkk  LL,,  bbkk  RR  kkeeeepp  LL  lleegg  eexxtteennddeedd  ttrrnn  sslliigghhttllyy  RRFF,,  ffwwdd  LL  ((WW  bbkk  RR  ccoommmm  ppiivvoott  LLFF  
      oonn  bbaallll  ooff  fftt  tthhiigghhss  lloocckkeedd  LL  lleegg  kkeeeepp  eexxtteennddeedd,,  ffwwdd  LL  ccoonntt  ttrrnn,,  bbkk  RR))  eenndd  BBjjoo  DDLLWW;;  
1122&&33  44  {{TTuurrnn  RRiigghhtt  &&  LLeefftt  CChhaassssee  OOvveerrttuurrnn}}    FFwwdd  RR  oouuttssdd  ppttrr  ccoommmm  ttrrnn  33//88  RRFF,,  ccoonntt  ttrrnn  ssdd  LL//ccll  RR,,    
      ssdd  &&  bbkk  LL  ccoommpp  ttrrnn  eenndd  BBjjoo  RRLLOODD;;  
  
55  --  88  BBKK//LLKK  BBKK//LLKK  BBKK;;    BBKK  XX  HHVVRR  SSCCAARR;;    BBKK  XX  HHVVRR  BBJJOO;;    BBKK  &&  RR  CCHHAASSSSEE;;  
11&&22&&33  55  {{BBaacckk//LLoocckk  BBaacckk//LLoocckk  BBaacckk}}    BBkk  RR  iinn  CCBBMMPP//llkk  LLIIFF,,  bbkk  RR//llkk  LLIIFF,,  bbkk  RR;;  
  66  {{BBaacckk  CCrroossss  HHoovveerr  TToo  SSccaarr}}    XXLLIIBB,,  ssdd  &&  bbkk  RR  wwiitthh  hhoovveerriinngg  aaccttiioonn,,  ssdd  &&  bbkk  LL  ttoo  SSccaarr  RRLLOODD;;  
  77  {{BBaacckk  CCrroossss  HHoovveerr  TToo  BBjjoo}}    XXRRIIBB,,  ssdd  &&  bbkk  LL  wwiitthh  hhoovveerriinngg  aaccttiioonn,,  ssdd  &&  bbkk  RR  ttoo  BBjjoo  RRLLOODD,,  
1122&&33  88  {{BBaacckk  &&  RRiigghhtt  CChhaassssee  TToo  SSccaarr}}    BBkk  LL  ttrrnn  RRFF  ttoo  CCPP  CCOOHH,,  ssdd  RR//ccll  LL,,  ssdd  RR  ttoo  SSccaarr  CCOOHH;;  
  
99  --  1122  XX  HHVVRR  33XX;;;;;;    TTHHRRUU  CCHHAASSSSEE  BBJJOO;;  
  99  {{CCrroossss  HHoovveerr  TToo  BBjjoo}}    XXLLIIFF,,  ssdd  &&  ffwwdd  RR  wwiitthh  sslliigghhtt  rriissee,,  ssdd  &&  ffwwdd  LL  ttoo  BBjjoo  LLOODD;;      
  1100  {{CCrroossss  HHoovveerr  TToo  SSccaarr}}    XXRRIIFF,,  ssdd  &&  ffwwdd  LL  wwiitthh  sslliigghhtt  rriissee,,  ssdd  &&  ffwwdd  RR  ttoo  SSccaarr  LLOODD;;  
  1111  {{CCrroossss  HHoovveerr  TToo  SSCCPP}}    XXLLIIFF,,  ssdd  &&  ffwwdd  RR  wwiitthh  sslliigghhtt  rriissee,,  ssdd  &&  ffwwdd  LL  ((WW  ttrrnn  RRFF  ttoo  SSCCPP  
        ssdd  &&  ffwwdd  RR))  eenndd  SSCCPP  DDLLCC;;  
1122&&33  1122  {{TThhrroouugghh  CChhaassssee  TToo  BBjjoo}}    TThhrruu  RR  ttrrnn  RRFF  ttoo  ffcc  ppttrr  &&  WWaallll,,  ssdd  LL//ccll  RR,,  ssdd  LL  ttoo  BBjjoo  DDLLWW;;  
  
1133  --  1166  MMAANNUUVV;;    BBKK  BBKK//LLKK  BBKK;;    OOPPNN  IIMMPPEETTUUSS;;    TTHHRRUU  FFCC  CCLL;;  
  1133  {{MMaanneeuuvveerr}}    RReeppeett  mmeeaass  44  PPaarrtt  AA;;  
1122&&33  1144  {{BBaacckk  BBaacckk//LLoocckk  BBaacckk}}    BBkk  LL  ttoo  CCBBMMPP,,  bbkk  RR//llkk  LLIIFF,,  bbkk  RR;;  
  1155  {{OOppeenn  IImmppeettuuss}}    FFlleexx  kknneeee  ccoommmm  uuppppeerr  bbooddyy  ttrrnn  RRFF  bbkk  LL,,  ccll  RR  hheeeell  ttrrnn,,  ssdd  &&  ffwwdd  LL    
      ((WW  fflleexx  kknneeee  ffwwdd  RR  bbeettwwwweenn  MM’’ss  ffeeeett  ccoommmm  ppiivvoott  11//22  RRFF,,  ssdd  &&  ffwwdd  LL  ccoonntt  ttrrnn  aarroouunndd  MM    
      bbrruusshh  RR  ttoo  LL,,  ssdd  &&  ffwwdd  RR))  eenndd  SSCCPP  DDLLCC;;  
  1166  {{TThhrroouugghh  FFaaccee  CClloossee}}    RReeppeeaatt  mmeeaass  44  IInnttrroo;;  
  

IINNTTEERRLLUUDDEE  
  
11  --  44  SSLLOO  DDIIPP  BBKK;;    SSLLOO  RREECC;;    AAPPTT  PPTT;;    TTOOGG  TTCCHH;;  
  11  {{SSllooww  DDiipp  BBaacckk}}    SSmm  bbkk  LL  wwiitthh  bbeenntt  kknneeee  RR  lleegg  rreemmaaiinn  eexxtteennddeedd  ffoorrmmiinngg  ssttrraaiigghhtt  lliinnee  ffrroomm  hhiipp    
      ttoo  aannkkllee  ttooee  rreemmaaiinniinngg  oonn  fflloooorr,,--,,--;;  
  22  {{SSllooww  RReeccoovveerr}}    RReecc  RR,,--,,--  eenndd  CCPP  WWaallll;;  
  33  {{AAppaarrtt  PPooiinntt}}    AApptt  LL  ttoo  OOPP  FFccgg,,  pptt  RR  ttwwdd  ppttrr,,--;;  
  44  {{TTooggeetthheerr  TToouucchh}}    RReecc  RR  ttoo  CCPP,,  ttcchh  LL  ttoo  RR,,--  eenndd  CCPP  WWaallll;;  
  
RREEPPEEAATT  PPAARRTT  AA  MMEEAASS  99  TTHHRRUU  1166  
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PPAARRTT  BB  mmoodd  

  
11  --  44  OOPPNN  TTEELLEE;;    HHVVRR  FFAALLLLAAWWAAYY;;    SSLLIIPP  PPVVTT  BBJJOO;;    TTRRNN  RR  &&  LL  CCHHAASSSSEE  OOVVRRTTRRNN;;  
  BBKK//LLKK  BBKK//LLKK  BBKK;;    BBKK  XX  HHVVRR  SSCCAARR;;    BBKK  XX  HHVVRR  BBJJOO;;    BBKK  &&  RR  CCHHAASSSSEE;;  
  SSYYNNCC  TTWWIISSTTYY  VVIINNEE;;    XX  HHVVRR  33XX;;;;;;    TTHHRRUU  CCHHAASSSSEE  BBJJOO;;  
  MMAANNUUVV;;    BBKK  BBKK//LLKK  BBKK;;    OOPPNN  IIMMPPEETTUUSS;;    TTHHRRUU  FFCC  CCLL;;  
  11--88    RReeppeeaatt  mmeeaass  11  tthhrruu  88  PPaarrtt  BB;;;;;;;;;;;;;;;;  
11&&2233  99  {{SSyynnccooppaatteedd  TTwwiissttyy  VViinnee}}    XXLLIIFF  oouuttssdd  ppttrr//ssdd  RR,,  XXLLIIBB,,  ssdd  RR  eenndd  SSccaarr  CCOOHH;;  
  1100--1177    RReeppeeaatt  mmeeaass  99  tthhrruu  1166  PPaarrtt  BB;;;;;;;;;;;;;;;;  
  

EENNDD  
  
11  --  44  HHVVRR;;    TTHHRRUU  SSYYNNCC  VVIINNEE;;    TTHHRRUU  CCHHAASSSSEE  SSCCPP;;    CCHHAAIIRR;;  
  11  {{HHoovveerr}}  FFwwdd  LL,,  ffwwdd  &&  ssdd  RR  rriissee  ttoo  bbaallll  ooff  fftt  cchhkkgg,,  rreecc  ffwwdd  LL  eenndd  SSCCPP  LLOODD;;  
1122&&33  22  {{TThhrroouugghh  SSyynnccooppaatteedd  VViinnee}}    TThhrruu  RR  ttrrnn  RRFF  ttoo  ffcc  ppttrr  &&  WWaallll,,  ssdd  LL//bbhhdd  RR,,  ssdd  LL  ttoo  SSCCPP  LLOODD;;  
1122&&33  33  {{TThhrroouugghh  CChhaassssee  TToo  SSCCPP}}    TThhrruu  RR  ttrrnn  RRFF  ttoo  ffcc  ppttrr  &&  WWaallll,,  ssdd  LL//ccll  RR,,  ssdd  LL  ttoo  SSCCPP  LLOODD;;  
  44  {{CChhaaiirr}}    CCrroossss  lluunnggee  tthhrruu  RR  llooookk  LLOODD,,  hhoolldd,,  hhoolldd;;  
  
  
  


