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IINNTTRROO  
  
11  --  44  WWAAIITT;;    IINN  &&  OOUUTT  RRUUNNSS;;;;    CCHHAAIIRR  RREECC  SSDD;;  
  11  {{WWaaiitt}}    SSCCPP  DDLLWW  ttrraaiill  fftt  ffrreeee  wwaaiitt  11  mmeeaass;;  
  22--33  {{IInn  &&  OOuutt  RRuunnss}}    TThhrruu  RR  ccoommmm  ttrrnn  RRFF,,  ssdd  &&  bbkk  LL  ttoo  CCPP,,  bbkk  RR  ttoo  CCBBMMPP;;    bbkk  LL  ttrrnn  RRFF,,  ssdd  &&  ffwwdd  RR  
      bbeettwweeeenn  WW’’ss  ffeeeett  ccoonntt  ttrrnn,,  ssdd  &&  ffwwdd  LL  ((WW  tthhrruu  LL,,  ffwwdd  RR  bbeettwweeeenn  MM’’ss  ffeeeett,,  ffwwdd  LL  ttoo  CCBBMMPP;;  
      ffwwdd  RR  ccoommmm  ttrrnn  RRFF,,  ffwwdd  &&  ssdd  LL  ccoonntt  ttrrnn,,  ssdd  &&  ffwwdd  RR))  eenndd  SSCCPP  DDLLCC;;  
  44  {{CChhaaiirr  RReeccoovveerr  SSiiddee}}    LLuunnggee  tthhrruu  RR,,  rreecc  LL,,  ssdd  RR  eenndd  CCPP  DDLLWW;;  
  

PPAARRTT  AA  
  
11  --  44  HHVVRR  TTEELLEE;;    OOPPNN  NNAATT;;    BBKK  XX  HHVVRR  SSCCAARR;;    BBKK  XX  HHVVRR  BBJJOO;;      
  11  {{HHoovveerr  TTeelleemmaarrkk}}    FFwwdd  LL,,  ffwwdd  &&  ssdd  RR  wwiitthh  hhoovveerriinngg  aaccttiioonn  lleeaadd  WW  ttoo  ttrrnn  ttoo  SSCCPP,,  ffwwdd  &&  ssdd  LL  
      ((WW  bbkk  RR,,  bbkk  &&  ssdd  LL  wwiitthh  hhoovveerriinngg  aaccttiioonn  ttrrnn  RRFF  ttoo  SSCCPP,,  ssdd  &&  ffwwdd  RR))  eenndd  SSCCPP  DDLLWW;;  
  22  {{OOppeenn  NNaattuurraall}}    TThhrruu  RR  ccoommmm  ttrrnn  RRFF,,  ssdd  LL,,  ccoonntt  ttrrnn  bbkk  RR  iinn  CCBBMMPP  lleeaadd  WW  ttoo  sstteepp  oouuttssdd  ppttrr  
      ((WW  tthhrruu  LL,,  ffwwdd  RR,,  ffwwdd  LL  iinn  CCBBMMPP))  eenndd  BBjjoo  RRLLOODD;;  
  33  {{BBaacckk  CCrroossss  HHoovveerr  TToo  SSccaarr}}    XXLLIIBB,,  ssdd  &&  bbkk  RR  wwiitthh  hhoovveerriinngg  aaccttiioonn,,  ssdd  &&  bbkk  LL  ttoo  SSccaarr  RRLLOODD;;  
  44  {{BBaacckk  CCrroossss  HHoovveerr  TToo  BBjjoo}}    XXRRIIBB,,  ssdd  &&  bbkk  LL  wwiitthh  hhoovveerriinngg  aaccttiioonn,,  ssdd  &&  bbkk  RR  ttoo  BBjjoo  RRLLOODD,,  
  
55  --  88  WWEEAAVVEE  EENNDD  TTOO  SSCCPP;;    TTHHRRUU  FFAANN  CCLL;;    SSLLOO  RR  LLUUNNGGEE  &&  RREECC  SSLLIIPP;;;;  
  55  {{WWeeaavvee  EEnnddiinngg  TToo  SSCCPP}}    XXLLIIBB  ttwwdd  DDLLCC,,  bbkk  RR  ttrrnn  bbooddyy  LLFF  ttoo  SSCCPP,,  ssdd  &&  ffwwdd  LL  ttwwdd  DDLLWW  
      ((WW  XXRRIIFF,,  ffwwdd  LL  ttwwdd  DDLLCC,,  ssdd  &&  ffwwdd  RR))  eenndd  SSCCPP  DDLLWW;;  
  66  {{TThhrroouugghh  FFaann  CClloossee}}    TThhrruu  RR,,  ffaann  LL  CCWW  ((WW  CCCCWW)),,  ccll  LL  eenndd  CCPP  DDLLWW;;  
  77--88  {{SSllooww  RRiigghhtt  LLuunnggee  &&  RReeccoovveerr  SSlliipp}}    RReellaaxx  LL  kknneeee,,  mmoovvee  RR  fftt  ssdd  &&  ffwwdd,,  ttrraannssffeerr  wwggtt  ttoo  RR;;  
      fflleexx  RR  kknneeee  sslliigghhtt  bbooddyy  ttrrnn  LLFF  llooookk  aatt  ppttrr  ((WW  llooookk  wweellll  lleefftt)),,  rreecc  LL,,  sslliipp  bbkk  RR  eenndd  CCPP  DDLLCC;;  
  
99  --  1122  DDBBLL  RREEVV  WWIINNGG;;    SSLLOO  XX  SSWWVVLL;;    NNAATT  WWEEAAVVEE;;;;  
  99  {{DDoouubbllee  RReevveerrssee  WWiinngg}}    FFwwdd  LL  ccoommmm  ttrrnn  LLFF,,  ssdd  RR,,  ssppiinn  LLFF  oonn  RR  bbrriinngg  LL  uunnddeerr  bbooddyy  bbeessiiddee  RR  
((112233&&))      nnoo  wwggtt  ((WW  bbkk  RR  ccoommmm  ttrrnn  LLFF,,  ccll  LL  hheeeell  ttrrnn,,  ccoonntt  ttrrnn  ffwwdd  RR//LL))  eenndd  SSccaarr  DDRRWW;;  
  1100  {{SSllooww  CCrroossss  SSwwiivveell}}    FFwwdd  LL  oouuttssdd  ppttrr  iinn  SSccaarr,,  sswwiivveell  LLFF  oonn  LL  pptt  RR  bbkk,,  hhoolldd  eenndd  BBjjoo  DDLLWW;;  
  1111--1122  {{NNaattuurraall  WWeeaavvee}}    FFwwdd  RR  oouuttssdd  ppttrr  ccoommmm  ttrrnn  RRFF,,  ssdd  LL  wwiitthh  lleefftt  ssdd  ssttrreettcchh,,  wwiitthh  rriigghhtt  ssdd  lleeaadd  bbkk  RR  
      pprreeppaarree  ttoo  lleeaadd  WW  ttoo  oouuttssdd  ppttrr;;      wwiitthh  rriigghhtt  ssdd  ssttrreettcchh  bbkk  LL  iinn  CCBBMMPP,,  bbkk  RR  ttrrnn  LLFF,,  wwiitthh  lleefftt  ssdd    
      ssttrreettcchh  ssdd  &&  ffwwdd  LL  ((WW  bbkk  LL,,  ccll  RR  hheeeell  ttrrnn  wwiitthh  rriigghhtt  ssdd  ssttrreettcchh,,  wwiitthh  lleefftt  ssdd  lleeaadd  ffwwdd  LL  iinn  CCBBMMPP,,  
      wwiitthh  lleefftt  ssdd  ssttrreettcchh  ffwwdd  RR  oouuttssdd  ppttrr  iinn  CCBBMMPP,,    ffwwdd  LL  ccoommmm  ttrrnn  LLFF,,  wwiitthh  rriigghhtt  ssdd  ssttrreettcchh  ssdd  RR  
      ccoonntt  ttrrnn))  eenndd  BBjjoo  DDLLWW;;  
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1133  --  1166  MMAANNUUVV;;    QQKK  OOUUTTSSDD  CCHHKK;;    PPRROOMM  WWEEAAVVEE  EENNDD;;    CCHHGG  OOFF  DDIIRR;;  
  1133  {{MMaanneeuuvveerr}}    FFwwdd  RR  oouuttssdd  ppttrr  ttrrnn  11//44  RRFF,,  ssdd  LL  ccoonntt  ttrrnn  ttoo  ffcc  RRLLOODD,,  ccll  RR  eenndd  CCPP  RRLLOODD;;  
1122&&33  1144  {{QQuuiicckk  OOuuttssiiddee  CChheecckk}}    BBkk  LL,,  bbkk  RR  ttrrnn  LLFF//ssdd  &&  ffwwdd  LL,,  cchhkk  ffwwdd  RR  oouuttssdd  ppttrr  iinn  CCBBMMPP    
      eenndd  BBjjoo  DDRRWW;;  
1122&&33  1155  {{PPrroommeennaaddee  WWeeaavvee  EEnnddiinngg}}    BBkk  LL  ttwwdd  DDLLCC  iinn  CCBBMMPP,,  bbkk  RR  ttrrnn  LLFF  lleeaadd  WW  ttoo  CCPP//ssdd  LL,,  ffwwdd  RR  
      oouuttssdd  ppttrr  iinn  CCBBMMPP  ((WW  ffwwdd  RR  iinn  CCBBMMPP,,  ffwwdd  LL  ttwwdd  DDLLCC  ccoonntt  ttrrnn  ttoo  CCPP,,  ssdd  RR,,  bbkk  LL  iinn  CCBBMMPP))  
      eenndd  BBjjoo  DDLLWW  
  1166  {{CChhaannggee  OOff  DDiirreeccttiioonn}}    FFwwdd  LL  ttoo  CCPP,,  ffwwdd  RR  wwiitthh  rriigghhtt  sshhoouullddeerr  lleeaadd  ttrrnn  LLFF,,  ddrraaww  LL  ttoo  RR  
      eenndd  CCPP  DDLLCC;;  
  

PPAARRTT  BB  
  
11  --  44  TTEELLEE  TTOO  BBFFLLYY;;    TTHHRRUU  SSDD  BBHHDD;;    RROOLLLL  33;;    CCHHAASSSSEE  WW  RROOLLLL  LL  TTOO  SSKKAATTEERRSS;;      
  11  {{TTeelleemmaarrkk  TToo  BBffllyy}}    FFwwdd  LL  ccoommmm  ttrrnn  LLFF,,  ssdd  RR  ccoonntt  ttrrnn  ttoo  ffcc  WWaallll,,  bblleenndd  ttoo  BBffllyy  ssdd  LL    
      ((WW  bbkk  RR  ccoommmm  ttrrnn  LLFF  bbrriinngg  LL  bbeessiiddee  RR  wwiitthh  nnoo  wwggtt,,  ccll  LL  hheeeell  ttrrnn,,  ccoonntt  ttrrnn  ttoo  ffcc  ppttrr  ssdd  RR))    
      eenndd  BBffllyy  WWaallll;;  
  22  {{TThhrroouugghh  SSiiddee  BBeehhiinndd}}    IInn  BBffllyy  tthhrruu  RR,,  ssdd  LL,,  bbeehhiinndd  RR;;  
  33  {{RRoollll  33}}    RReelleeaassee  hhnnddss  rroollll  LLFF  ((WW  RRFF))  LL,,  RR,,  LL  eenndd  FFccgg  PPttrr  &&  WWaallll  nnoo  hhnnddss  jjnndd;;  
1122&&33  44  {{CChhaassssee  WW  RRoollll  LLeefftt  TToo  SSkkaatteerrss}}    TThhrruu  RR,,  ssdd  &&  ffwwdd  LL//ccll  RR,,  ssdd  &&  ffwwdd  LL    
((112233))      ((WW  tthhrruu  LL  ccoommmm  ttrrnn  33//44  LLFF,,  ssdd  &&  bbkk  RR  ccoonntt  ttrrnn,,  ssdd  &&  ffwwdd  LL  ttoo  ffcc  DDLLWW))    
      eenndd  SSkkaatteerrss  DDLLWW  bbootthh  RR  fftt  ffrreeee;;  
  
55  --  88  TTRRNNGG  HHVVRR  CCOORRTTEE;;    CCHHKK  BBKK  HHOOLLDD  RREECC;;    DDBBLL  CCHHAASSSSEESS;;    TTRRNNGG  HHVVRR  CCOORRTTEE;;  
  55  {{TTuurrnniinngg  HHoovveerr  CCoorrttee}}  [[ssaammee  ffoooottwwoorrkk  tthhrruu  mmeeaass  99]]  XXRRIIFF  ttwwdd  LLOODD,,  ffwwdd  LL  hhoovveerriinngg  ttrrnn  LLFF,,    
      bbkk  RR  eenndd  SSkkaatteerrss  DDRRCC;;  
  66  {{CChheecckk  BBaacckk  HHoolldd  RReeccoovveerr}}    CChhkk  bbkk  LL  iinn  CCBBMMPP  wwiitthh  sslliigghhtt  lloowweerr,,  hhoolldd,,  rreecc  RR;;  
11&&22&&33  77  {{DDoouubbllee  CChhaassssee}}    SSdd  &&  ffwwdd  LL  ttwwdd  RRLLOODD//ccll  RR,,  ssdd  &&  ffwwdd  LL//ccll  RR,,  ssdd  &&  ffwwdd  LL;;  
  88  {{TTuurrnniinngg  HHoovveerr  CCoorrttee}}    RReeppeeaatt  mmeeaass  33  eenndd  SSkkaatteerrss  DDLLWW;;  
  
99  --  1122  CCHHKK  BBKK  RREECC  FFWWDD;;    CCHHAASSSSEE  WW  RROOLLLL  RR  TTOO  SSCCPP;;    TTHHRRUU  CCHHAASSSSEE  TTOO  SSCCPP;;  
  TTHHRRUU  HHVVRR  TTOO  BBLL  BBJJOO;;  
  99  {{CChheecckk  BBaacckk  RReeccoovveerr  FFoorrwwaarrdd}}    CChhkk  bbkk  LL  iinn  CCBBMMPP  wwiitthh  sslliigghhtt  lloowweerr,,  rreecc  RR,,  ssdd  &&  ffwwdd  LL;;  
1122&&33  1100  {{CChhaassssee  WW  RRoollll  RRiigghhtt  TToo  SSCCPP}}    XXRRIIFF  ttwwdd  LLOODD,,  ssdd  &&  ffwwdd  LL//ccll  RR,,  ssdd  &&  ffwwdd  LL  ((WW  XXRRIIFF  ccoommmm  
((112233))      ttrrnn  33//44  RRFF,,  ssdd  &&  bbkk  LL  ccoonntt  ttrrnn,,  ssdd  &&  ffwwdd  RR))  eenndd  SSCCPP  DDLLWW;;  
1122&&33  1111  {{TThhrroouugghh  CChhaassssee  TToo  SSCCPP}}    TThhrruu  RR  ttoo  ffcc  ppttrr,,  ssdd  LL//ccll  RR,,  ssdd  LL  ttoo  SSCCPP  DDLLWW;;  
  1122  {{TThhrroouugghh  HHoovveerr  TToo  BBoolleerroo  BBjjoo}}    TThhrruu  RR,,  ffwwdd  LL  wwiitthh  sslliigghhtt  rriissee  cchhkkgg  lleeaadd  WW  ttoo  ttrrnn  LLFF  ttoo  ffcc,,    
      bbkk  RR  iinn  CCBBMMPP  ((WW  tthhrruu  LL,,  ffwwdd  RR  ttrrnn  LLFF  ttoo  ffcc  ppttrr,,  ffwwdd  LL  iinn  CCBBMMPP))  eenndd  BBoolleerroo  BBjjoo  PPooss  ffcc  DDLLWW;;  
  
1133  --  1166  WWHHEEEELL  66;;;;    BBKK  HHVVRR  TTOO  SSCCPP;;    CCHHAAIIRR  &&  SSLLIIPP;;  
  1133--1144  {{WWhheeeell  66}}    BBkk  LL  iinn  CCBBMMPP  cchhkkgg,,  wwhheeeell  RRFF  ffwwdd  RR,,  LL;;      RR,,  LL,,  RR  ttoo  ffcc  DDLLWW  cchhkkgg  
      ((WW  wwhheeeell  RRFF  ffwwdd  RR,,  LL,,  RR;;      LL,,  RR,,  LL));;  
  1155  {{BBaacckk  HHoovveerr  TToo  SSCCPP}}    BBlleenndd  ttoo  BBjjoo  bbkk  LL  iinn  CCBBMMPP,,  bbkk  RR  wwiitthh  sslliigghhtt  rriissee  lleeaadd  WW  ttoo  ttrrnn  ttoo  SSCCPP,,  
      ssdd  &&  ffwwdd  LL  ((WW  ffwwdd  RR  oouuttssdd  ppttrr,,  ffwwdd  LL  wwiitthh  sslliigghhtt  rriissee  &&  bbrruusshh  RR  ttoo  LL  ttrrnn  RRFF,,  ssdd  &&  ffwwdd  RR))  
      eenndd  SSCCPP  DDLLWW;;  
  1166  {{CChhaaiirr  &&  SSlliipp}}    CChhkk  tthhrruu  RR  wwiitthh  lluunnggee  aaccttiioonn,,  rreecc  LL  nnoo  rriissee,,  sslliipp  bbkk  RR  ((WW  cchhkk  tthhrruu  LL  wwiitthh  lluunnggee  
      aaccttiioonn,,  rreecc  RR  nnoo  rriissee,,  sswwiivveell  LLFF  oonn  RR  ffwwdd  LL))  eenndd  CCPP  DDLLCC;;  
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IINNTTEERRLLUUDDEE  

  
11  --  44  CCLL  TTEELLEE;;    FFWWDD  WW  DDEEVVEELLOOPPEE  &&  RREECC;;    MMAANNUUVV;;    HHEESSIITT  CCHHGG;;  
  11  {{CClloosseedd  TTeelleemmaarrkk}}    FFwwdd  LL  ccoommmm  ttrrnn  LLFF,,  ffwwdd  &&  ssdd  RR  aarroouunndd  WW  ccoonntt  ttrrnn,,  ssdd  &&  ffwwdd  LL  
      ((WW  bbkk  RR,,  ccll  LL  hheeeell  ttrrnn,,  ccoonntt  ttrrnn  ssdd  &&  bbkk  RR))  eenndd  BBjjoo  DDLLWW;;  
  22  {{FFoorrwwaarrdd  WW  DDeevveellooppee  &&  RReeccoovveerr}}    FFwwdd  LL  oouuttssdd  ppttrr  cchhkkgg,,  hhoolldd,,  rreecc  RR  ((WW  bbkk  RR,,  bbrriinngg  LL  fftt  uupp  ttoo  
      iinnssdd  ooff  RR  kknneeee  aanndd  eexxtteenndd  LL  fftt  ffwwdd,,  rreecc  LL));;  
  33  {{MMaanneeuuvveerr}}    RReeppeeaatt  mmeeaass  1133  PPaarrtt  AA;;  
  44  {{HHeessiittaattiioonn  CChhaannggee}}    CCoommmm  RRFF  uuppppeerr  bbooddyy  ttrrnn  bbkk  LL,,  ssdd  RR  ccoonntt  ttrrnn,,  ddrraaww  LL  ttoo  RR  eenndd  CCPP  DDLLCC;;  
  
RREEPPEEAATT  PPAARRTT  AA  MMEEAASS  99  TTHHRRUU  1166  
  

PPAARRTT  BB  mmoodd  
  
11  --  1177  TTEELLEE  TTOO  BBFFLLYY;;    TTHHRRUU  SSDD  BBHHDD;;    RROOLLLL  33;;    CCHHAASSSSEE  WW  RROOLLLL  LL  TTOO  SSKKAATTEERRSS;;      
  TTRRNNGG  HHVVRR  CCOORRTTEE;;    CCHHKK  BBKK  HHOOLLDD  RREECC;;    DDBBLL  CCHHAASSSSEESS;;      
  SSLLOO  TTRRNNGG  HHVVRR  CCOORRTTEE;;;;  
  CCHHKK  BBKK  RREECC  FFWWDD;;    CCHHAASSSSEE  WW  RROOLLLL  RR  TTOO  SSCCPP;;    TTHHRRUU  CCHHAASSSSEE  TTOO  SSCCPP;;      
  TTHHRRUU  HHVVRR  TTOO  BBLL  BBJJOO;;    WWHHEEEELL  66;;;;    BBKK  HHVVRR  TTOO  SSCCPP;;    CCHHAAIIRR  &&  SSLLIIPP;;  
  11--77    RReeppeeaatt  mmeeaass  11  tthhrruu  77  PPaarrtt  BB;;;;;;;;;;;;;;  
  88--99  {{SSllooww  TTuurrnniinngg  HHoovveerr  CCoorrttee}}  [[ssaammee  ffoooottwwoorrkk]]  XXRRIIFF  ttwwdd  RRLLOODD,,  ffwwdd  LL,,  wwiitthh  ssllooww  rriissee  ccoommmm    
      hhoovveerriinngg  ttrrnn  LLFF;;      ccoonntt  ttrrnn,,  ccoonntt  ttrrnn,,  bbkk  RR  eenndd  SSkkaatteerrss  DDLLWW;;  
  1100--1177    RReeppeeaatt  mmeeaass  99  tthhrruu  1166  PPaarrtt  BB;;;;;;;;;;;;;;;;  
  

EENNDD  
  
11  --  44  OOPPNN  TTEELLEE;;    OOPPNN  NNAATT;;    BBKK  PPRREEPP  TTOO  RR  LLUUNNGGEE  &&  XXTTNNDD;;;;  
  11  {{OOppeenn  TTeelleemmaarrkk}}    FFwwdd  LL  ccoommmm  ttrrnn  LLFF,,  ssdd  RR  ccoonntt  ttrrnn,,  ssdd  &&  ffwwdd  LL  ((WW  bbkk  RR,,  ccll  LL  hheeeell  ttrrnn,,  ssdd  &&  
      ffwwdd  RR))  eenndd  SSCCPP  DDLLWW;;  
  22  {{OOppeenn  NNaattuurraall}}    RReeppeeaatt  mmeeaass  22  PPaarrtt  AA;;  
  33--44  {{BBaacckk  PPrreeppaarraattiioonn  TToo  RRiigghhtt  LLuunnggee  &&  EExxtteenndd}}    BBkk  LL  ttrrnn  RRFF  ttoo  ffcc  CCOOHH,,  ttcchh  RR  ttoo  LL,,  hhoolldd    
      ((WW  ffwwdd  RR  ccoommmm  ttrrnn  RRFF,,  ccoonntt  ttrrnn  ttoo  ffcc  ppttrr  ttcchh  LL  ttoo  RR,,  hhoolldd))  eenndd  CCPP  CCOOHH;;  
      fflleexx  LL  kknneeee  mmoovvee  RR  fftt  ssdd  &&  ffwwdd,,  sshhiifftt  wwggtt  ttoo  RR,,  fflleexx  RR  kknneeee  sslliigghhtt  bbooddyy  ttrrnn  LLFF  llooookk  aatt  ppttrr  
      ((WW  llooookk  wweellll  lleefftt));;    eexxtteenndd  
  


